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بعد عام من زواجى أاأصبحت أبا لولودة جديدة وكان لدى 
بنتان جميلتان لزوجتى الطفلة هى لورين ‏ أما اليتتان فهما 

جولييت “ التى كانت فى الثامنه سحن عمرها و شاتون التى 
قاربت على الثانية عشرة وعلى الرغم من أن زوجتى بونى كان 
لديها خبرة كبيرة بالأمومة ٠‏ فلقد كانت تلك هى تجريتى الأولى فى 
الأبوة أن يكون لدى فجأة طفلة رضيعة وفتاة فى الثامنة من عمرها 
عياب ألو جوت ا ام 
فى وت الأعمار 3 ولقد كنت واعياً كدان بالطريقه الى يتفاعل بها 
الاستشارات للكبار وذلك لمساعدتهم على حل أمور تعود إلى لياه 
أنفسهم ومن هذا المنظور الفريد بدات كاب حجديد 

وفى كل خطوة على الطريق كنت أجد نفسى أقوم بعمل اششياء 
كان والدى يقومان بها تلقائيا بعض هذه الأشياء كانت جيدة 
والأخرى كانت أقل فاعلية والبعض الأآخر لم يكن حيدا غلمن 

ره 


ير 

الإطلاق ! وبناء على خبرتى فيما لم يفد بالنسبة ى ولالاف الأشخاص 
الذين عملت معهم استطعت أن أجد طرقا حديثة أكثر فاعلية 
للتربية 

وحتى هذا اليوم مازلت أتذكر التغيرات الأولى التى مررت بها 
لقد كانت شانون تكلم والدتها بوبى بحدهة وجئت لكى 
وبعد عدة دقائق بدات اسقطر على الموكف وهدات شانون وهى 
تحمل جراحها واستياءها وفجأة رأيت كيف د كت ابنه زوجدى 

وفى هذه اللحظة أدركت أن ما فعلته كان خط فإن سلوكى لم 
يكن تريويا فلقد كنت أتصرف نثلما كان يفعل والدى عندما لا 
السيطرة على مجريات الأمور وعلى الرغم من عدم معرفتى بما يجب 
على عمله غير دللك :6 فإتنى عرفت وبوضومح أن الصراخ والإاخافة 
ليست هى الحل ومنذ هذااليوم لم أصرخ فى وجه أطفالى 
لاستعادة السيطرة على مجريات الأمور عندما يسىء أطفالنا السلوك 


الحب وحده ليس كافيا 


إنتنى مدين بالشكر العميق لوالدى لحبهما ومساندتهما التى 
ساعدتنى كثيرا ولكن على الرغم من هذا الحب فلقد جرحت 
أبا أفضل إننى أعلم أنهما بذلا قصارى جهدهما لساندتى مع الأخذ 
فى الاعتبار معرفتهما المحدودة بما يحتاجه الأطفال فعندما يخطىء 
ولكن لأنهم ببساطة لا يعرفون طرقا أفضل 


أن أهم ما فى التربية هو الحب وتوظيفه بالشكل السدك. ألتدعيم 
ومساندة أطفالك وعلى الرغم من أن الحب هو أهم ما تتطليه سد 
العلاقة فإنه وحده غير كافي فإذا لم يتفهم الاباء احتياجات 
أطفالهم الفريدة فلن يستطيعوا منحهم ما يحتاجون إليه اليوم قد 
يمنم الآباء الحب ولكن ليس بالطريقة المفيدة لنمو أطفالهم 


بدون تفهم احتياجات الأطفال ٠‏ لن يستطيع الاباء 
مساندة أطفالبم بشكل فعال . 


ومن ناحية أخرى فإان بعض الاباء على استعداد لقضاء المزيد من 
الوقت مع أبنائهم ولكنهم لا يفعلون ذلك لأنهم لا يعرفون ما 
يفعلون 3 أو لذن أبناءهم يرفضون محاولاتهم لذلك فإن العديد من 
الآباء يحاولون التحدث إلى أطفالهم وينهون الحديث ولا يقولون شيئًا 
يتحدثون 

وبعض الاباء لا يرغبون فى الصراخ » أو الضرب أو عقاب 
الاطفال له يفلح فان العقاب والتهديد بالعقاب هو الطريقه الوحيدة 
التى يعرفونها 


للتخلى عن طرق التربية القديمة » يجب توظيض 
طرق أخرى حديئة . 


ير 
إن الحديث سيجدى ولكن عليك أن تتعلم أولاً ما يحتاجه 
الطفل عليك أن تتعلم كيف تستمع حين يرغب الطفل فى التحدث 
إليك كما يجب أن تتعلم كيف تسأل حتى يرغب الطفل فى 
التعاون ‏ ويجب ان تتعلم كيف تمنح طفلك المزيد من الحرية وقفى 
نفس الوقت تظل متحكما فى زمام الأمور عندما يتعلم الأب هذه 
المهارات فسوف يتخلى عن طرق التربية القديمة 


إيجاد طريقة أفضل 

إننى كمستشار للالاف ومعلم لمئات الاللاف عرفت السلوكيات 
المرفوضة فى التربية » ولكننى لم 0 الحلول الأكثر فاعلية فليس 
كافيا أن أتوقف عن عمل اقنيا مكل مثل الصراخ والعقاب للسيطرة على 
الأطفال حتى أكون أبا أفضل فلكى أتخلى عن السيطرة على أطفالى 
بالتهديد بالعقاب كان على أن أجد طرقا أخرى لها نفس الفاعلية 
وعن طريق تطوير فكرة الأطفال من الجنة والمهارات الخمس للتربية 
الإيجابية اكتشفت تدريجيا بدائل فعالة لمهارات التربية التقليدية 


لكى تكون أبا أفضل » فإنه لا يكفى أن 
تتوقف عن عمل الأشياء المرفوضة . 


ن مهارات التربيه الإيجابيه التى يحتوى عليها هذا الكتاب قد 
باصي يا فبعد عملى لمدة ستة عشر عاما 
قو تقديم الااستثارات للكبار الذين يعانون من مشاكل فردية وأسرية 
أصبحت لدى الفرصة لدراسة السلبيات فى طفولة عملائى وفى 
الأربعة عشر عاما التالية بدأت فى تطوير واستخدام مهارات تربوية 


حديثة ومختلفة وعاداحي كا حو اجيم تنشئًة أطفالى فقط . بل 
أفادت الااف الاسور الأخرى أيضا 

لقد بدأت مارم - وهى أم منفصلة ‏ فى استخدام هذه المهارات 
مع ابنتها. الكبرى المراهقة سارة والتى كانت لا تتحصدث معها 
وعلى وشك ترك المنزلك عندما غيرت مارح أسلوب تواصلها مع 
ابنتتها أصبحتا قادرتين على حل مشاكلهما ولقد تغيرت سارة 
بالكامل بين عشية وضحاها فقبل أن تلتحق مارج بورشة عمل 
” الأطفال من الجنةه ٠»‏ كانت اي “وقطفب حبينيا كله] تحد تت 
والدتها إليها وبعد عدة اشن من الاشتراك فى الورشه أصبحت 

سارة ” تتحدث مع أمها عن حياتها وتسنتمع إليها وتتعاون 

معها 

لقد كان كل من ” تيم و” كارول يجدان صعوبة فى التعاون 
مع ابنهما الأصغر ” كيفين “ الذى كان فى الثالقة من عمره فكان 
ذاقنا ما يسيى السلوك وكان شديد الغضب ويتحكم دائما فى زمام 
الأمور وبالتوفف عن ضربه واستبدال ذلك بالاستيعاد المؤقت قلت 
نوبات الغضب لدى كيفين كما تعلم ” تيم و” كارول ” كيفية 
استعادة التحكم فى أمور الأسرة ٠‏ وذلك بفهم كيفية الوفاء باحتياجات 

كيفين ” الفريدة 
الجنة أدرك مدى احتياج أطفاله له وما يمكنه عمله لمساعدتهم 
على النضح لقد نشأ مع والدته ولم يكن يعلم إلى أى مدى يحقاج 
الأبناء لللأب وبمجرد أن عرف ما يحتاجه أطفاله . وما يمكنه 
عمله نس اوس د ع ا وساي ولد شعر 
ار 


9 
بحاي ولكن اشر نضد أصبح أكثر سعاذة فلقد كان يفتقد فتعة 
أن يكون والدا بل إنه لم يكن يعرف غنها أى شىء !2 


العديد من الرجال الذين لا يشاركون فى التربية لا 
يدركون قفدر المتعة التى تمقوتهم 5 


لقد كان ” توم . و“ كارين يتعاركان باستمرار بشأن كيفية 
تربية أطفالهما فحيث إنهما قد نشا فى ظل أساليب تربوية 
مختلفة فإنهما يتجادلان بشأن كيفية تربية أطفالهما ولكن بعد 
ورشة عمل “ الأطفال من الجنة ” أصبحت لديهما أساليب مشتركة 
فى تربية الأطفال ولم يستفد الأطفال من المزيد من المساندة القعالة 
فقط. + لكن أمقنا لأن والديهم توقفا عن العراك المستمر 

هناك قصص لانهائية للأسر التى استفادت من المهارات التى 
اكتسبها أرياب هذه الأسر من ورشة عمل ” الأطفال من الجنة ” إذا 
كان لديك أى شك بشأن مصداقيتها . عليك فقط أن تجربها لترى 
النتائج فإنه من السهل إثبات فاعلية هذه المهارات ؛ لأنها تنجح 
بمجرد أن تبدا فى استخدامها 


من السهل إثبات فاعلية هذه المهارات ؛ لأنها 
نتجح بمجرد أن تبداً فى استخدامها . 





إن كل اقتراح فى هذا الكتاب يقدم ببساطة شيئا ذا معنى ففى 
حالالات كثيرة فإن تجربقك فى قراءة هذا الكتاب سوف توضح ما 


١ مقدمة‎ 


هذه المهارات سوف تدلك على أخطائك وتجيب على العديد مس_ 
الأسئلة وعلى الرغم من أن هذا الكتاب لا يتعامل مع كل مشكلة 
سوف تواجهها » فإنه يمدك بطريقة جديدة لحل المشاكل فإنك 
ستواجه المشاكل باستمرار ولكنك ستحلها الآن بطرق مختلفة واكنر 
فاعلية إن هذه الطريقة الجديسة .لتفهم الأطفال سوف تساعدك علم 
اكتشاف حلولك الفردية للمششاكل 'البيومية 

وهذا الكتاب أيضًا يعدم فلسغة عملية وواسعة النطاق للتربية والتى 
تنجح مع جميع الأعمار ا المهارات تفلح مع الرضع #الصغار 
وما قبل مرحلة المراهقة وفى أثنائها وحقى إنذا لم يشب المراهق على 
هذه لظهارات منذ الصغر فإنه سوف يبدا سريعا فى الاستجابه 
إليها 


إن هذا الكتاب يقدم فلسفة عملية وواسعة 
النطاق للتريبية التى تنجح مع جميع الأعمار . 


وبالنسبة لتجربتى الخاصة فلقد اكتشفت أن بنتى زوجتى قد 
استجابتا على الفور لهذه الطريقة الجديدة والتى لا تعتمد على 
العقاب وعلى الرغم من أنهما قد“نشأتا على بعض الطرق القديمة مثل 
العقاب والصراخ ٠‏ فإن الطريقة الحديثة كانت فعالة إن الأطفال فى 
جميع الأعمار ‏ بغض النظر عن ماضيهم ‏ يبدأون فى سعاون نتيجة 
لاستخدام هذه المهارات 

وهذه الطرق تنجح حتى مع الأطفال الذين نشأوا فى جو من 
الإهمال أو سوء المعاملة أو العقاب القاسى ! بالطبع إن الأطفال 
الذين تعرضوا للإهمال,لو سوء المعاملة لديهم مشاكل سلوكية متفردة 
ولكن هذه المشاكل يتم حلها بفاعلية بمجرد استخدام هذه الطرق 


ا 


الأزمة الحديثة للتربية 


يعانى العالم الغربى من أزمة فى التربية ففى كل يوم تظهر المزيد 
من التقارير عن عنف الأطفال والمراهقين وانخفاض تقدير الذات 
ونقص التركيز وتعاطى المخدرات وحمل المراهقات والانتحار ! 
ومعظم الاباء اليوم يحاولون تجربة الطرق القديمة والحديثة للتربية 
ولكن دون فائدة فمشاكل أطفالنا فى ازدياد مستمر ! 

ويعتقد بعض الاباء أن هذه المشاكل تأتى من كونهم يمنحون أطفالهم 
الكثير ويسمحون [هم بالمزيد من الحرية بينما يعتقد البعض الاخر 
أن الطرق القديمة فى التربية مثل الصراخ والضرب هى المسئولة عن 
ذلك ويعتقد اخرون أن هذه المشاكل الحديثة هى بسبب التغيرات 
السلبيهة فى المجتمع 

ويتم النظر إلى زيادة مشاهدة التلفاز واللإعلانات والمزيد من العنف 
فى الأقلام على أنها المذنب الأول فى ذلك بالطيع فإن المجتمع 
وطريقة تأثيره على الأطفال يعد جزءا من المشكلة ويمكن تشريع 
بعض الحلول المفيدة من قيل الحكومات ولكن الجز الأكبر من 
المشكلة يبدأ من المنزلك فإن مشاكل أبنائنا تبدأ فى المنزلك ويمكن 
حلها قى إطاره المحدود هذا إلى جانب أنه بالنظر إلى تغيرات 
فإنه يجب ان يدرك الاباء أن لديهم القدرة على تنشثة 


المجتمع 


بهم 


إن مشاكل أبناثتا تيدأ فى المنزل ويمحكن 
حلها فى إطاره المحدود . 


ولكى يتم التوافق مع تغيرات المجتمع » فإن الآباء بحاجة إلى 
تغيير طرق التربية الخاصة بهم ففى خلال المائتى عام السابقة 
أجرى المجتمع تغييرات هائلة وتاريخية نحو المزيد من حرية وحقوق 
الفرد وعلى الرغم من أن مجتمعنا الغربى الحديث يقوم الان على 
مبادئ حرية وحقوق الفرد فإن الاباء ما زالوا يستخدمون طرق تربية 
من عصور الظلام 

يجب على الاباء بحاجة إلى تحديث مهارات التربية وذلك 
لتنشئة أطفال أصحاء ومتعاونين إن رجال الأعمال يعرفون أنه لكى 
يبقوا فى المنافسة فى السوق ٠»‏ فإنهم بحاجة إلى الاستمرار فى التغيير 
والتحديث وبلمثل ١‏ فإذا أراد الآباء أن يكون أطفالهم قادرين على 
المنافسة فى العالم المفتوح : فيجب إعداد هؤلاء الأطفال بأكثر الطرق 
التربوية الحديثة فاعلية 


التربية على أساس الحب فى مقابيل الخوف 

فى الماضى . كاننت السيطرة على الأطفال تأتى من تخويفهم 
وجعلهم يشعرون بالذتب والخوف فلكى يتم تحفيز السلوك الحيد 2 
لابد من جعل الأطفال يشعرون بأنهم سيئون وليسوا جديرين بالمعاملة 
الجيدة إذا لم يكونوا مطيعين ولقد كنات تخويفه الطفل من فقدان 
الحب والمميزات رادعا قويا وعندما لا ينفع ذلك يتم عقابه بشكل 
أقورى وذلك لتحفيز المزيد من الخوف والقضاء على إرادة الطفل فإن 

أ ا 

الطفل الذى 5 يخضع للقواعد كان يطلق عليه صاحب إرادة قوية 


1 
ومن المثير للدهشه قاإن خلق إرادة قويه من منظور التربية الحديثه 


د 35 


هو أساس تتشئة أطفال واثقين من أنفسهم متعاونين مع ابائهم 
وبارين بهم 


إن تقوية إرادة الطمل وليس إضعافها هو أساس نتشكّة 
أطفال واثقبن من أنفسهم » متماوتين مع آبائهم « 
وبارين بهم . 


لقد كانت طرق التربية القديمة تسعى إلى تنشئة أطفال مطيعين أما 
هدف التربية الإيجابية فهو تنشئة أصعالن ذوى إرادة قوية ومتعاونين 
'لا يجب تحطيم إرادة الطفل لخلق التعاون ٠»‏ فإن الأطفال من الجنة 


وهس * وس 


وعندما تتفتح فلوبهم وتقوى إرادتهم 4 يكونون أكثر استعدادا للتعاون 
إن هدف التربية الإيجابية هو خلق أطفال ذوى 
إرادة قوية ومتعاونين . 


لقد كان هدف طرق التربية القديمة هو تنشئة أطفال جيدين أما 
التربية الإيجابية فتخلق أطفالاً بارين يتبعون القواعد دون الحاجة 
للتهديد ولكنهم يتصرفون ويتخذون القرارات تلقائيا من قلب مفتوح 
كما أنهم لا يكذبون أو يغشون ؛ ليس فقط لأن ذلك ضد القانون » بل 
لأن الصدق والعدل من شيمهم إن الأخلاق الحميدة لا ثفرض على 
هؤلاء الأطفال من الخارج ولكنها تنبع من داخلهم ٠‏ ويتم تعلمها 
بالتعاون مع ايانهم 


بدالا من السعى وراء خلق أطفال جيدين »: تسعى التربية 
الإيجابية لخلق أطفال بارين . 


لقد ركزت طرق التربية القديمة على الحصول على الخضوع أما 
التربية الإيجابية . فإنها تهدف إلى تنشثئة قادة واثقين من أنفسهم 
قادرين على تحديد مصائرهم ., ولا يقومون باتباع خطوات من سبقهم 
بأسلوب سلبى وهؤلاء الأطفال الواثقون من أنفسهم يدركون حقيقتهم 


وما يريدون تحقيقه 


إن الأطفال الوائقين من أنفسهم لا يخضعون لضغوط 
أفقرانهم كما أنهم لا يشمرون بالحاجة للتمرد 


إن هؤلاء الأطفال الأقوياء لا يخضعون لأقرانهم بسهولة كما أنهم 
لا يشعرون بالحاجة للتمرد لكى يثبتوا للآخرين قوتهم إنهم يفكرون 
باستقلا ليه ومع ذلك فإنهم يظلون متفتحين لمساعدة ودعم والديهم 
المحدودة فإنهم يتبعون شعورهم الداخلى ويتخذون قراراتهم 


أطفال البوم مختلفون 

ولأن عالم اليوم مختلف ». فإن أطفال اليوم أيضاً مختلفون فهم لا 
يستجيبون الآن للتربية القائمة على الخنوف كما أن الطرق القديمة 
القائمة على الحكوف تضعف سيطرة الأب والتهديد بالعقاب يجعل 





؟ ١‏ مقدمة 

” 
دالضرب لم يعد يؤدى إلى السيطرة ولكنه يؤدى إلى عدم استعداد 
الطفل للاستماع والتعاون أن الاياء يبحثون عن حلرق أفضل للتواصل 
مع أطفالهم لإعدادهم للضغوط المتزايدة للحياة اليومية ولكن للأسف 
فإنهم مازالوا يستخدمون طرق تربية قديمه 


إن التهديد بالعقاب يجعل الأطقال يقاومون آباعهم 
ويتمردون عليهم ! 


إننى اتذكر أن والدى قد وقع فى ها الخطأ فلقد حاول السيطرة 
على ستة أولاد وفتاة عن طريق التهديد بالعقاب لقد كان ضابطا 
بالجيش وكانت هذه هى الطريقة الوحيدة التى يعرفها وكان يتعامل 
معنا مثل جنود الجيش وكلما كنا نقاوم سيطرته كان يستعيد 
السيطرة بالتهديد بالعقاب وعلى الرغم من أن هذا الأسلوب كان 
ينجح إلى ححد ما فى جيله إلا أنه لم يقلح معى كما أنه من الواضح 
أنه لا يفلح مع أطفال اليوم 

وعندما لم يكن يؤدى تهديده إلى الطاعه فإنه كان يزيد من 
التهديد فقد كان يقول إذا ظللت تتحدث إلى بهذه الطريقة 

وإذا ظللت أقاوم كان يقول- إذا لم تتوقفا فسوف تسستمر 
العقوبه لمدة أسبوعين 

وعندما أصر على المقاومة كان يقول ذه اله بخدوس اده 
شهر اذهب الآن إلى غرفتك 

إن زيادة العقاب لم يكن له أى تأثير إيجابى بل كان يزيد من 
الشعور بالاستياء وطوال هذا الشهر كنت أفكر فى مدى ظلمه 


وبدلاً من زيادة رغبتى فى التعبون :.فإن تصرهه كان يدفعنى للبعد 
عنه- لقص كان من الممكن أن ينزداد. كتاثيره اللإيجابى لو قاك لى 

حيث إنك لا تحترم ما أقوله فإننى أريدك أن تجلس فى غرفتك 
لدة عشرة دقائق 

لقد كان. العقاب يستخدم فى الماضنى لكسر الإرادة القوية للطفل 
وعلى الرغم من أنه أفاد فين خلق الطاعهد إاه”* أنه لا يجدى اليوم 
فأطفال اليوم أكثر إدراكا وتعقيدا وهم يعرفون ما هو ظلم وإساءة 
ولن يتحملوه كما أنهم سوف يستاءون ويتمردون والأكثر أهمية من 
ذلك هو أن العقاب والتهديد بالعقاب يقطع خطوط التواصل وبدلا من 
أن تكون جزءا من الحل ٠‏ فإئك ستصبح جزءا من المشكله 





إن العقاب يجعل منك عدوا يهرب الطفل مته بدلا 
من أن تحكون والدا يلجا إليه ليسانده . 


عندما يصرخ الآباء فى الأطفال فإن ذلك يضعف القدرة على 
الاستماع والنجاح فى الدراسة والأهم من ذلك المنافسة فى السوق 
الحر أو النجاح فى“ غلاقة دائمة فإن الكنار اليوم بحاجة إلى مهارات 
تواصل أفضل ويتم تعلم هذه المهارات بطريقة أكثر فاعلية عندما 
يستمع الأبناء إلى ابائهم والاباء إلى أبنائهم 


يستمع الأبتاء إلى آباتهم عندما يتعلم الآباء كيف 
يستممعون لأبنائهم . 
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وعد ع 


ماذا بحدت عندما تتمع إلى موسيقى ذات صوت مرتفع ؟ إنك 
تفقد سمعلك: ر نفس الشىء يحدث عندما يصرخ الآباء أو يوجهون 
١ه‏ سر طوال الوقت عندما يصرخ الآباء اليوم أو يتواصلون بالصريقة 
التمى كان اباؤهم يتواصلون بها معهم فإن الأمر يكون له تأثير 
مختلف كل ما سيحدث هو أن الأطفال لن يستمعوا ‏ وسوف يفقد 
الاب. السيطرة 


الشوفف عن العقاب 

فى الاجيال السابقة » كانت المجتمعات فى الماضى تخضع لحكم 
دسيطرة الحاكم الديكتاتور الذى يلجأ للأساليب العقابية » ولكن الأمر 
يس كذلك اليوم فلن يتحمل الناس: الظلم وخرق حقوق الإنسان . 
دوسوف يثورون ضده ..فلقد ضحى الناس بحياتهم من أجل مبادىء 
الديمقراطيه 

وبنفس الطريقة فإن أطفال اليوم لن يقبلوا التهديد بالعقاب . 
وسوف يثورون فأطفال اليوم أكثر حساسية لظلم العقاب . لذا فإنه 
يؤدى إلى مزيد من المقاومة والاستياء » واللاعتراض والتمرد إن 
اطفال اليوم يعارضون قيم والديهم » ويثورون ضد سيطرتهم فى 
اعمار صغيرة جدا 

وفكل أن يحنيجور باتحدن تقبيا أو يسكعدوا التذني عبج مساندة 
والديهم فإن الأطفال والمراهقين يرفضون الدعم الذى يعد ضروريا 
سموهم إنهم يتوقون إلى التحرر من سنيطزة أبائهخ “فى الوقت الذى 
ح. حو فيد إلى هذه النيطرة لينموا. بشكل صحى 


قَيْل آن يستمدوا نقسيًا » فإن الأطفال والمراهقين 
يعارضون الدعم الأآبوى الضرورى لبم . 





إن العديد من الآباء ؛ يعرفون أن طبرق. العقاب القديمةه 5 تفيد 


ولكنهم 5 يعرفون طرق أخرى فيمتنعون عن العقات 9 ولكن ذلك 0 
يغيد أيضا فإن التربية المتساهلة لا تمنج | الأطفال السيطرة الأبوية التى 

50 إليها فعندما يتم منحهم قدرا صغيرا من القوة . فإنهم 
يحاولون الحصول على المزيد والمزيد » ويتصرفون كما لو أن السلظة 
بيدهم إن الأطفال يتعلمون بسرعة استخدام ححريتهم للسيطرة على 
الاباء 

وعندما يسسمح للأطفال باستغلال التغير السلبى فى الحالة 
المزاجية » والمشاعر + ونوبات الغخقب للحصول على ما يريدونه 
فإنهم يصبحون هم المتحكمين فى زمام الأمور وعندما يكون الطفل هو 
المسيطر فإنه يخرج عن سيطرة والديه » وسوف ينمو بنفس المشاكل 
التى نما بها الأطفال الذين نشأوا بأساليب التربية المعتمدة على 
الخوف 


عندما يكون الأطفال متححكمين فى زمام الأمور 
فإنهم يخرجون عن سيطرة والديهم . 


وسواء تربى الطفل على أسباليب معتمدة على التخويف أو على 
التساهل فإذا لم بسرت أن الآباء هم المسسيطرون .»ع فسوف يتمرد 
ويرفض أية محاولة من الوالدين للحفاظ على السيطرة أو استعادتها 
كما أن فصله عن دعم ومسائدة والديه » سوف يتسبب فى إعاقه 


585 
هذا الكتاب . يمكن للآباء منح أبنائهم الحرية والقيادة التى يحتاجون 
إليها لاكتساب شعور قوى وصحى بالذات 


نتائج التربية المعتمدة على التخويف 

إن الممارسات القديمة القائمة على التخويف للسيطرة على أطفالنا 
من خلال الخوف ٠.‏ والنقد . والرفض . والعقاب لم تفقد قوتها 
فحسب ؛ ولكنتها أيضا تؤدى إلى خلاف المرغوب فيه فأطفال اليوم 
أكثر حساسية من الأجيال السابقة إنهم قادرون على أكشر صما كان 
أطفال الأجيال السابقة يقدرون على عمله . ولكنهم انضا تاتون 
بطريقه سلبيه بمهارات التربية القديمة مثل الصراخ ٠»‏ والضرب ء 
والعقاب والحبس ٠.‏ والرفض . والإهاتة ‏ والاستهزاء فعندما كان 
الأطفال أقل حساسية . كانت هذه الطرق مفيدة ولكنها الآن تعد 
قديمة » وتؤدى إلى عكس النتيجة المرجوة 

فى الماضى كان عقاب الأطفال بالضرب يجعلهم يخافون السلطة 
ويتبعون القواعد أما اليوم فإن ذلك له تأثير عكسى إن استخدام 
العنف يعنى الاستجابة بالعنف وهذا أحد أعراض شدة الحساسية 
للمؤثرات الخارجية يمكن أن يكون أطفال إليوم أكثر ذكاء وإبداعا من 
الأجيال السابقة ولكتهم أيضآ أكثر تأثرا بالظروف الخارجية 


عتدها ريكون الأطلقال انضفر نساسية : 
فإ استخدام العثف يعتى الاستجابة بالمنف . 





يمكن لأطفال اليوم تعلم احترام الآخرين ٠‏ ليس بأساليب التخويف 
ولكن عن طريق المحاكاة فإن الأطفال يحاكون والديهم فتلتقط 
يوا صورا بكي بوكر َ الي وسو ووو ويتبعون 
والتعاون 

وعندما م الاباء 526 للسلوك المخدرم 3 فان الأطفال يتعلمون 
تدريجيا ' كيف. يحترمون الأخرين وعندما 0 الآباء كيف لان 
فان هذا الطفل يتعلم تدريجياً كيف يظل-هادئا وكيا تداع 
مشاعر قويه على السطح ويمكن للاباء أن يبعقوا هادتين > محبين . 
ومحترمين عندما يعرفون ما يجب أن يفعلوه عندما يخرم. الأطفال عن 
نطاق السيطرة: 


يمكن للآباء أن بيقوا هادئين » محيين ,: 
عندما يعرفون ما يجب أن يقعلوه عندما 
يخرج الأطفال عن نطاق السيطرة . 


إذا ضربت الأطفال لاستعادة السيطرة ء» فسوف يتعلم الأطفال أن 
العدوان هو الحل عندما نفقد السيطرة ففى كثير من الأحيان أرى أما 
تضرب ابنها وهئ تقول ” توقف عن. ضرب أخيك إنهاتريده أن 
يدرك الشعور الذى يستشعره المرء عندما يتعرض للضرب ولكن 
الضرب ليس هو الحل فبضرب ابنها تقوى من ميله للضرب أو 
استخدام العدوانية 

وفيما بعد عندما لاا يحصل على ٠‏ نايريده فإنه سوف يلجأ 
تلقائيا لسوء التصرف للتعبير عن غضيه ٠‏ وذلك بالعدوانية سواء بشكل 


مباشر أو غير مباشر وعلى الرغم من أن الصشربٍ كان تمفيدا فى 
الماضى ١‏ فإنه يأتى بنثائيم عكسية إن طرق التربيّة المعتفدة*على 
التخويف تعوق نمو أطفالنا الطبيعئ .2 وتجعتل مهامننا كاباء.“ غير 
مجدية :» وتستهلك المزيد من الوقت 


لا يوجد الوقت الكافى للتربية 


إن اباء اليوم لديهم وقت أقل ليخصصوه للتربية لهذا فإنته لمن 
الضرورى أن يعرفوا ما هو أهم بالنسبة لأبنائهم وهذه المعرفة لنِ 
تساعدهم فقط على استخدام أوقاتهم يطريقة أكثر فاعلية وكفاءة , 
ولكنها أيضا ستحفزهم على إيجاد المرّيد من الوقدت. إن زيادة.الوعى 
سياه أطفالهم يحفز الآباء لقضاء المزيد من الوقت معهم 

عند التعامل مع التوتر والضغوط . فإن العديد من الكبار يكرسون 

لاك ابعل ا عالاروم بان بيذي لدب عنكد ونا يستتاينن عمله 
من الشائع أن تشعر المرأة بالحيرة والارتباك مع كل الأشياء التى يجب 
عليها عملها أما الرجال فيكون تركيزهم الرئيسى منصبا على ما 
يمكنهم عمله فعنِدما لا يعرف الآياء ما يمكنهم عمله لمساعدة 
أطفالهم ٠‏ قإنهم عادة لا يفعلون شيئًا أماالأمهات فعندما لا يدركن 
احجتياجات أطفالهن 'ء فإنهن عادة ما يقمن بعمل أشياء أكثر أهمية 

وعندما يعرف الوالدان ما يحتاجه الأطفال . فسوف يقل جافزهم 
لجلب.المال والأشياء المادية الأخرى © ويزداد حافزهم لقضاء المزيد من 
الوقت للاستمتاع مع أسرهم ». مع أن أعظم ثروة.للآباء والأمهات اليوم 
هى الوقت وسوف يبدأون فى إيجاد المزيد من الوقت لقضائه مع 
أبنائكهم عندما يدركون ما يجب عليهم فعله وما يمكنهم فعله 





نحديث مهاراتك التريوية 

بنراءتك لهذا الكتاب » سوف تتعلم طرقا عملية لتحديث مهاراتك 
الت بوية إنك لن تتعلم فقط ما لا يفيد ٠‏ ولكن ما يمكنك عمله بدلا من 
ذلك أيضا. كما ستتعلم طرقاً حديثة لتحفيز أطفالك للتعاون والتفوق 
دون استخدام طرق التخويف 
الغقاب فإن لديهم قدرة داخلية لمعرفة الصواب والخطأً عند إتاحة 
الطبيعية والصحية لاا سعاد والديهم 

سوف تتعلم فى الفصول الثمانية الأولى من هذا الكتاب استخدام 
مهارات مختلفة للتربية الإيجابيه لتحسين التواصصل » وزيادة 
التعاون . وتحفيز أطفالك لإخراج كل طاقتهم الإبداعية الكامنة 
بداخلهم وفى الفصول الستة الأخيرة سوف تتعلم كيف تبعث بأهم 
خمس رسائل يحتاج طفلك إلى سماعها مرات ومرات 

والرسائل الخمس الإيجابية هى 


١‏ لا بأس فى أن تكون مختلفا 

؟". لا بأس فى ارتكاب الأخطاء 

". لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية 
4. لا بأس فى أن ترغب فى المزيد 


- لا بأس فى أن تقول له ولكن تذكر أن الأب والأم هما 


القائدان 


إن هذه الرسائل اللبخمس, .سوف تحرر أطفالك لتنمية قدراتهم التى 
وهبهم الله إياها وعندما يتم ممارستها بالشكل الصحيح مع المهارات 
المختلفة للتربية الإيجابية فسوف يكتسستّب طفلك المهارات اللازمة 
للحياة الناجحة وبعض هذه المهارات هى التسامح مع الآخرين 
ومع أنفسهم والمشاركة والرضا والاعتزاز بالتذات والصبر . 
والإصرار واحترام أنفسهم والآخرين والتعاون والتعاطف . والثقة 
فى النفس ثم القدرة على الشعور بالسعادة وبهذه الطريقة الحديثة 
مع حبك ومساندتك سوف يكون لدى الأطفال الفرصة للنضمم الكامل 
خلال جميع مراحل نموهم 

وبهذه الأفكار الحديثة سوف تكون لديك الثقة التى تحتاج إليها 
لتنشئة أطفالك بشكل سليم والنوم بعمق فى المساء م 
المشاكل والشعور بالحيرة ‏ سوف يكون لديك مصدر قوى تستطيع 
اللجوء إليه فى أى وقت تشاء ليمنحك الدعم وليذكرك بما يحتاجه 
الأطفال وما يمكنك عملة لهم 

والأهم من كل ذلك أن تتذكر أن الأطفال من الجنة فبداخلهم ما 
يحتاجونه لينموا » ومهمتك كأب هى تقديم الدعم والمساندة لعملية 
نموهم وبتطبيق الرسائل الخمس ومهارات التربية الإيجابية » فإنك 
لن شمتيتم ققط باليقه بأنك تقوم بما تحتاج إليه تماما ولكن عليك 
ان تعرف أنه بمساعدتك سوف يتمكن أطفالك من خلق الحياة الى 
خلقوا ليحيوها 


الأطفال من الجنة 


لقد ولد جميع الأطفال أبرياء طيبين وبهذا فإن أطفالنا من 
الجنه إن كل طفل هو بالفعل متميز وفريد ‏ ويدخلون هذا العالم 
بأقدارهم ومصائرهم الخاصة بهم فيذرة التفاح تصبح بالطبع شجرة 
تفاح ولا يمكن أن تثمر برتقالا أو كمشرى وبالنسبة لنا كاباء فإن 
أهم أدوارنا هو معرفة وتقدير نمو أطفالنا الفريد والمتميز ومساندته 
وليس من المطلوب منا أن نضعهم فى قوالب معينة ليتشكلوا بالشكل 
الذى نعتقد أنه يجب أن يكونوا عليه ومع ذلك فإننا مسثئولون عن 
دعمهم بحكمه وبطرق تظهر مواهبهم وقدراتهم الفرديه 

إن أطفالنا ليسوا بحاجة لأن نصلحهم أو نجعلهم أفضل ولكنهم 
يعتمدون على مساندتنا لينموا فإننا نوقر الأرض الخصبة لبذور 
عظمتهم لكى تنمو وهم قادرون على ما بعد ذلك فقبداخل بذرة 
التفاح الخطة المثلى لنموها وتطورها «بالمثل فبداخل عقل وقلب 
وجسم كل طفل الخطة المثلى لنمو هذا الطفل وبدلا من التفكير فى 
أنه يجب علينا عمل شيء لنجعل أبناءنا يتصرفون بشكل جيد 
يجب أن ندرك أن أطفالنا بالفعل جيدون 
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؟؟ الفصل الأول 


بداخل عقل ٠‏ وقلب » وجسد كل 
طفل الخطة المألى لنتمو هذا الطفل . 


إئنا كاباء يجب أن نتذكر دائما أن الطبيعة مسئوله دائما عن تمو 
أطفالنا وتطورهم زذات. مره عندما سألت والدتى عن سر طريقتها 
التربوية أجابتنى قائلة فى أثناء تربيتى لستة أولاد وفتاة واحدة 
بيد الله فكنت أقوم بعمل ما بوسعى ويتكفل الله بالياقى إن هذه 
المعرفه ستمحتت لها بالثقه فى عمليه.النمو الطبيعية ولم يجعل ذَلَِك 
عملية التربية أسهل بالنسبة لها فقط ع ولكنه ساعدها أيضا على إتمام 
الرحلة بنجاح إن هذه الغكرة شديدة الأهمية لكل أنب وأم 

وبتطبيق مهارات التربية الإيجابية . يمكن للاباء أن يدعموا عملية 
نمو أبنائهم الطبيعية دون تدخل منهم وبدون فهم كيفية النمو 
الطبيعية للأطفال فإن الآباء عادة ما يعانون مشاعر غير ضرورية من 
الااحباط 3 والياأس » والقلق . والشعور بالذنب .2 وبدون أن يدركوا 
ذلك يقومون بإعاقة نمو أطفالهم على سبيل الشال عندما لا يتفهم 
الأب حساسية طفله المفرطة. فان الأب لا يصاب بمزيد من الإحباط 
فقط » ولكن الطفل أيضا يدرك أن هناك خطأ ما به وهذا الاعتقاد 
الخاطىء خطأ ما بى يصبح مطبوعا داخل الطفل ٠»‏ ويتم إعاقة 
المواهب نتيجه لشدة الحساسية 


لكل طغفل مشاكله الفردية التى نميزه 
بجانب أنهم ولدوا أبرياء وطيبين فإن كل طفل يأتى إلى هذا 
العالم ولديه مشاكله الفردية التى تميزه عن غيره وكاباء فإن دورنا هو 


الأطفال من الجنة ؟ 


مساعدتهم على مواجهة بحدياتهم الخاصة لقد نشأت فى أسرة بها 

سبعة أطفال وعلى الوم من أنه كان لدينا نفس الوالدين ونفس 
الفرص قاننا اصيحة انيناها يكدسن شاعا عن عمضينا اليفين 
إننى الآن لدى ثلاث فتيات أعمارهن خمسه وعشرين »2 واثنين 
وعشرينب وثلاثه عشر عاما وكل واحدة منهن مختلفه تماما ولديها 
نقاط ضعف وقوة تختلف عن شقيقتيها 

إننا كاباء نستطيع مساعدة أطقالتا . » ولكن لا يمكننا التخلص من 
مشاكلهم وتحدياتهم الفرديه وانطلاقا من هذه الفكرة ٠»‏ يمكثنا الحد 
من شعورنا بالقلق بدلا من التركيز على تغييرهم أو حل مشاكلهم إن 
زيادة الثقة تساعد الآباء والأطفال أيضا . ٠‏ فهى تجعلنا نسمح للأطفال 
بأن يتصرفوا على سجيتهم » وفى الوقت ذاته تدفعنا للتركيز بشكل 
أكبر على مساعدتهم على تنمية المهارات التى يحتاجون إليها فى 
مواجهه تحديات الحياة وعندما يتفاعل الاباء بطريقهة هادئة تتسسم 
بالثقة » فإن الأطفال يكون لديهم فرص أكبر للثقة بأنقسهم وبابائهم 
وبالمستقبل المجهول 

إن لكل طفل مصيره الشخصى وتقبل هذه الحقيقة يطمئن الاباء 
ويساعدهم على الاسترخاء وعدم تحمل مسئكولية جميع المشاكل التى 
يواجهها الطفل وهناك الكثير من الوقت والجهد الذى يتم إهداره فى 
محاولة لتحديد ما أخطأنا أو أصبنا فيه أو ما كان يجب أن يفعله 
الأطفال بدلا من تقبل أن جميع الأطفال لديهم مشاكل وتحديات إن 
مهمتنا كاباء هى مساعدة أبنائنا على مواجهة هذه التحديات والتعامل 
معها بنجاح عليتا أن تتذكر ذاقنا أن لأطفالت] محموضة سن الواهب 
والتحديات الخاصة ». وليس لدينا ما يمكننا عمله لتغيير 
حقيقتهم ولكن علينا أن نحرص على منحهم الفرص لكى يظهروا 
أفضل ما لديهم 


ع" الفصل الأول 


إن للأطفال مجموعة من المواهب والتحديات 
وليس لدينا ما يمكننا عمله لتفيير ما هم عليه . 


وفى الأوقات المختلفة عندما نبدأ فى التفكير فى أن هناك خطأ ما 
بأبنائنا يجب أن نعود لنتذكر أنهم من الجنة إنهم مثاليون كما هم 
ولديهم تحدياتهم الفريدة فى الحياة إنهم ليسوا فقط بحاجة إلى 
التعاطف والمساعدة . ولكنهم بحاجة إلى تحدياتهم فإن عقباتهم التى 
يقومون بتذليلها ضرورية لهم لكى يحققوا كل ما يريدونه كما أن 
المشاكل التى يواجهونها سوف تساعدهم على إيجاد الدعم الذى 
يحتاجون إليه وخلق شخصياتهم المتميزة 


إن الأطفال بحاجة إلى التعاطف والمساعدة 
ولحكنهم أيضا بحاجة إلى التحديات الفردية لتموهم . 


بالنسبه لكل طفل فإن عمليهة النمو الصحيه تعنى وجود بعض 
التحديات وبتعلم تقبل الحدود المفروضه من قبل والديهم والعالم فنرة 
حولهم » يستطيع الأطفال تعلم مهارات الحياة الأساسية مشل 
التسامح ». والرضا ء والقبول . والتعاون » والإبداع . والتعاطف 2. 
والشجاعة . والإصرار » وإصلاح النفس . والاعتزاز بالذات » والكضاءة 
الذاتية . وتوجيه الذات على سبيل المثال 


© لن يستطيع الأطفال تعلم التسامح إلا إذا كان هناك شخص يسامح 


الاطفال من الجنة ه >" 


©» لن يستطيع الأطفال تعلم الصبر أو تأجيل إشباع الرغبات إذا 
ححلوا على كل شسى > يريدوديه 

5 لن يستطيع الأطفال تعلم قبول عدم كمالهم إذا كان جميع من 
حواهم مثاليًا 

. لن يستطيع الأطفال تعلم التعاون إذا كان كل قبىء ياتن البيد 
بسهولة 

ه. لن يستطيع الأطفال تعلم الإبداع إذا كان كل شىء يتم عمله لهم 

» لن يستطيع الأطفال تعلم التعاطف والاحترام إلا إذا شعروا بالألم 


والهجر 
ه لن يستطيع الأطفال تعلم الشجاعة والتفاؤل إلا إذا واجهوا 
الشدائد 


© لن يستطيع الأطفال تعلم الإصرار والقوة أذا كانت كل نشسىء سهلا 

©» لن يستطيع الأطفال تعلم إصلاح النفس إلا إذا خاضوا الصعاب 
وجربوا الفشل والأخطاء 

©» لن يستطيع الأطفال تعلم الشعور بالاعتزاز بالنفس أو الكبرياء إلا 
إذا تغليوا على العقبات لتحقيق شىء يطمحون إليه 

©ه لن يستطيع الأطفال تعلم الرضا بالذات إلا إذا جربوا الرفض 

» لن يستطيع الأطفال توجيه أنفسهم إلا إذا كان لديهم الفرص 
لقاومه السلطهة أو عدم الحصول على كل ما يريدونه 


ومن عدة أوجه فإن التحديات والالام المكتافية لنست شي حخسينة 
فقا بل إنها ضرورية ايضا ولا مفر منها إننا كاباء مهمتنا ليست 


أ الفصص الأول 


حماية أطفالنا من تحديات الحياة بل مساعدتهم على التغلب عليها 
بدجاح واللاستمرار فى التمو ومن خلال قراءتك لهذا الفصل سوف 
تتعلم مهارات تربوية إيجابية حديثة لمساعدة أطفالك على التعامل مع 
تحديات وعقبات الحياة أما إذا كنت تحل مشاكلهم باستمرار . 
فإنهم لن يكتشفوا قدراتهم ومهاراتهم الداخلية 

إن عقبات الحياة تعمل على تقوية أطفالك بطرق فريدة وإخراج 
أفضل ما لديهم فعندما تخرج الفراشة من الشرنقة فإن ذلك يكون 
بعد صراع كبير » :أما بإذا فتحت الشرنقة لكى توفر الجهد على 
الفرااشة ل فانها سبرعنان ما ستموت إإن الصراع من أجل الخروج للعالم 
ضرورى البملاء عصللات اللأجنحة 3 وبدوعه لن تستطيع القراشه الطيران 
أكثر قوة ويطيروا بحرية فى هذا العالم ٠‏ قإتهم بحاجة إلى اتواع خاصة 
من الصراعات وأنواع خاصهة من الدعم 

ولحّى يتعلبواأ على تحدياتهم الفرديه » قإن كل طفل بحاجة إلى 
بوع خاص من الحب والدعم وؤبدون هذا الدعم 3 سوقف تتعاظم 
مشاكلهم والتى قد تصل فى بعض الأحيان إلى أمراض عقلية وسلوكيات 
إجرامية ومهمتنا كاباء هى مساندة أطقالنا بطرق مميزة حتى يصبحوا 
أكثر صحة وقوة فإذا ما تدخلنا وجعلنا كل شىء سهلاا فإتنا بذلك 
نضعفهم ». وكذلك إذا جعلناه صعبا للغاية ولم نمنحهم المساعدة 
الكافية فإننا نحرمهم مما يحتاجون إليه للنضوح إن الأطفال لا 
المهاراات لحياة ناجحة دون مساعدة الاباء 


الأطفال من الجنة ؟ 


الرسائل الخمس للتربية الإيجابية 
هناك خمس رسائل إيجابية ومهمة لمساعدة أطفالك على اكتشاف 
وتنميه قواهم الداخلية لمواجهه تحديات الحياة ومن خلال هذا 
الكتاب سوف نستكشف العديد من مهارات التربية المعتمدة على 
توصيل هذه الرسائل الخمس . وهى 


.١‏ لا بأس فى أن تكون مختلفا 

". لا بأس فى ارتكاب الأخظاء 

#. لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية 

5. لا بأس فى أن ترغب فى المزيد 

. لا بأس فى أن تقول لا » ولكن تذكر أن الأب والأم هما المتحكمان 
فى زمام الأمور 


دعنا نستكشف كل من هذه الرسائل بمزيد من التفاصيل 

.١‏ لا مأسى فى أن تكون مختلقا إن كل الأطفال متفردون فلديهم 
مواهبهم وتحدياتهم واحتياجاتهم الخاصهةه وكاباء . فان مهمتنا 
هى معرفة هذه الاحتياجات ومحاوله إشباعها وبوجه عام فإن 
الأولاد لديهم احتياجات ليست مهمة بالنسبة للفتييات والعكس 
صحيح ؟؛ فاحتياجات الفتيات ليست بالضرورة مهمه بالتنسبه 
للأولاد هذا بالإضافة إلى أن كل طفل ‏ بغض النظر عن نوعه ‏ 
ليويه احتياجاته الخاصه والتى تتوافق مسع مواهبه وتحدياته 
الفرديه 


مم" 


القصل الأول 


كما أن الأطفال أيضاً مختلفون فى طريقة تعلمهم ومن 
الضرورى أن يقهم الآباء الفرق ع وال فسوقف يبداون فى مقارنه 
أطفالهم بغيرهم ويشعرون بالإحباط عندما يتعلق الأمر بتعلم شضى 
ما فهناك ثلاثة أنواع من الأطفال عداءون » سائرون 2 
قافزون والعداءون يتعلمون بسرعة كبيرة » أما السائرون فيتعلمون 
بأسلوب ثابت ويغطون إشارات بتقدمهم وأخيرا هناك القافزون 
وعم يميلون 72 أن #تكلونو 0 صعوبة شى التربيية 0 فا 
وضحاها يقومون بعمل قفزة 57 وينجزون الأمر 56 يستغرقون 
الوهت حتى يتعلموا 

ويتعلم الاباء أهمية التعبير عن الحب على أساس نوع الطفل 
والرعايه 4 ولكن المزيد منئ الاهتمام كد يجعل الولد يشعر بانك 3 
تثق به والأولاد بحاجة لمزيد من الثقة ء بينما المزيد من الثقة 
بالنسبة للفتاة قد يتم تفسيرها على أنها عدم اهتمام كاف بها ا 
الاباء يميلون 86 إعطاء بناتهم ما يحتاحه الاولاد : بيئما تميل 
الأمهات إلى إعطاء الأولاد الدعم الذى تحتاج إليه الفتيات . وهذا 


يعد حظا كبيرا. إن شهم 0 اختلااف ٠‏ احتياجات ا والبنات 


بالإضافة إلى 7 الأمهات والاباء 8 ينافشون انيت + تربينهم فالاباء 


من المريخ والأمهات من الزهرة ! 


له ديق فى ارتكاب الأخطاء جميع الأطفال يرتكبون الأخطاء ع 
فإنه أمر طبيعى ومتوقع إن ارتكاب الخطأ لا يعنى أن بك خطأ 
ما إلا إذا كان والداك يتصرفان كما لو أنه يجب عليك ألا 


الأطفال من الجنة 9" 


ترتكب أى خطأ فإن الأخطاء أشياء طبيعية ومتوقعة والقدوة 
هى الطريقة الأساسية التى يتعلم بهاالأطفال ذلك حيث 
يستطيع الاباء تعليم هذا المبدا ابناءهم بفاعلية وذلك بالحرص على 
الاعتراف بأخطائهم عند التعامل مع الأطفال ومساندتهم 

عندما يرى الأطفال اباءهم يعتذرون على أخطائهم باستمرار 
فإنهم يتعلمون تدريجيًا تحمل مسئولية أخطائهم وبدلاً من تلقين 
الطفل طرق وعبارات الاعتذار نظريا على الوالدين تطبيق ذلك 
يلم فى تصرفاتهم فإن الأطفال يتعلمون من النماذج الحية التى 
يشاهدونها أمامهم وليس من إلقاء المحاضرات وعندما يسامح 
الأطفال اباءهم على أخطائهم مرة بعد أخرى فإنهم لن يتعلموا 
تحمل المسئولية فقط ولكنهم سيتعلمون أيضا مهارة التسامم 
المهمة تدريجيا 

لقد جاء الأطفال إلى هذا العالم ومعهم القدرة على حب 
والديهم ولكنهم لا يستطيعون حب أو مسامحة أنفسهم وهم 
يتعلمون حب انفسهم بالطريقة التى يتم التعامل معهم بها من قبل 
والديهم ونوعية ردود أفعال والديهم عندما يرتكبون الأخطاء 
عندما لا يتم عقاب الأطفال أو السخرية منهم بسبب أخطائهم 
فسوف يكون لديهم فرصة أكبر لتعلم مهارة مهمة للغاية وهى 
القدرة على حب انفسهم وتقيبل عدم كمالهم 

ويتعلم الطفل هذه المهارة عندما يدرك أن والديه يخطثئان 
ومازالاا محبوبين إن العقاب والسخريه يمنعان الطفل من اكتساب 
حب الذات أو القدرة على التسامح مع نفسه وسوف يتعلم 
الآباء من خلال قراءتهم لهذا الكتاب بدائل فعالة للضرب 
والسخرية والعقاب والتى تتضمن طرفا حديثة للطلب بدلا من 
إلقاء الأواسر ومنح المكافات بدلا من العقاب والاستبعاد المؤقت 


الفصل الأول 


بدلا من الضرب وسوف يتم شرح هذه المهارات الإيجابيه للتربية 
بالمزيد من التفصيل من الفصل الثالث وحتى الفصل الثامن إن 
الاستبعاد المؤقت إذا تم تطبيقه بالشكل السليم سوف يكون أداة 
لها نفس القوة الرادعة التى للضرب والعقاب 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية إن المشاعر السلبية مثل 
الغضبف والحزن »ء والخوف ٠»‏ والإحباط ». واليأس » والقلق 
والإحراج ». والغيرة » وعدم الأمان ,» والخجل لا تعد فقط مشاعر 
طبيعية » ولكنها أيضا جزء مهم من مرحلة النمو والنضيم لا بأس 
فى المشاعر السلبية . وينبغى التعبير عنها بصفة دائمة 

يجب على الاآباء خلق فرص مناسبة لأطفالهم للإحساس 
بالمشاعر السلبية والتعبير عنها فعلى الرغم من أنه لا يأس من 
وجود مشاعر سلبية » فإن كيفية تعبير أطفالنا عنها والوقت 
والمكان اللذين يتم التعبير فيهما عن ذلك المشاعر جميعا أشياء لا 
تتم بشكل مناسب على الدوام إن ثوبات الغضب تعد جزءا مهما 
لنمو الأطفال . ولكنهم بحاجة لتعلم المكان والزمان المناسبين لها 
كما يجب أن تحرص على عدم ترضية الطفل لتجنب نوبة 
الغضب . وإلا فسوف تظهر هذه النوبات عندما لا يكون لديك 
الفرصة لتأمر الطفل باستبعاد مؤقت . والتعامل مع المشكلة يشكل 
أكثر فعالية 

كما يجب تعلم وممارسة مهارات حديثة للتواصل حتى تزيد 
مستوى وعى الأطفال نشناة مشاعرهم » وإلاا فسوف يخرجون عن 
السيطرة ويقاومون سلطتك ٠»‏ ويسيئون التصرف بسبب أحاسيسهم 
المكبوتة وسوف تتعلم فى هذا الكتاب كيف يتعاملون بأسلوب 
فعال مع إحسانسهم بالااستياء فإن ما يحاول الاباء كبته ‏ سوف 


الأطفال من الجنة ام 


يعبر عنه الأطفال بالإضافة إلى إحساسهم بالاستياء أيضاً وهذا 
المبدأ يفسر السبب فى فقدان الأطفال السيطرة على أنفسهم فى 
أكثر الأوقات المزعجة خاصة فى أثناء التوتر والضغوط عندما 
نحاول إخفاء مشاعرنا إن التربية الإيجابية تعنى عدم تحميل 
الأبناء مسئولية توتر مشاعر ابائهم فعندما تصل للأطفال الرسالة 
بأن مشاعرهم وحاجتهم للفهم والتعاطف فى ظل شعور ابائهم 
بالتوتر أو الضغط أمر غير ملائكم فسوف يبدأون فى كبت 
مشاعرهم وينقصلون عن ذاتهم وعن جميع الهبات التى تأتى من 
كونهم متفردين 

إن الاباء المتفتحين والذين يدركون أهمية المشاعر . قد 
يخطثون فى تعليم أبنائهم التعرف على المشاعر . وذلك عن طريق 
مشاركتهم عواطفهم ولكن بشكل مبالغ فيه وأفضل طريقة لتعليم 
الطفل كيفيه التعرف على المشاعر هى اللاستماع والممساعدة على 
تحديد المشاعر بالتعاطف ويمكن للآباء أن يطلعوا أبناءهم على 
مشاعرهم السلبيهة وذلك بقص بعض الحكايات عن كيقيه شعورهم 
أثناء نموهم وسط تحديات الحياة إن إطلاعهم على مشاعرك 
السلبية بشكل مبالغ فيه يجعلهم يشعرون بالمسئولية فهم 
يفترضون الشعور باللوم وينفصلون عن مشاعرهم الداخلية ويبتعدون 
عنك ويتوقفون عن التحدث إليك 

على سبيل المثالك فإن إخبار الطفل بقولك0 عندما تتسلق 
هذه الشجرة »2 فإنتى أخشى أن تسقط له تأثير تدريجى 
ويجعل الطفل يشعر بأنه يتم السيطرة عليه بالمشاعر السلبية 
وبدلاا من ذلك يجب على الشخص الكبير أن يقول ‏ إن 
صعود الفجرة ليس آمنا جفاما 'لذا فانتى اريف أن تضعت الشجرة 
عند ما أكون يتواجدا فى المكان إن ذلك لا يعد أكثر فعاليهة 


؟ 


الفصل الأول 


فحسب ؛ ولكنه أيضا يعلم الأطفال ألا يقوموا باتخاذ قرارات بناء 
على المشاعر السلبية فالأطفال يتعاونون ليس لحماية ابائهم 
من الشعور بالخوف ٠.‏ ولكن لأن اباءهم قد طلبوا منهم القيام 
بشىء ما 

ويمكن للاباء تعليم أطفالهم تنميهة وعى زائد بالمشاعر . وذلك 
بالتعاطف والتقدير والااستماع وليس بإطلاعهم على مشاعرهم فإن 
سؤال الأطفال مياشرة أحيانا عما يشعرون به » أو عما يريدونه قد 
يمنحهم المزيد من القوة ويجب استخدام مهارات الاستماع 
الحديثة لإخراج مشاعر الطفل وفهم احتياجاته ورغباته إن الاباء 
المتسامحين يتعلمون كيفية عدم الانخداع برغبات ومشاعر أطفالهم 
والوقوع تحت سيطرة رغبات الطفل ومشاعره أما الاآباء 
المتسلطونت فإنهم يتعلمون الطرق المتعددة التى يسخرون بها من 
أطفالهم دون وعى يسيب مشاعرهم السلبيه 

وعن طريق تعلم إدراك المشاعر السلبية والتواصل معها » فسوف 
يتعلم الأطفال كيف ينفصلون عن ابائهم » واكتساب شعور قوى 
بالذات » وبالتدريجح يكتشفون بأنفسهم ثروة من الإبداع 
والبصيرة ء والحب ٠‏ والثقة ء والمتعة . والتعاطف 2 والضمير 2 
والقدرة على تصحيح النفس بعد ارتكاب الخطأ إن هذه المهارات 
الحياتية المتقدمة . والتى تجعل الشخص يحقق نجاحات 
وإنجازات هائلة » تأقتى من التواصل مع المشاعر والقدرة على 
التخلى عن المشاعر السلبية فإن الأشخاص الناجحين يشعرون 
بخسائرهم » ولكنهم يعودون مرة أخرى لأن لديهم القدرة على 
التخلص من مشاعرهم السلبية فمعظم من لا يحققون النجاحات 
الشخصيهة اما أنهم لاا يتواصلون صع مشاعرهم الداهخليه ‏ ويتخذون 
القرارات بناء على المشاعر السلبية أو أنهم يظلون عالقين فى 


الأطفال من الجئة بصن 


. لا بأس فى أن ترغب فى المزيد -كثيرا ما تصل للأطفال. رسائل 
بأنهم مخطكون أو أنانيون أو مدللون. لأنهم يريدون المزيد أو لأنهم 
يشعرون بالحزن عندما لاا يحصلون على ما يريدون إن الاباء 
يتعجلون فى تعليم أطفالهم قيمة الامتنان بدلا من السماح لهم 
بالرغبة فى المزيد ” كن ممتنا لما لديك ٠‏ تلك هى الإجابة التى 
يتلقاها الطفل عند إعلان رغبته فى المزيد 

إن الأطفال لا يعرفون القدر المقيول لما يطلبونه .» وليس من 
المتوقع أن يعرفوا أبدا وحتى نحن ككبار مازلنا نجد صعوبة فى 
تحديد قدر ما ينبغى أن نطلبه دون أن نسيىء لأحد أو تُظهّر كما 
لو كنا نبالغ فى الطلبات أو لا نشعر بالرضا بما فى أيدينا أبدا ا 
إذا كان الكبار يجدون صعوية فى هذا الصدد ٠‏ فمن الواضح أنه لا 
يجب علينا توقع أن الأمر سيكون سهلا بالنسبة للأطفال 

إن مهارات التربية. الإيجابية تعلم الأطفال كيف يطلبون ما 
يريدونه بطرق محترمة وفى نفس الوقت سوف يتعلم الآباء كيف 
يقولون ” لا “” دون الشعور بالحزن وسوف يتعلم الأطفال الشعور 
بالحرية لطلب ما يريدونه عندما يعرفون أنه. لن يسخر منهم أحد 
كما أنهم سيدركون أنه ليس لمجرد أنهم طلبوا فإن ذلك يعنى أنهم 
سوف يحصلون على ما يريدون 

بدون أن يشعر الأطفال بالحرية فى طلب ما يريدون . فإنهم 
لن يتعلموا أبدا ما يمكنهم وما لا يمكنهم الحصول عليه هذا 
بالإضافة إلى أنه بطلب ما يريدون ٠»‏ فإنهم يكتسيون وبسرعة 
مهارات التفاوكضس فمعظم الكبار /5 يمكنهم التفاوض بشكل جيد . 


الفصل الأول 
يي 
نهم لا يحلبوى حبيذا إلا إذا توقعوا الموافقة فإذا ما تم الرفض 
فإنهم يقبلدبه ديبتعدون إما خاضعين أو مستاتين: أو معلنين عن 
عد 9 ١‏ 


اما عنيدياً يتنه ينحهم الحرية لطلب :ما يريدون فان قوه 


الأطفال الداخلية للحصول على .ما يريدون تجد الفرصة للتفتح إن 


الكبار لا يقبلون الرفض كإجابة على طلباتهم » أما الصغار فمإنهم 
يتعلمون التفاوض دلوف يحفزونك على إعطائهم ما يريدون 
وهناك. فارق بين السيطرة عليك من قبل طفل كثير الشكوى 
وتحفيزك من قبن مفاوض ذكى إن الآباء الإيجابيين يحافظون 
على التبحكم فى زمام الأمور خلال كل تفاوض ويضعون الحدود 
بوضوح لما يمكن. ان تصل ‏ إلي المفاوضات 

ويالسماح لطفلك بطلب المزيد فانك تمنحكه موهبه التوجه 
نحو اليدف والقود فى الحجياة فان الكثير من النساء اليوم يشعرن 
بالعجز الصا يم المي الب ري يبي يم فلقد تم 
بالاسيتياء عندما لا يحضلن على ما يودن. أو يحتجن إليه 

إن أهم مهارة يمكن للأب أو الأم تعليمها للفتاة هى كيفية. طلب 
المزيد فمعظم النساء لم يتعلمن هذا الدسرس عندما كن أطفالا 
فبدلا من طلب المزيد فإنهن يطلبنه. بشكل غير مباشر ء وذلك 
يمنح المزيد ‏ وتمنى ان يرد لاهن الشخص الآخر ذلك دون أن 
ما يردن فى الحياة وفى علاقاتهن 

وبينما. تحتاج الفتيات إلى السماح لهن للرغبه فى المزيدء... فِإن 
الاولاد بجاجه إلى دعم خاص عندما لا يحصلون على المرّيد 
دثيرا ما سيضع الطفل هدفا كبيرا جدا وسوف.يحاول الآباء 


الأطفال من الجنة وم 


إبعاده عن هذا الهدف لأنهم يريدون حمايته من اليأس أو خيبة 
الأمل وهم 5 يدركون أن الأهم من تحقيق الأهداف هوالقدرة 
على التغلب على خيبة الأمل حتى يستطيع الوقوف مرة أخرى 
ويتحرك نحو أهدافه وكما أن إلفتيات بحاجة إلى كثير من الدعم 
فى طلب ما يردن ء فإن الأولاد بحاجة إلى مزيد من الدعم لتحديد 
مشاعرهم والتحرك من خلالها وبالنسبه للأولاد فاإن ذلك يتم 
تحقيقه بصورة أفضل بالسؤال عن تفاصيل ما حدث , مع الحرص 
على عدم تقديم نصيحة أو مساعدة ؟ فإن التعاطف المبالغ فيه قد 
يمنعه من الحديث عما قد حدث 

وتخطىء الأمهات بتوجيه الكثير من الأسئلة إننا حينما 
نضغط على الأولاد » سوقف بي يمتنم الكثير منهم عن الحديث 
إلينا وإذا تم إعطاء اقتراحات لكيفية التغلب على الموقف . فإن 
الأولاد خاصة يبتعدون عنا ؛ وذلك لأن الولد حينما يشعر 
بالفشل ء فإنه لا يحتايج إلى شخص يجعله يشعر بمزيد من 
الإإحباط عن طريق إخباره ابكيقية قيامه بحل المشكلة ٠‏ أو بالسيب 
الذى جعله يقع فى هذه المشكله 

على سبيل المثالك إنه يشعر بالإحباط لأنه لم يحصل على 
دوجة مرتفعة فى الاختبار » وقالت له والدتكه بأسلوب يظهر 
المبالغة فى الاهتمام ” أعتقد أنك لو كنت قمت بتقليل وقت 
مشاهدة التلفاز » وخصصت المزيد من الوقت للاستذكار لحصلت 
على درجات أفضل إنك بالفعل ذكى ولكنك لا تعطى لنفسك 
الفرصة من الواضح أنها تعتقد أنها محبة . ولكن ييدو من 
النصح السبب فى أنه قد لا يكشف لها بعد ذلك عما يشعره 
بالضيق فلقد قدمت له النصح دون أن يطلبه مما جعله يشعر بأنه 
يتم انتقاده ولا يوثق به فى حل مشاكله 


5م 


الفصل الأول 
سر 


ْ لا بأس فى قول لا مر ا اسار 


أيضا ان يعرفوا أن الي :هما المسئولان فيجائنب السماح 


للأطفال بالرغبة فى المزيد وفى التفاوض ٠»‏ فإن السماح لهم بقول 


” لا يمنحهم القوة ؛ ومعظم الآباء يخافون من متنح أطفالهم كل 
هذه 0-358 1 ببساطة قد 0 مدللين 6 د ككل 
الاباء 50 أطفالهه يستحفون 55 من القوة 2 اولكثهه لم يتعلموا 


تربية إيجابية أخرى مثل الاستبعاد المؤقت للحفاظ على التعاون .2 
فإن أطفالهم يصيحون كثيرى الطلبات . وأنانيين » ومثيرين 
للمشاكل 'أما عندما يحافظ الآباء على السيطرة » قمن الفقعال إذن 
أن يمنحوا أطفالهم المزيد من القوة 

إن السماح للأطفال بقول لا يفتح الباب أمامهم للتعبير عن 
مشاعرهم واكتشاف ما يريدون » وبعد ذلك يتفاوضون وهذا لا 
يعنى أنك ستعطى الطفل كل ما يريده دائما فَعلى الرةخ 
استطاعة الأطفال” قول لا ء فإن ذلك لا يعنى السير فى طريقهم 


للحصول على كل ما يريدؤن فما يشعر به الأطفال ويريدونه 


سوف يتم الاستماع إليه » وهذا فى حد ذاته سوف يجعلهم أكثر 
تعاونا والأهم هو أنه يسمم للأطفال أن يكوتوا متعاونين دون 

وهناك فارق كبير بين تعديل رغباتك وإنكارها فتعديل 
رغباتك تعنى تحويل ما تريد إلى ما يريده والداك أما إنكارها 
فيعنى كبح مشاعرك ورغباتك والخضوع لرغبات والديك ويؤدى 


الأطفال من الجنة الخو 


وربما متعاونا » ولكنه يفقد جزءا مهما وهو روحه الحرة 

لقد كشف تحليل أساليب التربية فى ألمانيا قبل العصر النازى 
عن تعرض الأطفال للتوبيخ والعقاب الشديد بسيب مقاومتهه 
للموضوع نظرة أشمل ٠‏ فيمكننا ملاحظة أن تحطيم إرادة الأطفاد 
قد يجعل منهم تابعين بدون عقل أو روح لقادة متسلطين وأقوياء 
فعندما لا' يكون لدى الشخص شعور قوى بذاته فمن,السهل أن 
يصبح فريسة للاخرين فيسيطرون عليه ويسيئون معاملته وبدون 
هذا الشعور الهقوى بالذات قد يورط المرء نقسه فى علاقات ومواققف 
مشينةه 4 وذلك لشعوره بالدونية وخوفه من إثبات زذاته 
إرادته ورغباته فيسمى خنوعا وتسعى انا لفت التربيهة الايجابية 
لخلق أطفال متعاونين لا خائعين فليس من الصحى أن يتبع 
الأطفال رغبات والديهم دون عقل وقلب متفتح إن السماح 
الشعور بالذات . ولكنه أيضا يجعلهم أكثر تعاونا أماالأطفال 
أو يشعرون أو حتى يشاركون فى العملية إن الأطفال المتعاونين 
يشاركون بذاتهم الحقيقية فى كل تواصل يقومون به وبذلك 
يستطيعون التوافق فى الحياة 


تسعى أساليب التربية الإيجابية لخلق أطفال 
متماونين » وليسوا خانمين . 





وان الفصل الأول 
ير 

قد يصر الأطفال المتعاوتنون على الحصول على ما يريدون » ولكن 
أهم ما يريدوته هو إسعاد والديهم ولا يعنى السماح للأطفال بقول 

د إعطاءهم المزيد من السيطرة بل إنه يعطى الوالدين المزيد من 
السيطرة ففى كل مرة يعترض الأبناء ويحافظ الآباء على السيطرة 
يدرك الأطفال أن الآباء هم المسيطرون ولذلك فإن معاقبة الطفل 
بالاستبعاد المؤقت يعد شيئًا مفيدا للغاية 

عندما يسىء الأطفال السلوك أو لا يتعاونون ٠‏ فإنهم بذلك يكونون 
خارجين عن السيطرة ولا يتعاونون مع إرادتك ورغباتك ولكى 
يستعيد الآباء التعاون من جانب أبنائهم فإنهم بحاجة إلى استعادة 
السيطرة عليهم عن طريق استخدام الاستبعاد المؤقت 

ويستطيع الأطفال خلال هذا الوقت التعبير عن مشاعرهم ٠»‏ ولكن 
يجب أن يظلوا مقيدين بهذا الوق وعمومًا ؛ فإن كل ما يحتاجه 
الطفل هو دقيقة لكل عام من عمره أى أن الطفل فى الرابعة من عمره 
يحتاج إلى أربعة دقائق إن هدف هذا الأسلوب هو شعور الأطفال 
بالأملان تدحت سيطرتك والتواصل معك على أنك الرئيس وسوف 
تختفى المشاعر السلبية تلقائيا ويعود الطفل للتواصل مع الرغبات 
الصبحية للتعاون وإسعاد والديه 

إن الاباء المتساهلين أو من لا يمارسون الاستبعاد المؤقت يشكل كاف 
مع أطقالهم يجعلون أطفالهم لا يشعرون بالأمان معهم فعندما يشعر 
الطفل بالقوة والسيطرة فإنهم يشعرون بعدم الأمان وذلك لأنهم غير 
مستعدين لتحمل المسئولية هذا على الرغم من أنهم يحبون الشعور 
بالقوة تخيل أنه تم إعطاؤك مسئولية تأجير مائتى عامل لبناء مبنى 
خلال ستة أشهر أو تخيل أن لديك شخصا ينزف بسبب إطلاق النار 
عليه وعليك أن تزيل الرصاصة فإذا لم يتم تدريبك غلى أى من 
البيي لسرت نقيد 32 جاب وق الطريية لمتسايييدا 


الأطفال من الجنة ب 


إن الأطفال المدللين يحتاجون إلى وقت أكبر فى الاستبعاد المؤقت 
أما المراهقون المدللون ٠‏ فقد يحتاجون إلى أكثر من الاستبعاد المؤقت فى 
حجرتهم ففى بعض الحالات قد يتم قضاء الوقت مع مشرف فى 
البلاد النامية أو فى الأدغال مع مرشد » أو البقاء مع أحد الأقارب 
المفضلين لديه والذى سوف يساعد المراهق على استعادة ذاته 
واحتياجه مع شخص اخر يكون الرئيس إن الشعور بالخروجح عن 
السيطرة والاعتماد على شخص اخر يجعل المراهق يشعر بالخضوع 
لذلك فانه يمكنهم العودة للشعور بالحاجه إلى والديهم ورغبتهم فى 
إسعادهم 


يجب أن يشمر الأطفال أنه ينْصت إليهم 
وذلك ليشعروا بالآمان » ولكن يجب أن يعرفوا 
دائما أنهم ليسوا الرؤساء . 


يتم تدريب الأطفال فى اتجاه واحد أساسى . وهو أن تكون رغبتهم 
الداخلية هى إسعاد والديهم وتقوم مهارات التواصل التربوية 
الإيجابية بتقوية هذا التوجه »٠‏ وبذلك يصبح الأطفال أكثر استعدادا 
لاتباع إرادة ورغبة والديهم ولعمل توازن لهذا الميل ٠‏ فإن الأطفال 
بحاجة للسماح لهم بالمقاومة وقول ” لا وبذلك يسمح لهم بتنمية 
شعور صحى بالذات 

أما الأطفال الذين لا تتاح لهم هذه الفرصة . فإنهم يلجأون للتمرد 
فى مرحلة البلوغ . وعلى الرغم.من أن المراهق بحاجة إلى الإرشاد . 


6 الفصل الأول 
4 
وأمنياتك هذا إذا لم يتم اكتساب شعور قوى بالذات 
2-86 من الاباء يشعرون فاثنة من الطبيعى فى هذه المرحله أن 
يبتعد الأطفال عنهم ويتمردون عليهم ولكن الفبرن عد اين ولينها 
فقط بالنسية للأطفال الذين لم يحصلوا على الدعم الذى يحتاجون إليه 
فى المراحل المبكرة من الحياة أما الأطفال الذين شعروا بالحرية 
لقول له وتعاونوا 5 والديهم 3 فإن اي انعررا عيحديا بالذات وله 
يتمردون ويستمرون فى اللجوء إلى والديهم للحصول على الحب 
والمسائدة 
وتتناول أساليب التربية الإيجابية طرق تحسين التواصل مع 
المراهقين الذين 3 ييشيوا على الرسائل الخمس الإيجابية للتربيسه ان 
لوقت لم بيقنت أبدا أحى ١ت‏ - - وتحضل على التعاون من 
للحربيه سوف تحصل على القوة ل لتحسين التواصل اسيك ا 
التعاون وإخراج أفضل ما لدى أطفالك 


نظرة على الإمكانيات 

أن تصبح أب جيدا ليس بالأمر السهل وحتى إذا استوعبت جيندا 
الرسائل الخمس للتربية الإيجابية فهى عملية تعليمية مستمرة إن 
التربية تدفعك وراء الحدود. التى تعتقد تعتقد أنك تستطيع الوصول إليها 
ومع ذلك فمهما كنت جيدا فسوف تجد تفسك دائما فى مواقشيف 
لم تصل إليهاأبدا 2 مذذا علئى أن أفعل الآن ؟ ‏ إن الرؤية 
الواضحة للإمكانيات -شئء ضرورى ومن حسن الحظ أنه يمكنك 
العودة إل هذا الدلدل رات رعرانك ,علدنا يندز أن حتاك شين هال 


الأطفال من الجنة 2١‏ 


وار سيف ءا يي مه ؛ راجع الرسائل المختلفة للتربية 
الإيجابيهةه وسوف تكتشف ما تفقده وأفضل الاستاليمية الئاسية لك 

ونحن كاباء لا نحصل على التدريب اللازم لإعداد أنفسنا أو لتأهيل 
قدراتنا التربوية » وفجأة نواجه المسئولية الخطيرة لرعاية أطفالنا 
ونحن لا نعرف دائما ما هو الأفضل بالنسبة لهم وعلى الرغم من ذلك 
فإئنا نذكر أنفسنا بأن الأطفال من الجنة وأن إمكانياتهم » ومصائرهم 
ومستقبلهم فى أيدينا إن ما يؤثر فى نجاححجهم فى إظهار قدراتهم هو 
أسلوبنا فى رعايتهم ٍ 

تخظلت. الترنة التواها اها سخ حائيها + :وأطقالتناا نس تحفوق ذلك 
بالفعل إن الآباء يتراجعون أو ينسحبون من عملية التربية عندما لا 
يعرفون ما ينبغى أن يقوموا به أو عندما يبدو ما يفعلونه وكأنه يؤدى 
إلى زيادة الأمور سوء؟1 ولكن دراسة مبادىء التربية الإيجابية والتى 
تعد سهلة الفهم ( ولكنها ليست سهلة الحفظ ) سوف تذكرك أنهم 
بحاجة إليك » وأنه بإجراء بعض التعديللات يمكنك النجاح فى منج 
أطفالك ما يحتاجونه 

وتذكر دائما ري ب عو ا اح 1 فعلى 
الرغم من أن الأطفال من الجنة فإنهم فنك ايها ويحتاجون إليك إن 
تعلم طرق التربية هى أكثر الدراسات التى يمكن أن يقوم بها الإنسان 

قيمة إذا كان يخطط لبناء أسرة فبدون فهم التربية الإيجابية لن يكون 
5 معظم الآباء أية فكرة عن مدى أهميتهم لأبنائهم ومستقبلهم 
ولن يفتقد الأطفال فقط اباءهم ولكن الآباء أيضا سوف يفتقدون 
استمتاعهم بأبنائهم أيضا 

ام الخربية .مهمه ضعية ولكن عاتدها كبير حجبدا ولأن كون انا 
فتلك مسئولية ضخمة وشرف كبير والآن ومع الوعى بما يحتاجه 
أطفالنا منا » يمكينٍ للآباء إدراك مدى احتياج الأطفال لساعدتهم 


حك الفصل الأول 


وهذا الوعى بمسئوليتنا يجعلنا نشعر بمدى الشرف الذى نتاله عندما 
نصبم آباء ونشعر بالفخر لعمل كل ما تتطلبه رعاية أسرنا 

وعن طريق التزامك الكامل بالمبادىء الحديثة للتربية الايجابيه 
فإنك تصبح رائدا شجاعا يكتشف أرضاً جديدة وبطلاً جسورًا يخلق 
عالما جديدًا والأهم من ذلك أنك تمنح أطفالك الفرصة ليحققوا ما لم 
تستطع ائنت تحقفيقه 

وحتى بوجود هذا الدليل بجانبك » فإنك سوف تستمر فى ارتكاب 
الأخطاء ولكن حينها سوف تكون قادرًا على استخدام أخطائك 
لتعليم أطفالك أهمية التسامح إننا لا نستطيع منح أطفالنا دائما ما 
يرغبون ويحتاجون إليه ولكنن: يمكننا مساعدتهم للتغلب على 
إحباطهم بطرق صحية تجعلهم أكثر قوة وثقة فإنك لن تستطيع 
التواجد بشكل دائم عندما يحتاجون إليك . ولكنك ستعرف كيف 
تتفاعل مع مشاعرهم واحتياجاتهم التى لم يتم الوفاء بها بطريقه تشفى 
جروحهم العاطفية وتجعلهم يشعرون بحبك ومساندتك لهم إن 
استخدام الرسائل الخمس للتربية الإيجابية . واستيعاب أن الأطفال 
من الجنة سوف يساعدك على إعداد أبنائك بأفضل شكل ممكن 
يجعلهم يحققون أحلامهم . وهو كل ما يريده الاباء لأبنائهم 


؟ 
سر نجاح الرسائل ا لخمس 


الكى يتم تطبيق الرسائل الخمس للتربية الإيجابية يجب علينا 
أو له فهم الظروف المناسبة لنجاحها إن هذه المهارات الحديثة لن 
تنجح إذا ظللنا نسيطر على أطفالنا عن طريق التهديد بالضرب 
أو العقاب أو الشعور بالذنب فإن التربية القائمة على التذويف تحطم 
قدرة الأطفال على الاستجابة للتربية الإيجابية وعلى الجانب 
الآخرء إذا لم نعرف كيف نستبدل الضرب والعقاب بطرق أكثر 
إيجابية الحصود على التعاون فإن لحن الخمس لن تنجح أيضا 
فإنه لاا يكفى ان نتوقف فحسب عن معاقبه اطقالنا » بل يجب عليتا 
تطبيق مهارات جديدة لخلق التعاون والتحفيز والسيطرة 

إذا ما قامت التربية على التخويفف ٠»‏ فلن يستجيب الأطفال إلى 
الرسائل الخمس ولكى تنجم هذه الطريقة الجديدة » يجب أن ينسى 
الآباء ممارساتهم القديمة المعتمدة على التخويف إن استخدام أساليب 
متناقفة لاعنيد غى التربيا أى أنه لا يمكنك أن تتعامل مع أطفالك 
على انهم طيبون وأبرياء لكى تحفزهم على إخراج ما بداخلهم من 
تميز » ثم تقوم بضربهم لإساءتهم السلوك فى الأسبوع التالى ! 
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وأبرياء ثم تقوم بضربهم لإساءتهم السلوك 


إذا أردنا أن يشعر الأطفال بالرضا عن أنفسهم فإن علينا أن: 
نتوقف عن جعلهم يشعرون بالاستياء وإذا أردنا أن يشعروا بالثقة 
يجب أن نتوقف عن السيطرة عليهم عن طريق التخويف وإذا أردنف 
يستحقونه فالأطفال يتعلمون بالدحاكاة والتقليد فإذا ماقمت 
بتوجيههم باستخدام العنفا فسون يلجئون إلى العنفا أو على 
الأقل إلى السلوكيات القاسية والمجردة من الحساسية وذلك لأنهم لا 
يعرفون ما يمكنهم القيام به غير ذلك 


ضغوط التربية 

بفضل علم النفس الحديث أصبحنا أكثر وعيا بالتأثير القوى 
لرحلة الطفولة على نجاحنا فى الحياة فيما بعد إذ إن كلا من قدرتنا 
على تحقيق النجاح والسعادة يتأثران بظروف الطفولة المبكرة وعلى 
الرغم من تقبلنا لهذه الفكرة وشيوعها بيننا الآن كمعرفة شائعة فإنها 
لم تكن كذلك منذ خمسين عاما 

وقبل هذه الفكرة لم تكن طرق التربية أمرا ذا أهمية فقد كان 
النجاح فى الحياة يعزى إلى وضع الأسرة الاجتماعبى أو العمل 
الجاد أوالفرص أوالشخصية أو الانتماءات الدينية أو الحظ 
وفى الحضارات الشرقيه التى يؤمن فيما البشر بالريط بين الحياتين 
الماضية والمستقبلية يتم النظر فيها الى سلوكيات الإنسان على أنها 
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العامل المشترك الأساسى بين الحياتين بمعنى أنك إذا ما كنت 
شخصا طيبا فى الحياة الماضية فسوف تحدث لك أمور جيدة فى 
هذه الحياة لقد كان الاآباء يحبون أبناءهم بالطبع ٠‏ ولكن كيفية 
إظهار هذا الحب عن طريق مهارات التربية لم تكن لها أهمية 

ولقد اكتشفنا الآان بعد خمسين عاما من الاستشارات النفسية أن 
الطريقة التى يُظهر بها الآباء حبهم لأطفالهم هى التى تحدث اختلافا 
هائلا فى حياة هؤلاء الأطفال ومع تزايد المغرفة بأهمية مرحلة الطفولة 
أصبح اباء اليوم يشعرون بمزيد من الضغوط والمسئولية لإيجاد أفضل 
الطرق لتربية أطفالهم وكثيرا ما تؤدى هذه الضغوط إلى توجه الاباء 
فى الطريق الخطأ 

ويخطىء الآباء كثيرا بتركيزهم الدائم على منح المزيد وللأسف ! 
فإن ما يزيدون فى منحه هو ما يؤدى إلى نتائيم عكسية مزيد من 
المالك ‏ مزيد من الألعاب ع مزيد من الأشياء غ؛ مزيد من الترفيه ‏ مزيد 
من التعليم ؛ مزيد من الأنشطة التى يتم ممارستها يعد المدرسة » مزيد 
من التدريب » مزيد من المساعدة مزيد من الاطراء مزيد من 
الوقت مزيد من المسئوليه . مزيد من الحرية مزيد من التهذيب 
مزيد من الرقابةه مزيد من العقاب . مزيد من التساهل مزيد من 
التواصل إلنم إن ما يحتاجه أطفال اليوم ليس بالضرورة هو المزيد 
من هذه الأشياء وكما هو الحال فى شتى نواحى الحياة الأخرى 
فإن المزيد لا يكون دائما هو الأفضل إن ما يحتاجه الأطفال هو 
الشىء المختلف وليس المزيد من الأشياء إننا لسنا بحاجة لمنح 
المزيد » ولكننا بحاجة إلى طرق مختلفة عن طرق ابائنا 
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إعادة اكتشاف التربية 

إننا نواجه اليوم تحدى إعادة اكتشاف التربية إن علينا كاباء أن 
ننمى ما بداخل أصطقالنا بالفعل بدلا من تحمل مسئولية وضع أطفالنا فى 
قوالب معينة نفترض أنها ستجعلهم ناجحين وقادرين على تحمل 
المسئوليه فى الكبر فبداخل كل طفل بذور العظمة ودورنا هو إمداده 
ببيئة امنة لإعطائه الفرصة للنمو والتعبير عن إمكانياته 

إن مهارات التربية التقليدية التى كانت مناسبة فى الماضى لن 
تنجح مع أطفال اليوم ُ فأطفال اليوم مختلفون ٠‏ وهم أكثر تواصلا مع 
مشاعرهم » وأكثر إدراكا لحقيقة أنفسهم وبسبب هذا التحول فى 
الوعى ٠‏ فإن احتياجاتهم تختلف أيضا إن كل جيل يتحرك للأمام 
لحل مشاكل الماضى » ولكن دائما ما تظهر تحديات جديدة فى 
الطريق 

لذلك فاته يجب علينا إدخال بعض التعديلاات فى شتى المجالاات 
حتى نستطيع الاستمرار فى النجام إن احتياجات أطفالنا اليوم 
مختلفة عن احتياجات الأجيال السابقة ونححين الآن كاباء نواجه 
تغيرا كان يحدث على مدار الألفى عام السابقة وهذا التغير يتمثل 
فى التحول من التربية المعتمدة على التخويف إلى التربية المعتمدة على 
الحية 


إن التربية الإيجابية هى التحول من التربية المعتمدة 
على التخويف إلى التربية المعتمدة على الحب . 


وتركز التربية الإيجابية على طرق واستراتيجيات لتحفيز الأطفال 
عن طريق الحب » وليس من خلال الخوف من العقاب ء أو الإهانة 
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سلفا عند مقارنته بأساليب التربية التقليدية . فإنها فكرة جديدة 
فالتربية على أساس الحب تتعارض مع ردود أقعالنا الغريزية عغنددما 
السيطرة 

وطريقة التربية على أساس الحب تركز على تحفيز الأطفال على 
التعاون دون استخدام التخويف من العقاب فجميح الآباء.يعرفون رد 
الفعل القلقائى لقول إذا لم تتوقف ء. فسوف ثم يأتى 
التهديد أو الجملة القديمة اذا لم تستمع إلى 3 سوفب أخبر والدك 
عندما يعود إلى المتدرلك إلن تربية أطفالنا عن طريق التخويفف هو رد 
فعل تلقائى بغض النظر عن مدى رفضنا لعمل ذلك وهناك الكثير من 
المدرسين اليوم يحاولون تحفيز أطفالهم للأداء بشكل أفضل وذلك 
الأطفال بمزيد من التوتر والإحباط فبعض الأطفال يستعدون للجامعة 
وهم فى الصف الأول فى المدرسة 1 ٍ 

إن التخلى عن الضرب 2 والتهديد . والعقاب قد يبدو أمرا 
جيدا ٠١‏ ولكن عندما يثور طفلك فى نوبة من الغضب ولا تعرف شيئا 
آخر لعمله » فيبدو أن الضرب أو التهديد ه والحل الوحهيد وعندما 
يرفض طفلك ارتداء ملابسه فى الصباح للذهاب إلى المدرسة أو مقاومته 
لغسل أسنانه بالفرشاة فى المساء فإنك تلجأ تلقائيا إلى التهديد 
والعقاب وحتى إذا لم ترغب فى استخدام هذه الأساليب . فعندما لا 
يفلح شىء اخر . فإن ذلك هو كل ما يمكنك عمله وهذا هو كل ما 
يمكنك عمله لأنك لم تتعلم مهارات التربية الإيجابية إلى الآن 


الف الفصل الثانى 
امم ممم امم ممم م ا اا ااام ا 
عندما يكور طملك فى نوية غضب » فإنك لا تمرف 
والضرب هما الحل الوحيد.. 


من الممكر تغدير طرق التربية التى نشأنا عليها فقط عندما نجد طرقا 
جديدة ناجحه ويمكنك التخلى عن مهارات التربيه القائمة على 
التخويت عندما متعلم مهارات حديثه وضرورية لايقاظ روح التعاون 
التى تريده ب 'خل طفلك » ولكى تحفزه على اتباع السلوكيات التى 
تتواءم مع رغباتك وأمانيك 


منذ اللاف السنين كان يتم معاملة الأطفال بطريقة أسوا من التى يتم 
معاملة الحيوانات بها اليوم فإذا لم يطع الأطفال اباءهم كان يتم 
عقابهم وضريهم بشدة وقد يصل الأمر أحيانا إلى القتل فهناك مقابر 
فو روما منذ الفى عام كشفت عن جثث لمثات الالاف من الصبية الذين 





تم ضربهم وكتلهم من قبل ابائهم بسبب عدم الطاعة وبمرور السنوات 
ابتعدنا كثيرا عن هذه الأساليب العنيفة 

أما .اليوم فإن الضرب أو التهديد يعدان الملاذ الأخير لمعظم الآباء 
عندما تدة بهم السيل: أو عندما يففدون السيطرة ولكن مارّالت آشار 
الماضى مشتمرة وحتى فى المتازل الهادثئة يمكن أن نسسمع الاباء 
يقولون< إذا قمت بذلك فسواف أقتلك ١!‏ أو” سوف يتم قتلك 
من اجل ذلك : وعلى الرغم فت دلت قانك إذا سألنت الاباء تجد 
انهم لا يعنون القتل ٠‏ ولكنه إشارة واضحة على تأثير الخوف لخلق 
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النظام أو السلوك الجيد وعلى الرغم من مرور ألفى عام على ذلك 
فمازال استخدام التخويف متمكنا منا 

مازال يعض الآباء يعتقدون أن الأطفال بحاجة للضرب وإننى 
أتذكر مثالا قويا على ذلك » فمنذ عشر سنوات كنت أتجدث مع سائق 
سيارة أجرة من يوغوسلافيا ولقد ذكر لى أن المشكلة فى أمريكا هى أن 
الاباء يتعاملون برقة شديدة ٠‏ فإنهم لا يضربون أبناءهم وسألته إذا 
كان قد تم ضريه من قبل 3 ولقد أجاب بفخر بأن ذلك هو السبب الذى 
جعله شخصا جيدا وكذلك أبناءه » فإنه لم يقض هو أو أحد أبنائه ليلة 
فى السجن . كما قال إنه لم يمر يوم عليه وهو طفل دون أن يتم 
ضربه وكشخص كبير ء فإنه يشعر بالامتنان لهذا الضرب ٠‏ ولقد أكد 
لى أن تلك ممارسة شائعة فى بلده . ولقد أنقذه ذلك من أن يصبح 
مجرما 

يعد ذلك رد فعل نفسى مذهلاً لمن أساءوا إليه فإن الأطفال الذين 
يتم ضربهم بشدة وإساءة معاملتهم سوف يستمرون فى الارتباط بمن 
أساءوا إليهم وبمرور الوقت يبدأون فى تبرير.الإساءة ويشعرون بأنهم 
يستحقونها وبدلا من إدراك أن ما مروابه يعد إساءة 3 فإنهم 
يداقعون عن سلوك والديهم وعندما ينجبون أطفالا فإنهم بالطيع 
يشعرون بأن أطفالهم يستحقون نفس المعاملة ويعد هذا هو السبيب فى 
صعوبة تعديل سلوك بعض الاباء إلى طرق التربية الإيجابية فهم 
يتمسكون بأساليب. التربية القائمة على الخوف ؛ لأنهم كانوا يعَاقَبون 
ويشعرون بأن أطفالهم يستحقون ذلك أيضا فهم يعتقدون أن تربيتهم 
ارخنا ومن الشائع أن تسمع الطقل الذى تنساء معاملته يقول لقد 
كنت طفلا سيئا لذلك كان عليهم أن يضربونى 
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إن الأطفال الذين يتم ضريهم بشدة أو إساءة 
معاملتهم سوف يستمرون فى ارتباطهم يمن أساء 
إليهم والدفاع عن السلوك المسيئ إليهم 8 


وهناك العديد من الابساء الذين تم ضربهم يدركون الان أن هذا 
الأسلوب قديم ولا يجدى اليوم 5 ولكنهم لا يعرفون ما يمكنهم عمله 
غير ذلك وعلى الرغم من عدم رغبتهم فى الضرب أو العقاب ١‏ فإنهم 
لا يجدون البديل وهناك اباء اخرون قد تخلوا عن الضرب ؛ نتيجة 
لذلك فقدوا السيطرة علي أطفالهم . أو على عواقب تقدير أطفالهم 
لأنفسهم الذى كان مبالغا فيه فإذا ما أردتنا التخلى عن الضرب 
والعقاي 4 فيجب أن تسستبدلهما بشىء يقيد فى تربيه الأطفال 


ويجعلهم متعاوتين 


العتف دولدالعنف 

عندما يكون الأطفالك شديدى الحساسية ولديهم القابلية لتقبل 
الأفكار والاراء بسهولة ‏ وهو الأمر الحادث مع أطفال اليوم - فبمجرد 
أن يتم التعامل مغهم بعنفف سوف ينطبع العنف على سلوكياتهم 
ويصبح سمة سائدة فى كل تصرفاتهم ولا شك فى أنه عندما يتم 
التعامل مع الأطفال باستخدام التهديد بالعنف . أو العقاب ء أو 
الشعور بالذنب . فسوف يلجئون للعنف ء أو العقاب أوالشعور 
بالذنب عندما يشعرون بالغضب أو كوسيلة لاستعادة السيطرة إن 
جميع السلوكيات المنزلية العنيفة والشائعة فى مجتمعئا اليوم هى نتاج 
لعدم معرفة طرق أخرى للتعامل مع المشاعر القوية التى يشعر بها 
الناس 


وعندما كانت المشاعر والأحاسيس غير ذات أهمية ؛ كان العنفف 
والعقاب يجديان » ولكن العالم اليوم مختشف فالآباء أكثر وعيا 
وحساسية ٠.‏ وكذلك أبناؤهم ؤبدون استخدام طرق جديدة لتوجيه 
الأطفال والسيطرة عليهم . سوف يصبحون أكثر عنفا . وسوفف 
يستمرون فى السلوكيات السيئة فإما أنهم سوف يتصرفون بطريقة 
عدوانية ومتمردة أو أنهم سيحولون هذا العنف إلى الداخل ويسيئون إلى 
أنفسهم بعدم الاعتزاز بأنفسهم وإما سيكرهون أنقسهم أو الاخرين 3 
وكقيرا .ها يفهرون بالحالتين مغا ] 





إن الأطفال الذين يتمرضون للمنف إما يكرهون 
أنقسهم أو الآخرين ١‏ 





إننى لا أملك سوى أن أضحك عندما يقول بعض الخبراء إنه ليست 
هناك دراسات عملية لإثبات أن الضرب يؤدى إلى عنف الأطفال هذا 
هو ما قالوه عندما بدأت فى وضع كتاب “ الرجال من المريخ والنساء 
منالزهرة” عدي جسن مر عي ييا اندة 
الدراسات التى تثبت أن الرجال والنساء مختلفين ؟ وهذا يرجع إلى 
الفطرة السليمة 

تعد الدراسات العملية مفيدة للغاية لنشر الوعى ع ولكن عندما 
نصبح أكثر اعتمادا على الدراسات العلمية ونتجاهل الفطرة السليمة 
فسوف نبعد كثيرا لقد أصبح البحث العلمى خطيرا مثل الخرافات 
التى تساعد المجتمع على الهروب من الحقيقه ولحسن الحظ ؛ 
فليس كل العلماء والباحثين ذوى عقول منغلقة ويفتقدون الحكم السليم 
والحصافة 


؟كهة الفصل الثانى 


عندها تعتمكد على الدراسات العلمية وتفقل القطرة 
السليمة والحصافة » فإنتا نكون قد ابتمدنا كثيرا 


وعلى الرغم من أن فكرة ” العنف يؤدى إلى العنفا مستمدة من 
الحس العام فإنه قد ثبت من خلال الدراسات العلمية أن التعرض 
للعنف يجعل الأطفال أكثر عنفا بعد أعمال الشغب فى لوس أنجلوس 
فى عام 21١9486‏ تم عرض بعض أحداث العنف فى شرائط فيديو على 
الأطفال لمدة ثلاث دقائق وبعدها قاموا للعب فى غرفة أخرى ٠‏ وكان 
هناك ألعاب عنيفة وأخرى غير عنيفة 

وعندما تم إخبارهم بأن العنف الذى شاهدوه فى التلفاز كان مجرد 
تمثيل للمثلين يتظاهرون بالعنف لم يلعب الأطفال بالألعاب العنيقة 
ولكنهم اتجهوا إلى الألعاب الأكثر هدوءا أما عندما تم إخبارهم بأن 
هذا العنف حقيقيا . فإن كل الأطفال تقريبا لعبوا بالألعاب العنيفة 
وازدادت العدوانيهة بشكل مخيف إن مشاهدة العنف الحقيقى على 
شاشات التلفاز يحفز المزيد من العدوانية لدى الأطفال 

والأطفال الذين لم يبلغوا الرابعة عشرة من العمر لم يكتسبوا الفكر 
والمعرفة لفهم المواقف الفرضية فحتى إذا تم تذكير الأطفال بأن 
الممثلين فى التلفاز كانوا يتظاهرون فقط . فإنهم لا يتذكرون ذلك لمدة 
طويلة وإذا تم تذكيرهم ء فسوف يعودون بعد خمس أو عشر دقائق 
للتصرف كما لو أن ذلك كان حقيقيا فبدون اكتساب المعرفة 
والإدراك فإن أى شىء يراه الطفل يبدو له وكأنه حقيقى عندما 
يشاهد الأطفال العنف أو سلوكيات سيئة فى التلفاز .» فإنهم يفقدون إلى 
حد ما الفرصة لتنمية حس البراءة . والهدوء . والحساسية الصحية 


ل نجاح الرسائل الخبس قد 


عندما لا يتم تحفيز الأطفال بالعتف أو المشاهد 
السيئة فى التلقاز » فإنهم يكونون أكثر 
أمأتا ,2 واسترحاء ع« وهدوءأ 5 


عندما يقرر الآباء أنه لا بأس فى أن يشاهد أطفالهم فيلماً ولكن 
مازال لديهم بعض الشكوك فمن الأفضل أن يجعلوا هؤلاء الأطفال 
يشاهدونه فى الفيديو فإن المشاهدة فى المنزل مع إضاءة الأنوار يقلل 
من التأثير الذى يحدث فى صالة العرض السينمائية المظلمة ذات 
الشاشه الضخمه لقد تم تصميم دور العرض السينماتئى بشكل يجعل 
الكبار ينسون ما هو حقيقى وبذلك يستطيعون الشعور مؤقتا بأن هذا 
الفيلم واقعى أما بالنسبة للأطفال . فإننا نريدهم أن يتذكروا أن ما 
يشاهدونه ليس حقيقيا 

إن كثرة مشاهدة الأفلام أو التلفاز - حتى بدون عنف وسلوكيات 
سيئة ‏ يمكن أن يكون شديد التأثير على الأطفال . فهو من أكثر 
الأساليب التى تؤدى إلى سوء سلوك الأطفالك وعدم القدرة على 
السيطرة على أنفسهم إن الأطفال يتعلمون بشكل أساسى عن طريق 
المحاكاة وما يرونه هو ما يفعلونه فعندما يتعرضون للكثير من 
المؤثرات الحسية يؤدى ذلك إلى تحير جهازهم العصبى ويصبح 
ثائرا وأكثر حساسية وانزعاجا وغير متعاون إن المزيد من الإثارة 
لا يعد تأثيرًا صحيا 

ومع ذلك فإن العديد من الأشخاص الذين يشكون كوا من العنف 
فى التلفاز يستديرون ليقوموا بتهديد أطفالهم بالعنف والعقاب 
ولكنهم مخطئون فالعنف فى التلفاز والأفلام يؤثر فى الأطفال 
والمراهقين ولكن تأثير الوالدين وأساليب التربية أاعظم من تأثير 
الأفلام بكثير 


ه الفصل الثانى 


إن للآياء تأثير على أبنائهم أعظم من تأثير 


عندما يصدق الأطفال أنهم سيئون ويستحقون العقاب فإن العنفا 
فى التلفاز والأفلام يكون له تأثير أكثر سلبية أما عندما ينشاً الأطفال 
دون ضرب أو عقاب أو شعور بالذنب ٠‏ فإنهم سوف يتأثرون ببرامج 
العنف ». ولكن على الأقل فإنهم لا ينجذبون إليها بنفس الدرجة 
يجب على الاباء أن يفطنوا إلى أن حماية أطفالهم فين كاثير المزيد من 
العنف فى الأفلام والتلفاز لن يجدى نفعا ما لم يتوقفوا هم عن استخدام 
العنف فى التربيية 

إن القدرة على تنشئة أطفال أصحاء هى.شىء فى متناول أيدى 
الآباء ولا يجب أن نلقى باللوم على السينما ونعزو إليها مشكلة زيادة 
العنف ٠»‏ فإن السينما تمدنا بما نريد أن نراه وطللما نشأ الأطفال 
بالخوف والشعور بالذنب . فسوف يستمرون فى الرغبة فى مشاهدة 
العنف الذى تقدمه هوليوود 


لماذا أصبحالأطفال مزعجين وغبر خاضعين للسيطرة ؟ 
هناك أسباب واضحة لكون الأطفال فى المدارس اليوم متمردين 
وعدوانيين ولا يحترمون الغير » ويتعاملون مع الآخرين بعنف فإن 
ذلك ليس لغزا غامضا ١‏ وعندما يتعرض الأطفال لجرعات كبيرة من 
العدوانية أو التهديد بالعقاب فى المنزل . فإن ذلك يخلق فرط النشاط 
فى الصبية ‏ يطلق عليها الآن اضطراب نقص التركيز ‏ أما مردود 

ذلك عند الفتيات فهو عدم الاعتزاز بالنفس واضطرابات فى الأكل 


اذهب إلى أى سجن وسوف تجد ان جميع السجناء دون أى 
استثناء كانوا يعاقبون بشدة أو يضربون عندما كانوا أطفالا إن 
الإساءة التى تعرضوا إليها شديدة ومثيرة للشفقة تماماً مثل التى قاموا 
بها مع ضحاياهم وحتى خارج السجون وفى عيادة الاستشارات 
النفسية فهناك ملايين من الأشخاص الذين يعانون من الاحباط 2 
والتوتر واللامبالاة » وغيرها من الاضطرابات وذلك نتيجة للتربية 
القائمة على الخوف 

وعلى الجانب الآخر . نجد العديد من أطقال اليوم مزعجين 
ومدللين بسبب تأثير أساليب التربية الرقيقة لقد كان الاباء التقليديون 
على حق فى شكهم فى أساليب التربية الحديثة الرقيقة فعلى الرغم 
من وجود الحب فإننا لم نمارس المهارات التى تجعله فعالا ٠»‏ ولم 
نتدرب عليها يجب الموازنة بين الحريه والقوة وخلق التعاون إذا 
أردت قيادة سيارة سريعة يجب أن تطمئن الى أن لديك مكابح حجيدة 
إنك لن تستطيع إعطاء أطفالك المزيد من الحرية إلا إذا كان لديك 
مهارات السيطرة عليهم حتى يتبعوا السلوكيات المناسبة 


لا يمكنك منح الأطفال المزيد من الحرية 
إلا إذا كان تديك المهارات للسيطرة عليهم 
حتى يتيعوا السلوكيات المتاسية . 


لقد قرر الآباء الذين تمت إساءة معاملتهم فى أثناء طفولتهم أنهم لن 
يقوموا بضرب أطفالهم أو عقابهم أو إهانتهم إنهم يعرفون مالا 
يجدى ولكى يكونوا اباءً أفضل توقفوا عن عمله ولكن المشكلة هى 
أنهم لم يعرفوا كيف يستبدلون أساليب التربية القائمة على الخوف 
بمهارات تربوية معتمدة على الحب إن رفض تهذيب أطفالهم فى 


5ه الفصل الثانى 


مواقف كثيرة أدى إلى تدليلهم الشديد وهذا الأسلوب من التربية 
الرقيقة غير فعال تماما مثل طرق التربية المعتمدة على الخوف 

إن التخلى عن الطرق القديمة المعتمدة على الخوف يجدى فقط 
عندما نستبدلها بشىء أكثر فاعلية وعلى الرغم من أن أطفال اليوم 
لديهم احتياجات حديثة فإنهم لا يزالون بحاجة إلى سيطرة ابائهم 
وإلاا فمهما كان مدى حبك للطقفل .ء فإنه سوف يخرج عن 
سيطرتك 

وتستخدم طرق التربية الحديثة أسلوب الاستبعاد المؤأقت بطرق 
مختلفة ومناسبة لسن الطفل . وذلك لإاحلاله محل الضرب 
أو العقاب وحتى فى هذا الأسلوب فإن الوقت المستقطع يعد الملان 
الأخير ». وقبل اللجوء إليه هناك الكثير من المهارات الأخرى ينبغى 
تطبيقها حتى يفيد الاستبعاد المؤقت وإلا فسوفا يصيح عقابا معتمدا 
على الخوف ويفقد فاعليته 


يستخدم الآباء الاستبماد المؤقت ليحل محل 
الحاجة إلى الضرب أو العقاب . 


وعلى ضوء الطرق البديلة لتربية أطفالتا بدون الخوف أو الشعور 
بالذنب ». فإننا بحاجة للتوقف والتفكير فى السبيب الذى يستحق من 
أجله أى شخص الضرب أو الشعور بالألم لأنه قد ارتكب خطأ ليس 
هناك من لاا يستحق العقاب ع كالجميخ يستحقون الحب والمسائدة 
وحتى فى الماضى لم يستحق أحد أبدا العقابي ولكن ذلك كان 
الطريقة الوحيدة لاستعادة السيطرة والحفاظ عليها فالعقاب والضرب 
قد ساعد الاآباء فى السيطرة 0 أطفالهم أما اليوم فإن العقاب 
والضرب يؤديان إلى نتائح عكسيه 


فى الماضى لم يكن لدى الأطفال القدرة على معرفة الخطأ من 
الصواب ولقد كان الخوقف من العقاب ضروريا لردعهم عن إساءة 
السلوك وكلما قاوم الأطفال ازداد العقاب الذى يتلقونه . فلقد كان 
العقاب أمرًا ضروريًا لتحطيم إرادتهم لقد كانت هذه هى الطريقة التى 
حكم بها المستيدون والجبابرة عير التاريح ولكن المحكومين ذوى 
الإرادة الضعيفة هم الذين سمحوا بالإساءة إليهم ولحسن الحظ . فلقد 
تغير العصر » ولن يتحمل المجتمع الغربى الجبايرة المستبدين وكما 
تغير المجتمع » ققد تغير الأطفال أيضا 2 فلن يسمح أطفالتا 
باستبدادهم » ولكنهم سوف يستمرون فى التمرد كرد على العقاب 
والضرب 

إذا كنت مازلت تعارض فكرة التخلى عن الضرب والعقاب إبسأل 
نفسك السؤال التالى إذا كان هناك طريقة أخرى للحصول على 
نفس التأثير أو أفضل منه دون اللجوء إلى التخويف أو العقاب 
أو الشعور بالذنب فهل تفكر فيها ؟ ” بالطبع سوف تقفعل إننا 
نلجاً إلى التخويف أو العقاب والشعور بالذنب فقط لأننا لا نعرف 
طرقا أخرى وبينما تقرأ وتتعلم هذه الأساليب الحديثة غير المعتمدة 
على الخوف فإنها لن تكون منطقية فقط . بل إنها ستثبت نجاحها 
بشكل مبهر إننا لا نبحث عن الحجج التى تبرهن عدم صلاحية 
اساليب التربية التقليدية ولكننا نتحدث عن طريقة بديلة تساعدنا 
على تربية أبنائنا بشكل سليم 

هناك الالاف من الأشخاص الذين قاموا بتجربة هذه الطريقة 
بنجاح وذلك بعد حضورهم حلقاتى الدراسية وورش العمل الخاصة 


مه الفصل الثانى 


بى إنها لا تنجح فقط ؛ ولكنك ستشعر بداخلك أنها الطريقة التى 
كندت تبحث عنها اسمم لقلبك وإحساسك أن يمنحاك الثقة 
والشجاعة للتحرك نحو التخلى عن أساليب التربية القديمة واستبدالها 
بمهارات التربية الإيجابية 


نحول عالمى فى الوعى 
خلال القرن العشرين » نشأ علم النفس الحديث كاستجابة 
للاحتياجات الحديثة للوعى الكلى للمجتمع فقبل المائة عام الأخيرة 
كان استكشاف المرء لمشاعره ورغباته واحتياجاته النفسية أمرا غير 
مهم فلقد كان الناس أكثر اهتماما بالمأكل والمشرب والشعور بالأمان . 
ولم يبدوا الكثير من اللاهتمام بمشاأعرهم الداحلية » بيبل لم يكن معظم 
الناس يدركون ماهية مشاعرهم . كما أنهم لم يدركوا احتياجاتهم 
العاطفية والنفسية 
وكما أن العالم قد تغير . فقد تغير أطفالنا كذلك فكثيرا ما 
يكون أطفالى أكثر إدراكا لمشاعرهم الداخلية وتعبيرا عنها من إدراكى أنا 
مشاعرى لقد ولدنا جميعا فى عصر التغيرات الهائلة فى الوعى 
العا مى وكما تحول الوعى الكلى للمجتمع ». فإن عالمنا الداخلى أصيج 
أكثر أهمية فلم تعد المساهمة بالحب ». والتعاطف . والتعاون 
والتسامم مبادىء فلسفية مجردة يس تخدمها الفلاسقة والقادة 
الروحانيين فحسب ٠‏ بل أصبحت مفاهيم مئموسة نعايشها فى حياتنا 
اليوميية والسلوكيات التى كان يمارسها أصحاب السلطة ويتم 
قبواها » أصبحت ترى على أنها سلوكيات مشينة 


إن المشاركة باتلحب » والتعاطف » والتعاون » 
والتسامح لم تعد ميادىء مجردة يستخدمها الفلاسمة 
والقادة الروحانيون فحسب » بل أصيحت مقاهيم 
ملموسة نعايشها فى حياتنا اليومية . 


إن التاريح ملىء بوحشيه الضمير البشرى فخلال العصور المظلمة 
كانت العديد من المؤسسات الدينية والسياسية المختلفة مسئولة عن 
الفققل الوحشى وتعذيب ملايين الأيرياء من الرجال . والتسساء . 
والأطفال » وذلك ببساطة لاختلاف معتقداتهم الدينية أو لاختيار 
العقرن العشرين ومع ذلك فان معظم الناس اليوم يعارضوتها وحيث 
إن الوعى البشرى قد ازداد ء فإنه لم يعد من المنطقى تبرير هذا النوع 
من الوحشيه 

إنك لست بحاجة إلى تعلم أن القتل 3 أو السرقة 4 أو النهب 3 
أو اغتصاب حقوق الآخرين شىء خطاأ فإن ضميرك يخبرك بأنها 
ليست صوايا ولا حاجة لأحد لكى يقنعك بذلك وينفس الطريقة 
فإنه ليس من المحتمل أن تسمم لقائد سياسى أن يشن حربا ويحتل 
فى جميع أنحاء العالم مليئة بأشياء مسروقة أو غنائم الحروب 
لقد كان هذا السلوك الأنانى المرضى مقبولا قبل خمسين عاما مضت 
الذكاء أيضا عندما لا يستطيع الناس معرفة ما هو خطأً أو صواب . 
لذلك .فبدلا من تعليم_الأطفال الصواب والخطأ تركز التربية الإيجابية 


5 الفصل الثانى 


على إيقاظ وتنمية قدرة الأطفال الداخلية على معرفة ما هو صواب 


وخطأ يداخلهم 


بدلا من تعليم الصواب أو الخطأ 3 قم بتمليم الطفل 
كيقية التعمرف على ما هو صواب 
أوخطأً من خلال ضميره . 


إن وجود الضمير يعنى القدرة على معرفة ما هو خطأ أو صواب من 
خلال أنفسنا كما لو أن بداخل كل منا بوصلة تشير لنا دائما 
بالاتجاه الصحيح إننا لا نعرف دائماً كل الإجابات » ولكن البوصلة 
الداخلية سوف توجهنا نحو الاتجاه الصحيح فى الماضى ٠»‏ وصفه 
بعض الناس الضمير على أنه الاستماع إلى الصوت الداخلى وكانت 
هذه الطريقه الوحيدة لوصف الشىء الذى يعايشه الجميع الااآن إثئنا 
تقول اللآن< إننى أشعر بكذا 

إن المشاعر هى الباب الذى نتواصل من خلاله مع روحنا وعندما 
يعيل الناس عقولهم دون قلوبهم ٠‏ فإن كل ما يمكنهم عمله هو اتباع 
القواعد ومعاقبة من لا يقوم بذلك أما الأشخاص ذوو القلوب المتفتحة 
فهم قادرون على معرفة الصواب من الخطأٌ وعندما يتم تطبيق هذه 
المعرفة الداخلية فإنها تسمى البصيرة وعندما تطبق علبى حل 
المشاكل ٠.‏ فاتها تسمى إبداع » وعندما تطبق على العلاقات فإنها 
تسمى القدرة على الحب ( أو إدراك مزايا الااخر) دون شروط 
والتسامح إن تنمية العقل أمر ضرورى ٠‏ ولكن تنمية الضمير هى أثمن 
هدية يمكن أن يمنحها الآباء لأبنائهم 

إن جميع الآباء يريدون أن يعرف أبناؤهم ما هو صواب وعلى أساس 
ذلك يتصرفون بحكمة ولكن ذلك لم يكن ممكنا إلى أن تم التحول 
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العالمى فى الوعى فلقد استخدم الاباء العقاب وأساليب التربية القائمة 
على التخويف لردع الأطفال عن سوء السلوك وتحفيزهم للتصرف بشكل 
جيد أما أطفال اليوم فلقد ولدوا بإمكانية جديدة لتثميه المعرفه 
الداخليه وإحساسهم هو ما يمنحهم هذه القدرة .» ولكنها قد تؤدى 
إلى تدميرهم عند تطبيق أساليب التربية المعتمدة على التخويفا فإن 
أى أسلوب للتعامل إما يعود على الطفل بالنفع أو يؤدى إلى تدميره 


يميل أطفال اليوم لتدمير ذاتهم كاستجابة 
تلتربية القائمة على التتخويف . 


إن أطفال اليوم لديهم القدرة على معرفة الصواب والخطأ ولديهم 
القدرة على تنميه الضمير ٠‏ ولكن يجب تغذيه هذه القدرة ودعمها إذا 
أردنا إبرازها 

إن أساليب التربية الإيجابية هى ما توقظ هذه القدرة الداخلية فى 
أطفالنا ونتيجة التواصل مع الضمير الداخلى يتبع الأطفال سلوكيات 
جيدة ولكنهم لا يطيعون الآخرين دون تفكير إنهم يحترمون الآخرين 
ليس بسبب الخوف ولكن لأنهم يضعرون بأنهم يستحمون الاحترام 
وهم مستعدون وقادرون على التفاوضص كما يمكنهم التفكير لأنقسهم 
وهم أيضا على استعداد لتحدى القائمين على السلطة وهم ميدعون 
ومتعاونون وأكفاء ومتعاطفون ٠‏ وواثقون ومحبون وعن طريق تعلم 
وتطبيق مهارات التربية الإيجابية لن تصبح التربية أكثر سهولة فقط 
بالنسبة لنا ولكن العائد سيكون أعظم بالنسبة لأطفالنا ليس هناك 
عائد أكبر من رؤية نجام أطفالنا فى تحقيق أحلامهم وشعورهم بالرضا 


* * مععرفنى *« *ا 
٠/7‏ 01112 »> , 111 جوع 22 ,بارا رانا نالا 
مننديات محجله الإبنسا مه 


١/6‏ 0». 2 للق 5م01 . الالانانانا 


١1 
مهارات حديثة لخلق التعاون‎ 


كلما أسرعت بتجربة قوة التربية الإيجابية سهل عليك التخلى 
عن مهارات التربية القائمة على التخويف امنح نفسك أسبوعاً لتطبيق 
الأفكار آللذكورة فى هذا الفصل ٠‏ ولن ترغب فى التراجعم وتذكر أنه 
لكى تنجح أساليب التربية الإيجابية عليك ألا تعود إلى العقاب 
أو تهديد أطفالك مرة أخرى » وينطبق ذلك على الأطفال فى جميمع 
الأعمار وحتى المراهقين سوف يستجيبون بسرعة وكلماءبدأت 
ميكرا كانت استجابة الأطفال أسرع وإذا كان الأطفال أو المراهقون 
معتادين على أن تتم السيطرة عليهم بالتخويف ؛ يمكن أن تستغرق 
طرق التربية 0 وقتا أطول: حتى تؤتى ثمارها . ولكنها ستنجح. 
على أية حال. إن الوقت لم يفت أبدا لتطبيق مهارات التربية 
الإيجابية وفى حالات كثيرة ستجد أنها مهارات تساعدك على 
التواصل بشكل أفضل مع شريك حياتك أيضا 


اه 
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اطلب . ولكن لا نامر 
إن خلق التعاون .هو ترسيخ الأستعداد:لدئ الأطفنال للاستفاع إلى 
الطلبات والتجاوب معهاً والخطوة الأولى هى تعلم كيفية توجيه 
أطفالك بشكل أكثر فاعلية إن إلقاء الأوامر باستمرار لا يفيد فكر 
فى تجاربك فى العمل . هل تحب أن يقوم أحدهم بإخبارك باستمرار 
بما يجب أن تقوم به ؟ إن يوم الطفل ملىء بمئات الأوامر » لذلك فإنه 
لسن هر الغريب أن تشكو الأم من عدم استماع أطفالها لأوامرها النَ 
تقوم بعدم الاستماع إذا كان أحدهم لا يكف عنا الشكوى أو إلقاء 
الأوامر طوال الوقت ؟ 
إن خياة الطفل مليئة بالأوامر » على سبيل المشال ” ضع هذا 
جانبا لا تترك ذلك هناك ”لا تتحدث مع أخيك بهذه 
الطريقة توقف عن ضرب أختك ” ”اربط حذاءك 
عليك بإغلاق التلفاز ‏ ” تعال إلى العشاء 2 ” أغلق أزرار 
القميص 7” اغسل أسنانك » ” تناول الخضروات ” ” استخدم 
شوكتك لا تلعب بطعامك ». ” توقف عن الحديث (2. قم 
بتنظيف غرفتك عليك بتنظيف هذه الفوضى2 ” البستعد 
للنوم ” اذهب إلى الفراش الآن ” اذهب لإحضار أختك 
سر -لا تجرر »2 ”لا تلق بالأشياء فى المنزل ” احترس 
لا تسقط ذلك ” توقف عن الصراخ  ”‏ وغير ذلك كثير وحينما 
يشعر الاباء باللإحباط بسبب كثرة إلحاحهم عليهم وإزعاجهم بالطليات 
التكررة ؛ فإن الأطفال يتجاهلونهم ولا غروء فتكرار الأوامر . 
يضعف التواصل 
إن بديل التربية الإيجابية للأوامر والشكوى هو الطلب أليس 
من الأفضل أن يقوم رئيسك أو زوجك بطلب الشىء منك بدلاً من أن 
يأمرك ؟ إنك لن تستجيب بشكل أفضل فقط . ولكن أطفالك سوف 
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وب راسي إن ذلك يعد تهولا بسنيظا للفاية ..ولكنه 

جح إلى الكثير من الممارسة على سبيل المثال بدا ينقد 
0 يمكنك قولد هل من الممكن أن تغسل 
أسنانك ؟ وبدلاً من قول “لا 'تضرب أخالك. .قل عل سن 
الممكن أن تتو تتوقف عن ضربه الآن ؟ 


استخدم صيغة الطلب أولى من صيفة الرجاء 

احرص على أن تتكلم بصيغة الطلب عند طلب أى شىء كأن تة تقول 
مثلا 2 هلا قمت بكذا ‏ بدلا من استخدام صيغة الرجاء مثل 
هل يمكنك أن تقوم بكذا ؟ إذإن عبارات الطلب لها فعل 
السحر »ء أما عبارات الرجاء فإنها تخلق المقاومة والحيرة عندما 
تقول هلا نظفت هذه الفوضى ؟ ؛ فإنك هنا تطليب أما إذا 
قلت هل يمكنك تنظيف هذه الفؤضى ؟ » فإنك بذلك توجه سؤلا 
عن قدرة الطفل » أى كأنك تسأله هل لديك القدرة على تنظيف 
هذه الفوضى ؟ ولكى تحفز الطفل على التعاون يجب أن تكون 
هنبا كنا وواضها بشأن ما تريده أى يجب عليك طلب ما تريده بطريقه 
تثير التعاون 

ولا بأس فى قول هل يمكنك تنظيف هذه الفوضى ؟ إذا 
كنت بالفعل تسأل عن كفاءته أما إذا كنت تطلب من أطفالك عمل 
شىء ما فكن مباشرا إن معظم الآباء يقولون طوال الوقست ‏ هل 
يمكنك كطريقة لإلقاء الأوامر على أطفالهم مع إضافة بعض الشعور 
بالذنب ويقوم الآباء بذلك لأن آباءهم كانوا يسلكون نفس الطريقة 
وعلى الرغم من أن ذلك نبدة أمرا سيطا. ‏ قفإنطريقة توجنيهه الشيذاك 
تحدث اختلافاً هائلاً فى استعداد الأطفال للتعاون 
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إن عبارة " هل يمكنك تتظيف هذه الفوضى 8 " 
لا تعد طلبا » ولكنها أمر » ويها الكثير 
من الرسائل غير المباشرة والمحيرة . 


يائسة أو حزينة ويقول هل يمكنك ؟ ؛ فقد يتلقى الطفل رسائل 
غير مباشرة فزذا قال الأب هل يمكنك تنظيف هذه 
الفوضى ؟ ٠‏ فقد يسمع الطفل أيا من الرسائل التالية 

يجب عليك تنظيف هذه الفوضى 

” كان يجب عليك تنظيف هذه الفوضى 

لقد أمرتك من قبل أن تنظف هذه الفوضى 

إنك لا تفعل الأشياء التى أطلبها منك 

الك شيب !1 كييرا بالنس ل 

هناك شىء خطا بك 

إننى على عجلة من أمرى ولا أستطيع عمل كل شىء 

وعلى الرغم من أن هذه الرسائل غير مقصودة فإن هذا هوما 
يفهمه الأطفال وعدم المباشرة وإشعاره بالذنب يعوق النتائيم الممكنة 
للتربية الإيجابية وبعد ممارسة هذه الأساليب » سوف تجد أن 
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المباشرة دون إشعار الطفل بالذنب أو الخوف يؤدى إلى نقائج أكثر 
فاعلية 

ولانتيعاب ذلك فشكن أكني ,وفوه. زعتا تتحين انك مخطع 
الأنشطة فى عقل الطفل فعندما توجه سؤالاً مثل هل يمكنك فعل 
كذا ؟ ‏ فسوف يكون هناك نشاط فى الجزء الأيسر من المخ يتساءل 
عما تعنيه بالضبط أما إذا استخدمت صيغة طلب كأن تقول هلا 
قمت بكذا فسوف يكون هناك نشاط فى الجانب الأيمن من الم 
وسوف يتم تنشيط مركز التحفيز 


إن استخدام صيفة الطلب يقلل من مقاومة الطفل 
ويدعوه إلى المشاركة . 


استغرق لحظة للتظاهر بأتك طفل تستمع إلى أى من هذين 
السؤالين ‏ هل يمكنك أن تتوقفاف عن الكلام وتذهب إلى 
الفراش ؟ أو هلا توقفت عن الكلام وذهبت إلى الفراض ؟ ‏ أولا 
تبدو عبارة هل يمكنك أكثر تأدبا أما عبارة هلا توقفت 
عن الكلام وذهبت إلى الفراش فتبدو أكثر تسلطا وبينما تلاحظ أن 
عبارة ‏ هل يمكنك تبدو لطيفة فإن هناك أمرًا خفيا وراءها 
يقول إننى أطلب منك بلطف ولكن من الأفضل أن تقوم بذلك 
وإلا ‏ وإذا أمعنت النظر فى عبارة ‏ هلا توقفت عن الكلام وذهبت 
إلى الفراش ؟ ” فإنها تبدو دعوة للتعاون وإذا أردت الاعتراضص فلك 
مطلق الحرية هذه هى الرسالة التى نريد إرسالها لأطفالنا أما عندما 
نأمر أطفالنا فإننا فى الواقع نمنعهم من تعلم التعاون | 

إن هذا التغير البسيط فى الكلمات يحدث اختلافا هائلا ‏ خاصة 
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أفضل مع الصبية الصغار فقط ولكن مع الرجال الكبار أيضا إن" التساء 
يقومن بذلك بشكل غير مباشر وليس الرجال فقط هم من يحتاجون إلى 
هذه المباشرة ٠‏ ولكن الأطفال يحتاجون إليها أكثر 

إن استخدام عبارة هل يمكنك ؟ ييعدث برسائل محيرة 
ويقوم تدريجيا بتحطيم استعداد الأطفال للتعاون إنك أنت الأب 
ولن تطلب من الطفل إذا لم تكن معتقدا بأنه قادر على عمل هذا 
الشىء فعندما تقول هلا أغلقت التلفاز ؟ة ؛ فإنك لا تسأل إذا 
كان لديه القدرة على إغلاق التلفاز » ولكنك تريد منه أن يقوم 
بإغلاقه » وتعطى رسالة غير منطوقة بأنه ليس لديه أى سبب وجيه 


على الرغم من أن استخدام عبارة : " هل يمكتك ... ؟ " 
لخلق التماون يبدو أسلويا مهذباً » فإنه غير فمال . 
وعند تكرار استخدام هذه العبارة فإنك تبعث 
برسائل محيرة والتى تحطم تدريجيا استعداد 
الطفل الطبيعى للتعاون . 





لقد بدأت فى استخدام هذا الأسلوب عندما كانت ابنتى لورين طفلة 
رضيعة فى البدايه لأننى أردت إعداد بناتى الثلاثقه لعلاقات تاجحه 
فى الحياة فيما بعد وكما ذكرت فى كتاب الرجال من المريخ 
النساء من الزهرة ” فإن أهم مهارة تحتاج إليها المرأة فى علاقاتها 
مع الرجل هى كيفية طلب المسائدة بطريقة تحفز الرجل ولا تستفزه 
إن النساء لم يتعلمن طلب ما يردنه فى طفولتهن 


ولقد عرفت أن أفضل طريقة لتعليم أطفالى هى أن أقدم النموذج 
المشالى للسلوك لذلك فلقد بدأت أطلب منهم الأشياء باستخدام 
صيغة هلا كمتم بكذا وقد شعرت بالسعادة عندما استجابوا لى 
بسهوله ولعقد اندهش الاخرون عندما كانت لورين قبل سن 
المدرسة تقول ” هلا ساعدتنى ؟ ‏ ع أو ” هلا توقفت عن التحدث 
إلى بهذده الطريقةه ؟ 3 أو “'للقد مررت بيوم عصيب .2 هلا قرات لى 
قصة ؟ 

وعلى الرغم من أننى كقت أهدف إلى تعليمهن مدى فاعلية أسلوب 
طلب ما يردن » والذى تعلمنه بالفعل . فإن الاثار الجانبية التى 
اكتشثشفتها ثيما بعد .) هى أن أجعلهم أكثر كعاوقا والان عندما يبدأ 
الاماء فى خلق التعاون باستخدام هذه الصيغة بأسلوب واضح ومباشر 3 


التخلى عن الأسئلة التقريعية 

إن الأسوأ من استخدام صيغة الرجاء هواستخدام الأسئلة 
التقريعيه إن مثل هذه الأسئلة تعد جيدة عندما تحاول إقناع شخص 
ما بهدف معين 2 ولكنها تأتى بنتائم عكسية عند استخدامها لطلب 
التعاون فبداخل كل سؤال تقريعى تكمن رسالة وفى حالة التربية 
فإن الرسالة الخفية تكون عادة رسالة سلبية تجعل الطفل يشعر 
زالآكب. + والكى لأ يرقب الوالك الفحت :فى أن يقولها مباكسرة” وسدلا 
من ذلك فإنه يخفيها داخل السؤال التقريعى إن العديد من الأمهات 
لا يدركن حتى أنهن يبعثن برسائل سلبية » ولكن بقليل من التمعن 
فيما يقلن سيدركن ذلك بسهوله 

إن النساء على الأخص يستخدمن الأسئلة التقريعية لتحفيز الأطفال 
على الطاعة تقعندما تريد الأم أن ينظف ابنها غرفته بدلاً من قول 


٠‏ ب الفصل الثالتث 


دعونا نستعرض بعض الأمثلة 


أسئلة تقريعية الرسائل المحتملة 


لاذا لا تزال الغرفة غير مرتبة ؟ كان عليك أن تنظف الغرفة إنك 
سسيىء إنك لا تستمع إلى بالشكل 
اللائق إلسم 


متى ستكبر ؟ إن سلوكياتك غير ناضجة إننى 
أشعر بالحرج من سلوكك إنك طفل 
أحمق يجب أن تنتهج سلوكيات 


لاذا تضرب أخاك ؟ إنك سيىء لأنك تضرب أخاك إنك 
ضزب أخيك ومسع ذلك قانك 


هل أنت على مأ يرام ؟ هناك شىء ما خطأبك إن 
سلوكياتك غريبة إذا لم يكن لديك 
سبب وجيه ؛: فيجب عليك أن تعتذر 
عن سلوكك إنه سيىء 


الحياة إننى لا أستطيع الاعتماد 
عليك أبدا ظ 
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ناذا لا تذزال تتحدث هنا ؟ يحب أن تكون نانها إنك بالقعل 
طفل سيىء لقد أخبرتك كثيرا 


وبالتخلى عن الآسئلة التقريعية قبل طلب أى شىء | سوف تزداد 
فرصة خلق التعاون ٠»‏ وإلا فسوف يتوقف الأطفال عن الاستماع إن 
التوقفف عن توجيه الأسكلة 'التقريعية لن يساعد فقط على خلق 
التعاون . ولكته يمنع الأظفال عبن التعررض لاسبالتت التواصل السيئهة 
ان الأسكلة التقريعية لا تفلح مع 'الأظققال . هذا بالإضافة إلى أنها تمنع 
الآباء من إدراك الرسائل السلبية التى يرسلونها وبدون إدراك 
الرسائل السلبية سيكون من الصعب فهم سبب عدم استعداد أطفالنا 


كن مباشرا 
إن أهم المهارات التى يجب أن تتعلمها الأمهات هى الأسلوب 
المباشر خاصة مع الصبية الصغار فكثيرا ما تعبر النساء عما يثير 
ضيقهن » ولكن لا يتبعن ذلك يطلب وهذا يشبه صيد السمك فى 
الصحراء أى أنهن ليس لديهن فرصة كبيرة للحصول على الاستجابة 
التى يردنها وإليك فيما يلى بعض الأمثلة لعدم المباشرة 


رسائل سلبية أوامر ضمنية 


إنتكم يا أطفال تسببون الكثير كونوا هادئين 
من الضوضاء 


إن غرفتك مليئة بالفوضى نظف غرفتك 


؟ ا الفصل الثالت 

4 
إنقى ل أعحسب الظريقة الكتس تعاسل. كن لطيقيا ل تنافلنها بيده 
بها اختك الطريقة 


يجب ألا تضرب أخاك لا تضرب أخاك 

إنك تقاطعنى مرة أخرى لا تقاطعنى 

يجب ألا تحدثنى بهذه الطريقة لا تتحدث إلى بهذه الطريقة 
إن حذاءك غير مربوط . اريط حذاءك 

لقد تأخرت فى المرة السابقة حافظ على مواعيدك 


فى كل من هذه الأمثلة يحاول الأب تحفيز الطفل لعمل شىء » 
وذلك بالتركيز على المشكلة ولكنه لا يطلب منه عمل شىء ولا 
يتمكن الطفل من إدراك هذا الطلب الخفى »ء ولا يفعل سوى أن يحدق 
فى الفراغ لكى تحصل على استجابة مباشرة » يجب أن يكون 
الطلب مباشرا دون التركيز على التعبير السلبى فإن التركيز على 
الخطأ الذى قام به الطفل أو السبب الذى يجب أن يشعر الطفل من 
أجله بأنه طفل سيىء لا يساعد على خلق التعاونت دعنا نر كيف 
يمكن إعادة صياغه الرسائل السلبية كطلبات فعالة 


رسائل سلبية طلبات إيجابيهة 


إنتكم يا أطفال تسببون الكثير هلا تحليتم بالهدوء ؟ 
من الضوضاء 


إن غرفتك مليئته بالفوضى هلا نظفت غرفتك ؟ 


مهارات حديثة لخلق التعاون ان 


إننى لا أحب الطريقة التى كن لطيفا من فضلك ولا تعاملها 
تعامل بها أختك بهذه الطريقة 


يجب ألا تضرب أخاك أرجو ألا تضرب أخاك 

إنك تقاطعنى مرة أخرى هلا توقفت عن مقاطعتنى من فضلك 

يجب ألا تحدثنى بهذه الطريقة أرجو ألا تحدثنى بهذه الطريقة 

حذاؤك غير مربوط . هلا ربطت حذاءك ؟ 

لقد تأخرت قى المرة السابقة أرج و أن تحافظ على 
مواعيدك 





التخلى عن التفسيرات 
لكى نحفز أطقالنا على العمل ؟ فإنه يجب علينا ألا نعطيهم 
أسبابا لما نطلبه . هذا بالطيع إلى جانب التحدث إليهم بصيغة الطلب 
بدلا من توجيه الأوامر وعلى الرغم من أن العديد من الخيراء حسنى 
النية يوصون بالتركيز على إعطاء الأطفال السبب المناسب للعمل . فإن 
ذلك لا يفيد. فانك كوالد عندما تفسر موقفك لتبرير طلبك ء. فإنك 
تتخلى عن سلطتك . وبذلك فإنك تجعل الطفل يشعر بالحيرة لهذا 
فإن العديد من الآباء حسنى النية يحاولون إقناع أطفالهم باتباع 
التعليمات بدلا من تذكيرهم بأته لا بأس من الاعتراض ء ولكن الأب 
والأم هما القائدان | _ 
إنك لست مضطرا لقول ” لقد حان وقت الذهاب للفراش 
فلديك يوم حافل غدا هلا غسلت أسنانك ؟ 2 عليك أن تفول 
فقط ‏ هلا غسلك أسنانك ؟ ولا تعلل شيئًا فعندما يقاوم الأطفال 


ع ا الفصل الثالث 


آباءهم فإنهم غالبا يعارضون الأسباب وعندما تتوقف عن إبداء 
الأسباب تقل مقاومتهم 1 

ويمر معظم الرجال بهذه التجرية عندما يطلب منهم النساء شيئا 
فإن النساء يقدمن تفسيرات كثيرة للسبب الذى من أجله ينبغى أن يقوم 
الرجل بشىء بيئما يفضل هو أن تختصر الحديث فكلما ازداد 
حديثها عن أسباب أهمية عمله لشىء ما ازدادت رغبته فى 
المعارضة وبنفس الطريقة .2 كلما كنت مختصرا فى طليك » ازداد 
استعداد طفلك للتعاون 

إذا أردت أن يفقهم الطقل سبب أهمية ذهابه إلى الفراش . فأخبره 
بعدما يبدى التعاون فيعد أن يكون فى فراشه . يمكنك قول شى 
مثل- إننى سعيدة بك » فلقد غسلت أسنانك جيدا , ا 
الحصول على قدر كاف من النوم للاستعداد للغد فإنه يوم حافل 
والنوم جيدا فى المساء سوف يجعلك- تشبعر بالنشاط فى الصباح 
عندما يقوم الأطفال بعمل شىء جيد » فإنهم يكونون أكثر استعدادا 
لاستقبال الحوارات القصيرة 

إن معظم الآباء يتحدثون مع الأطفال لتحفيزهم حين يبدون 
اعتراضهم أو عندما يرتكبون خطأ » ولكن الحديث مع الطفل فى 
هذا التوقيت يزيد من الشعور بعدم الكفاءة واللإحساس بالذنب ! وفى 
النهاية يفصل الطفل عبن استعداده الطبيعى للتعباون قد يبدو هذا 
الأسلوب تاحجا دما يكون الأطفتال صغازابجدا » وككن فى سن 
المراهقة فإن الطفل سيكون بحاجة إلى التهرد عليبك إن التخلى عن 
اذا الأسميات سوفن يحدث اختلافاً هائلاً ويشجع طفلك على 
التعاون 


مهارات حديثة لخلق التعاون ه /. 


إليك فيما يلى أمثلة لأخطاء الاباء الشائعة والطرق البديلة للطلب..: 


التشير أسلوب أفضل للطلب 

لقد شاهدت التلفاز كثيرا اليوم »ء هلا أغلقت التلفاز وقمت بعمل شىء 
وحان وفت إغلاقه إننى أريد أن آخر؟ 

تفعل شيئا آخر 

تنسى مكان حذائك إننى أريد أن حتى يمكنك تذكره دائما ؟ 

تضعه دائما فى نفس المكان حتى 

يمكنك تذكره 

إننى ألتقط الأشياء التى تسقطها هلا التقطت هده الأشياء على الفور ؟ 
طوال الأسبوع إنتنى أريدك أن تلتقط 

هذه الأشياء على الفور 

إننى متعب اليوم بالفمل . ولا هلا غسلت الأطباق الليلة ؟ إن ذلك 
تغسل الأطباق الليلة 


التوفف عن الماء المحاضرات 
إن الأسوأ من إبداء الأسباب قبل طلب الشىء هو إلقاء المحاضرات 
على ما هو خطأ أو صواب » جيد أو سيىء إن قول شىء مثل 2 لا 
يجدر بك أن تضرب أخاك فإن الضرب أمر سيىء هلا توقفت عن 
ضربه من فضلك ؟ ” ٠‏ يؤدى إلى عكس التتائج المرغوبة وإلى جائنب 
أنه أسلوب متكلف وغير تلقائى فإنه أيضا لا يفيد إن تحديد قاعده 
أو سيانة ل اناه ٠‏ ولكن ذلك لا يصلح لتحفيز طفل فإنه 
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عندما يتم إلقاء المحاضرات بشأن الجييد أو السيىء لتحفيز 
السلوكيات فإن رغبة الأطفال فى التعاون تفتر وبدلا من ذلك يتصرف 
تفكيرهم إلى التمييز بين الجيد من السيىء والخطأً من الصواب إن 
الأطفال الذين لم يبلغوا التاسعة من عمرهم غير مستعدين لهذا الأسلوب 
فى التعامل . وبعد سن التاسعة فإنهم سيتوقفون عن الاستماع إليك 

إن الوقت المناسب لإلقاء محاضرة على الأطفال أو المراهقين بغيض 
النظر عن أعمارهم هو عندما يطلبون ذلك بأنقسهم إن معظم الاياء 
يشكون من عدم تحدث أبنائهم إليهم وأهم أسباب ذلك هو أن الاآباء 
يقدمون الكثير من النصائم والمحاضرات وبالطبع فإن الأطفال لا 
يستمعون إلى الاباء عندما يستخدمون هذا الأسلوب سواء لتحفيزهم 
على عمل شىء أو لتعريفهم بأسباب خطئهم وفى كلتا الحالتين فإن 
إلقاء الدروس لن يفيد شيئا » كما أتها تؤدى إلى عكس النتيجة 
المرغوب فيها إليك فيما يلى نموذج لهذه الدروس 

لم يقصد أخاك أن يؤذيك . فلقد كان يلعب واصطدم بك 

فجأة وأفضل طريقة للتصالح هى استخدام الكلمات وليس الضرب 
فإن الضرب سوف يزيد الأمر سوءا إذا حاول طفل أكبر منك أن 
يضربك فى المدرسة فإنك سوف تشعر بالغضب وبنفس الطريقة فإن 
أخاك يه ا بالغضب عندما اليا والافضل بم 


أحد أرجو أن تتودف عن د الآن اذا املامو اه أن فيد 
دانسا طرق بديله أحياناً يكتك شرك المكان إذا مللت من صذا 


السلوك وعلى الجانب الآاخز إذاأردت الشجار فإننى سأكؤن 
معي 5 اث ارق منباراة فسى الملصارعة أو الملااكمه يبعتند أن خركيديا 
القفازات '! فانه لمن الجيد أن تتعلم كيف تحمى نفستك إذا ثم يكن 


مهارات حديثه لخلق التعاون بو بم 


هناك شىء اخر يمكنك من حماية نفسك . ولكن ليس من الجيد أن 
وبإمكانكما دائما أن تطلبا مساعدتى لذا لا تضرب أخاك 

إذا لم يطلب الطفل المعلومة بنفسه ‏ ولو إذا كانت مفيدة ‏ فإنها لن 
تخلق سوى مزيد من المقاومه 


لا تستخدم المشاعر لابتزازالاأطفال 


لا ينينغى مشاركة المشاعر إلا مع الأنداد ويخطئئ الآباء فى 
استخدام عبارات مثل0 أنا أشعر حينما يقومون بتدريب أطفالهم 
على المهارات المهمة فى تحديد ومشاركة المشاعر وهناك العديد من 
الكتب المليئة باقتراحات عن توصيل مشاعرك للأطفال وعلى الرغم 
من أن هذه النصيحة حسنة النية فإنها كثيرا ما تؤدى إلى عكس 
المرغوب فيه عندما تأتى للتحفيز على التعاون 

لقد تعلم الاباء استخدام هذه المعادلة البسيطة لخلق التعاون 

عتدما أ ب ج قإنقى أشعر ١‏ ؟ ” لأننى أريد س ص ع 

على سميل المثالك عندما تتسلق الشجرة فإننى أشعر بالخوف 
لأننى أخشى أن تسقط . إنتى ادك أن تهيط 

أو عندما تضرب أخاك فإننى أشعر بالغضب لأننى أريد ألا 
تضربوا بعضكم البعض . وأريدكم أن تتصالحوا 

إن هذه المعادلة وغيرها الكثير تعد فعالة فى مساعدة الأطفال على 
توصيل مشاعرهم لبعضهم البعض .؛ أو لمساعدة الكبار على التواصل مع 
بعضهم اليعض ». ولكنها لا تصلم للتواصل بين جيلين مختلفين 
فعندما يبوح الآباء بالمشاعر السلبية للأطفال لتحفيز حسن 
السلوك فإنهم يجعلون الأطفال يشعرون بمزيد من المسئولية عسن 
الآباء والنتيجة نمصى شعورهم بالذنب لإغضاب والديهم وتعديل 
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سلوكهم أو أنهم يشعرون بأن والديهم يبتزونهم عاطفيا قيرقة 
التعاون لذا لا يجب البوح بالمشاعر السلبية للأطفال فليس من 
المناسب للرؤساء أن يتساووا مع الأطفال فإنك بمجرد تعبيرك عن 
مشاعرك السلبيه فإنك تخسر سيطرتك وتضعف قدرتك على خلق 
التعاون 

ويتساءل الاباء الذين يبوحون بمشاعرهم لأطفالهم لماذا يقاوم 
أطفالى سلطتى إلى هذا الحد ؟ إن هؤلاء الأطفال يتوقفون عن 
التواصل كلية مع ابائهم عند وصولهم لسن المراهقة وهناك العديد مسن 
الرجال الذين يجدون صعوبة فى الاستماء إلى مشاعر زوجاتهم 
وذلك هم قد جربوا الاستماع لملشاعر أمهاتهم منذ أن كانوا أطفالا 
وأدركوا انين كن 'مسةخدمة :تلك المشاعر لابتزازهم عاطفيا ولتوضيح 
هذه النقطة 2 اليكم مثالاً خطيراً على ذلك » عندما يقول الأب 
أو الأم 2 عندما تفعل ذلك فإننى أشعر بالإحباط واليأس ( إننى 
أعمل كثيرا لكى أوفر لك حياة كريمة وأنت حتى لا تحاول عمل 
شىء ) إننى أريدك أن تنفذ ما أقوله لك إن هذا الطفل أمامه 
خياران انا أت يشعر بالاستياء من نفسه أو يتوقف عن اللاهتمام 
وأى منهما ليس خيارًا صحيا 

عندما يشعر الاباء بالحزن والحاجه إلى التعبير عن مشاعرهم 1 
عليهم أن يتحدثوا مع ل يجدوا عنده المساندة 
العاطفية بالطبع . فإنه لأمر رائع أن تشارك مشاعرك الإيجابية مع 
أطفالك ولكن المشاعر السلبية 3 تجد إلا الرفض كأحد أشكال 
السيطرة 

يعتقد بعض الاباء أن قولهم ‏ إننى غاعيت ععفا” وف حفر 
أطفالهم إنه ادمع سوف يردع الطفل ولكنه قائم على التخويف 
وسوف يعمل تدريجيا علسى تحطيم إرادة واستعداد الطفل للخضوع 


مهارات حديثة لخلق التعاون 8 /ا 


لرغباتك إن استخدام المشاعر للسيطرة سوف يجعل بعض الأطفال 
مطيعين إلا أنه لن يجعلهم متعاونين والعديد من الأطفالك ‏ خاصة 
الصبية منهم ‏ سوف يديرون ظهورهم لك حيث إنهم سوف يتوققون 
عن الاستماع إليك وحتى النظر فى عينيك 

يستخدم العديد من الاباء عبارة إننى أشعر با “ كأسلوب 
لتعليم أبنائهم كيف يدركون مشاعرهم لا بأس باستخدام هذه العبارة 
إذا لم تكن تريد بها أطفالك على عمل شلىء وأفضل وقت 
لاستخدامها حينما ترد على سؤالهم عما تشعر به ١‏ أو إذا كنت تشسعر 
بما يشعرون به 


الكلمة السحردة لخلق التعاون 

يجائنب الايجاز والايجابيه والمباشرة واستخدام صيغه الطلب 
عندما تقوم يطلب تشمسىء )» يتبهى لناه اله مهارة واحدة يدبغعى أن تتحداث 
عنها ء وهذه المهارة هى الأهم إنها استخدام أكثر الكلمات قوة لخلق 
التعاون وهى ” دعنا نهم بكذا 
بعزير التواصل الطبيعى معهم 

عليك بدعوه الأطفال لشاركتك فى بعضص الأنشطة كلما أمكن 
ا اي ا 
يتضمن طلبك دعوة لمشاركتك فإن النتيجة تكون زيادة التعاون 


- الفصل الثالث 


مراجعة مختصرة ونمارين 
لقد تناولنا الأساليب الأساسية لخلق التعاون 


اظليه وله تاه 


احرص على أن يشسعر الأطفال بأنهم متعاوتون وليسوا مطيعين 
فقط ؛ اسمح لهم بالمقاومة ( إذا أرادوا ذلك ) إذا لم تعطهم الحق 
للمقاومة أو الاستفسار أو التفاوض . فإن طلبك هذا فى الواقع 


ما هو إلا أمر 

كذا 34 وأكثر من قول 3 من فضلك 

ااه 1 هق ١ ٠»:‏ كله التقريعي 4 أو إبداء الأسباب 4 أو إلقاء 
المحاضرات » وعبارات التعبير عن المشاعر 

احرص على أن تكون مباشرا واتحابيا كدر الإمكان 


استخدم عبارة دعنا نقم ب ” كلما أمكنك ذلك 


إن خلق الاستعداد للتعاون ليس بهذه الصعوبة 3 ولكنه بحاجة إلى 
الممارسة وسوف يصبح أكثر سهولة بالتركيز على الطلبات المختصرة 


بدلا من الأوامر استخدم القائكمة التاليه للتدريب 


الأمر الطلب 
ضع هذا جانبا دعنا ننظف الغرفة . هلا وضعت هذا 
جانبا ؟ 


مهارات حديتة لخلق التعاون 


لا تترك هذا هناك 


لا تتحدث مع أخيك بهذه الطريقة 


توقف عن ضرب أختك 


تعال لتناول العشاء 


توكف عن الحديث 


تناول الخضراوات 


م١‎ 


دعنا نضع أشياءنا فى أماكنها 
هلد وضعت هذا هناك ؟ 

أرجو أن تستخدم نبرة أرق عند 
التحدث مع أخيك 

الآن دعنا نتصالح حميعا 

دعنا نستعد للذهاب أرج و أن تربط 
حذاءك 

دعنا نيدو فى | لعتيسة صورة هساك 
زررت القميص ؟ 

دعنأ نستعد للذهاب للنوم الان 
أرجو أن تذهب لغسل أسنانك 

دعنا نحرص على عدم مشاهدة التلفاز 
كثيرا أرجو أن تغلق التلفاز عندما 
تحضرىق للعشاء 

دعتا نكت صهادثين وتستمع إلى 
والدتك . أرجوالتوقف عن 
الحديثكث 

دعنا نتذكر مدى أهمية الخضراوات 
هل من الممكن أن تتناول خضراواتك ؟ 
دعنا نتذكر اداب المائدة أرجو أن 
نستخدم شوكتك وليس يديك 


م الفصل العّالث 


ماذا تفعل عندما يقاوم الأطفال ؟ 

عندما تبداً فى استخدام هذه الأساليب الجديدة » فإنها سوف تمنح 
أطفالك المزيد من القوة قد يسخرون منك ويقولون لا » فلا تقلق 2 
قمن المفقرض أن يحدث ذلك وأحيانا سوف يبدون تعاونهم وأحيانا 
أخرى سيبدون مقاومتهم وعموما » هل تقوم أنت بعمل كل ما يطلب 
منك ؟ أتمنى ألا تكون كذلك ! 

إن استخدام عبارات ” دعنا نقم بكذا ” » عادة ما يكون جيدا فى 
معظم المواقف حتى يبلغ الطفل التاسعة من عمره ففى هذا الوقت لن 
تحصل على ما تريد عندما تقول ” دعنا ننظف هذه الغرفة ” ؛ إلا 
إذا كنت تقوم ببعض من عمليةه التنظيف تذكر أن استخدام الكلمة 
السحرية ” دعنا ” يتطلب الممارسة ؛ ولكنه سيصبح أمرا طبيعيا بعد 
ذلك 

عندما يقاوم الأطفال ظلبك الأول . فلقد حان الوقت للانتقال 
للخطوة الثانية إن مهارات الخطوة الأولى ضرورية لخلق أساسيات 
التعاون » أما مهارات الخطوة الثانية فهى لتحفيز أطفالك عندما 
يقاومون طليك وبعد الكثير من التدريب والممارسة . وبعدما يعتاد 
أطفالك على مهارات التربية الإيجابية المختلفة » سوف تصبح مهارات 
الخطوة الأولى أكثر فاعلية فى البداية إذا كان الأطفال معتادين على 
السيطرة باستخدام التخويف فإنك تكون بحاجة للخطوة الأولى لإرساء 
قواعد الخطوة الثانية ٠‏ والثالثة » والرابعة وفيما بعد ستجد أنك 
ستحتاج إلى أن تطلب فقط وسوف يتعاون معك الأطفال أو المراهقون 
سوف نتناول فى الفصل التالى الخطوة الثانية ونتعلم مهارات جديدة 
للحد من المقاومة » وذلك عن طريق فهم أطفالنا فعندما يرفض 
الأطفال التعاون ٠‏ فإن الخطوة التالية هى الحد من المقاومة 





إن السمام لأطفالك بالمقاومة يغذى روح التعاون وليس مجرد الطاعة 
العمياء وعلى الرغم من أنك قد تشعر أحيانا بأنك تفضل القليل من 
الطاعة العمياء على المقاومة ٠‏ فإن أساليب التربية الإيجابية الحديثة 
تعمل على الحد من هذه المقاومة إضافة إلى أن المقاومة من جانب 
أطفالك لها مميزاتها فلكى ننمى روح التعاون » فإن الأطفال 
بحاجة إلى معرفة أنك تستمع إليهم تماما كما يستمعون إليك 
كما أن الأطفال يكتسبون شعورا واضحا وإيجابيا بالذات يشكل أساسى 
من خلال مقاومة طلباتك 


إن الأطفال بحاجة لمعرفة أنك تستمع إليهم 


عندما يتم تدعيم مقاومة الأطفال بالشكل المناسيب من قبل الآباء 
فان.:ذليك يساعدهم تدويحيا على أن يكونوا أكثر وعيا بمشاعرهم 


7م 


5م الفصل الرابع 


وأمانيهم ورغباتهم واحتياجاتهم وهذا بالطبع يضمن لك أن الأطفال 
يكتسبون شعورا قويا بالإارادة وقد تكون قوة الإرادة هذه هى الفرق 
بين الفشل والنجاح فى الحياة المستقبلية فإن أصحاب الإرادة القوية 
قادرون على النجاح اننا التذمخ تنقصهم هذه الإرادة فإنهم يصبحون 
سريعى الاستسلام إن أصحاب الإرادة الضعيفة من الكبار لم يتم 
إعدادهم فى أثناء طفولتهم لمواجهة تحديات الحياة والتغلب عليها 
فهم يرضون بالقليل بدلا من الشعور بالتحفز لكى يحققوا أحلامهم 


اربع مهارات للحد من مقاومة الطفل 
بدلا من مطالبتهم بالطاعة ٠‏ فإن مهارات التربية الإيجابية تستخدم 
مقاوميه الأطفال لتقويه استعدادهم للتعاون إن المحاولات المستمرة 
لتحطيم إرادة الطفل من خلال التهديد بالعقاب أو الاستنكار يضعف 
من استعداد الطقل اللطييعى للتعاون أما عندما يتم تنمية الإرادة وعدم 
تحطيمها فإن استعداد الأطفال للتعاون سوف يزداد وتقل المقاومة 


إن المحاولات المتكررة لتحطيم إرادة الطقل تضمف 
من استعداده الطبيعى للتماون . 


عندما يتم تغذية احتياجات الطفل قى أوقات المقاومة يمكنتا 
الحد من المقاومة بشكل فعال بينما نحافظ على قوة إرادتهم إليك فيما 
يلى الطرق الأربعة لدعم احتياجات الطفل 


١‏ اللاستماع والقفهم 
51 الإاعداد والتنسيق 


أساليب جديدة للحد سن المقاومة هم 


التشتيت والتوجيه 


الطقوس والنظام 


إن الأطفال بحاجه إلى الفهم والتنسيق والنظام والتوجيه لكى يتخلوا 
عن مقاومتهم ويشعرون بالحافز الداخلى للتعاون ويدون الوفاء بهذه 
الاحتياجات المختلفة فان الأطفال ينقصلون بسهولة عن استعدادهم 
الداخلى للتعاون على سبيل المشالك عن طريق وسائل الاستماع 
الحديثة يستطيع الأب إظهار أنه يرى ويفهم ويستمع إلى مشاعر 
الأطفال واحتياجاتهم ورغياتهم وأمانيهم عندما يتم تفهم هذه 
الاحتياجات فإن الطقل يصبح تلقائيا أقل نمقاؤمة وأكثر تعاونا 

وعلى الرغم من أن هذه الاحتياجات عامة لكل: الأطفال » فإن كل 
طفل متقرد » وقد يكون لديه حاجة أكبر من غيره فى إحدى هذه 
النواحى إذا كان الطقل بحاجة لمزيد من الفهم » فإن ذلك لا يعنى 
أنه. ليس لديه احتياجات أخرى. فإن كل شىء مهم بالنسبة لكل 
طفل ولكن إحدى الاحتياجات قد تكون أكثر أهمية بالنسبة لطفل 
معين 

قن يتكحون: أنهن: الأطقال كيدا إلى الاستماع والفهم بينما يتطلب 
طفل "آخر الإإعداد والتنسيق عندما تعرف هذه المهارات يد فيسوف 
تكتشف مدىق قوة كل واحدة منها إن إشباع احتياجات معينةه سوف 
يخلق استجابة إيجابية فورية لدى أطفالك بناء على طبيعتهم المتفردة 


الطباع الأربعة 
هناك أربعة أنواع مختلفة من الطباع لدى الأطفال » والتى تتسبب 
أحيانا فى استجابتهم لبعض الطرق بشكل أفضل من استجابتهم للطرق 


م الفصل الرابع 


الأخرى وهذه الطباع المختلفة تساعد على وضع طفلك فى فتئية عامة 
وتوجهك لتوظيف إحدى المهارات الأربعة للحد من المقاومة وعلى 
الرغم من أنه قد يكون هناك طابع معين مسيطر على الطفل » فإن ذلك 
لديهم قدر متساو من الطباع الأربعة . بينما يكون لدى الآخرين الكثير 
من إحداها وقليل من غيرها ولا يوجد طابع أفضل من غيره ١‏ ولكنهم 
مختلفون ٠».‏ وحيث إن التركيبات والتوافقات الممكنه لا نهائية . فإن 
كل طفل متميز ومتفرد دعنا نستكشف هذه الطباع العامة الأربعة 


الأطفال مرهفو الحس بحاجة إلى الاستماع والفهم 

إن الطابع الأول هو رهافة الحس والأطفال مرهفو الحس هم 
الأكثر حساسية وتأثرا بالنقد أو التجريح كما أنهم يدركون تماما كيف 
يتفاعلون مع الحياة فيما يتعلق باحتياجاتهم » ورغباتهم . وأمانيهم 
ولكى يتوافقوا مع الحياة فإنهم بحاجة أشد إلى تحديب ما يشعرون 
به » ثم هم أكثر استعدادا لعمل التغيير وهم يستجيبون بشكل أسرع 
للاستماع والقهم 

وعلى الرغم من أن جميع الأطفال بحاجة إلى الفهم ٠.‏ فإن هؤلاء 
الأطفال أشد احتياجا إليه للتنفيس عن مقاومتهم إن الأطفال مرهفى 
الحس يقيمون أنفسهم على أساس رغباتهم ومشاعرهم التى يبوحون يها 
للآاخرين فى الحياة ء وتعد الشكوى جزءا من طبيعتهم فهم يسعدون 
عندما تتاح لهم الفرصة للبوح بمشاكلهم 

على سبيل المثال » قد يقول الطفل ” لم يحينى أحد اليوم لقد 
مررت بيوم عغصيب 

يقول الأب02 ياله من أمر سيىء ! ” 


أساليب جديدة للحد من القاومية 1م 


ثم يقول الطفل لقد كانت سارة لطيفة معبى لقد أحبت 
اللوحة التى قمت برسمها 
مع قليل سن التأييد . يبدأ هؤلاء الأطفال فئ رؤية الجانب 
الإيجابى مرة أخرى إنهم بحاجة إلى المزيد من التعاطف وتقدير 
الامهم. ومعاناتهم الداخلية ويشكل عام قإتهم يحتاجون إلى المزيد 
من الوقت ؛ لذلك فإن محاولة الضغط على مثل هؤلاء الأطفال لتغيير 
رأيهم سوف يؤدى إلى مزيد من المقاومة فين لديهم جهازا حسيا 
مخنلفا 
وقننيكنون. خنلت] كيرا مسرن الات أنه يقول إذا كانت 
سارة رقيقة فى تعاملها معك فإنه لم يكن هوماً سيثاً إذن 
فقد يقول الطفل بل كان كذلك لا أجد من يحبنى 
عندما يقوم الطفل مرهف الحس بالتحول إلى موقف أكثر 
إيجابية ٠‏ فدعه يقم بذلك ولا تستخدم هذا التحول كطريقة لإثبات 
خطأ مشاعره التى عبر عنها فى البدايه 


إن الأطمال مرهفى الحس بحاجة إلى 
التعاطف وتقدير الامهم ومعاناتهم 





فبدون إرسال رسائل. منتظمة .من التعاطفف »2 يبدأ الأطفال مرهفو 
إليه فإذا قال الطفل إننى أعانى ألما فى المعدة ‏ ولم يحصل 
على الاستجابة والانتباه » فسوفه يقول إتنى أعانى ألما.فى رأسى 
ومعدتى » ولكن لا يوجد أحد. يهتم .بى .فى هذا المكان فيدون نفهم 
طبيعته سوف يتم تضخيم جميع الالام كما أن عدم التعاطف معه 
سوف يخلق المزيد من الألم الجسمانى والنفسيى وعندما يتجاهل الاباء 


مهم القصل الرابع 


مشاعر الطفل مرهف الحس ٠‏ فسوف يعمل ذلك على تضخيم- مشاعره 
ومشاكله 

وأكبر خطأ يمكن أن يرتكبه الأب هو محاولة إسعاد هذا الطفل 
ففكدما يبدو الطقل: حدينا او محيظا ؛ فليس من المفيد أن تشرح له أنه 
لا يوجد سبب يدعوه للشعور بالحزن إن التركيز على جميع الأشياء 
الإإيجابية يؤدى إلى توجههم تحوالاتجهه المضاد والتركيز على 
السلبيات فى محاولة منهم لكى يشعر بأنه قد تم فهم وتقدير مشاعره 
يجب أن يحرص الاباء على اللاستماع » والكقف عن محاولة حل 
المشاكل فى محاولة منهم لجعل هؤلاء الأطفال يشعرون بتحسن 


إن أكبر خطأ يمكن أن يرتكبه الأب 
هو محاوئة إسعاد هذا الطقل 


إن الأطفال مرهفى الحس بحاجة إلى أن يعرفوا أنهم لا يعاتون 
وحدهم )ع وأن أباءهم يعانون أيضا ع وهذا أمر دفيق للغايهة فمن 
الخطأ أن يلجأ الآباء إليهم للحصول على المساندة العاطفية . ولكن 
يمكنهم إطلاع أطفالهم مرهفى الحس على بعض التجديات التى 
تقابلهم 

على سبيل المثال » بعد أن يشكو طفل من صعوبة شىء ما ومسدى 
شعوره بالألم بسببه » قد يقول الأب ” أعرف ذلك . فقد شعرت 
أيضا اليوم بأنه يوم سيىء للغاية . فلقد كان هناك اختناق مرورى 
شديد فى الطريق ” فبدون اليحث عما بريح الطفل فان هذه الطريقه 
تشيع حاجة معينة لدى الطفل مرهف الحس 


أساليب جديدة للحد من المقاومة 8م 


إن الأظفال سرهقي السمى ببداتينلة أعريقة 
أنهم لا يعاتون وحدهم . 


عندما يقاوم الأطفال مرهفو الحس فإنهم بحاجة إلى سماع بعض 
عبارات التعاطف . مشثل إنتنى أتفهم شعورك بالإحباطء فلقد 
أردت أن تقوم بذلك ع وإنتى أقدر شعورك الان فبدون المسائدة 
المناسبة لن يستطيع الأطفال مرهفو الحس نسيان المقاومة أو التخلى 
عنها وبدون التعاطف فإنهم يميلون إلى الشعور بأنهم ضحايا ويمكن 
أن يستغرقوا فى الشعور بالشفقة على أنقسهم إنهم يميلون للتفكير 
بعمق فى معاناتهم ويدون تفهمهم حالتهم فإنهم يفترضون إهمال 
الآخرين لهم بسهوله 

إن هؤلاء الأطفال بحاجة إلى رسائل واضحة بأنه لا بأس فى المشاعر 
السلبيه إنهم يستنغرقون المزيد من الوقدت للتخلص من جروحهم 
وحم العأطفيه ومع ذلك فإن بث ضغوطهم مسب وشعورهم 
بالبق س إلى شخص متعاطف هو شيء يشعرهمٍ بالراحه إن الاباء الذين 
له يتصفون برهافة الحس يفترضون خط بذاثما أن هشالك عيها بطفلهم 
ويزيدون الأمور سوءا 

بعد تفهم مشاعر الطفل امنحه الوقت والمساحه ليشعر بتحسن 
وعندما يشعر بتحسن لا تعر انتباها لهذا التحولك فيجب تقبل هذا 
التغير على أنه أمر طبيعى ولا تبعث برسالة بأنه كان هناك شىء 
خطأ وقد أصلحه وهو الان بخير فاإنه دائما بخير 

إن هؤلاء الأطفال يقاومون الدفع يهم فى علاقات جديدة ويستغرق 
تشكيل العلاقات وتكوين الصداقات المزيد من الوقت عما يستغرقه الأمر 
لدى الااخرين إنهم بحاجه لمزيد من المساعدة لخلق الفرص لقابلهة 
الناس وتكوين الصدافكات وعندما يقيمون صداقه فإنهم يتسمون 


٠ه‏ الفصل الرابع 


بالولاء التام » وعندما يتم خيانتهم فإنهم يشعرون بالأسى الشديد _ 
إنهم بحاجة إلى تعلم التسامح والنسيان . فهى مهارات مهمة جدا 
بالنسبة لهم وعندما يستمع الاياء إلى مقاومتهم ويتفهمونها ١‏ فإن ذلك 
يساعد هؤلاء الأطفال على التغلب على إحباطات الحياة ويزيد من 
قدرتهم على التسامح 

عندما يحصل هؤلاءٍ الأطفال على ما يحتاجون إليه » يمكن تحرير 
مواهبهم فإنهم مراعون لشعور الغير » دقيقو الملاحظة . مبدعون 2 
لديهم قدرات كبيرة على التواصل » ومبتكرون كما أنهم عطوفون 
رقيقون ٠‏ ومتعاونون وهم يقومون بالكثير من الإنجازات عن طريق 
خدمة الآخرين والعالم 


الأطفال النشيطون بحاجة إلى الاعداد والتنسيق 

ان الطايع الغا هد النثباك. إن اكاك النشيطين أقل اهتمناماً 
يأستجابتهم اشااخليه للحياة ١‏ ويهتمون اكثر بان يكون لهم تاثير على 
الأمور من حولهم إنهم يهتمون بالفعل والعمل والنتائح وهم 
متحفزون ويكونون أكثر تعاونا عندما يعرفون مايقومون به أو عندما 
يكون لديهم خطه وهم مستعدون دائما للحركه أو القيادة 4 أو عمل 
الأشياء بطريقتهم 

وهؤلاء الأطفال بحاجة إلى التنسيق » وإلا فسوف يخرجون بسهولة 
عن سيطرتك ويقاومون سلطتك عليهم وهم بحاحة دائما لعرقة أن 
هناك خطة مسبقة . وما هى القواعد ومن هو الرئيس . كما أنهم 
بحاجة إلى خطة للعب وبهذا الأسلوب من الإعداد فإن هؤلاء الأطفال 
يصيحون أكثر تعاونا ومسائدة وللحد سن مقاومه هؤلاء الأطفال 3 فاإنك 
بحاجة للتفكير مسيقا ووضع حدود وكواعد توجيهيه واضحه 


أساليب جديدة للحد من المقاومة ١‏ 


على الأرجوحة ثم نذهب إلى صالة الألعاب الرياضية سوف يكون 
وساب سي سباك اوور تت الادوار ل و د 


الخطة 2 ومن هو الرئكيس 6 وماهى القواعد مسيقا 5 


إن الأطفال النشطين يحبون أن يكونوا مركز الاهتمام وفى موقع 
الأحداث وهم يريدون دائما أن يكوئوا على صواب » وبدون النسق 
التربوى ع فإنتهم يميلون إلى السيطرة إن هذا الطفل بحاجةه للفرصهة 
ليكون قائدًا ناجحا وهو يحترم ويتبع القائد الكفع والواثق من 
نفسه لهذا يجب ألا يظهر الأب الضعف أو التردد أو العجز فى 
اتخانذ القرار 

على سبيل المشالك لا تسألهم بشكل مباشير عما يعتقدون أنه 
الأفضل وإذا قاوموا وذكروا ما يريدونه بعد تلقى التعليمات . فقم 
بتقدير التراحاتهم » ثم قرر ما يجب عمله مرة أخرى 

إذا قلدت ” إتنا أولا سنذهب إلى الأرجوحة . ثم إلى صالة 
الألعاب ». فقد يقولوا ‏ لكن صالنة الألعاب أكثر إمتاعاً دعنا 
نذهب إليها أؤلاً فإن الأب الحكيم يقول إنها.فكرة جيدة 
فلنقم بذلك إن هؤلاء الأطفال يحبون أن يكونوا على صواب 
ويشعرون بالفرح كلما تم تقديرهم 

وللحد من المقاومة لدى هؤلاء الأطفال فمن الأفضل أن تحملهم 
المسئولية فى بعض الأشياء كلس أمكن: . إن لعيهنم المكتثير .من الطاقة 
وبحاجة إلى نسق تربوى معين يمكنهم أن يعبروا من خلاله عن هذه 
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مسكوليه 


للحد من المقاومة » احمل الطفل القتشط 
يتحمل مسكولية شىء ما . 


يحتاج الأطفال النشطون إلى الشعور ا الآخرين يحتاجون إليهم 
ويتقون بهم وفى هذه الحالةه يمكبن أن يقول الأب 5 أولا سوف 
نذهب إلى صالنة الألعاب . وسوقف يحصل كل متكم على فرصة لوصول 
إلى القمة ” ييلى - إنتى أريم أن تكيون 'أنت المسثول عن التأكد من 
أن كل شخص كد وصلل إلى القمة مرة واحعة على 'الأآقل . ويمكتك الليدء 

إن وضع هؤلاء الأطفال فى موضعح القيادة مسع إرشادات واضحة 
يحفزهم على إخراج أفضل ما لديهم » ويجعلهم أكثر تعاونا بشكل 
تلقائىي إن لديهم الكثير من الطاقة ويشعرون بالإحباط إذا كان عليهم 
أن يجلسوا بلا عمل لمدة طويلة 3 وحينئد سيفومون بعمل أى شىء 
ثم يتصرفون بدون تفكير ويتورطون فى المشاكل لهذا فإنهم بحاجة إلى 
النسق أما عندما يتم تنسيق أنشطتهم . فإن طاقتهم الكبيرة تتدفق 
بحرية دون الوقوع فى المشاكل 

إن أحد الطرق للحد من مقاومة هؤلاء الأطفال هو أن ترهقهم على 
سبيل المثتالك أن تكلف هذا الطفل بمهمة ٠.‏ أو تقوم بابتكار لعبة لكى 
تخرح هذه الطاقة يمكنك أن تجعل الطفل يجرى لمسافة محددة وتقوم 
بحساب الوقت فالأطفال النشطون يحبون تحطيم أرقامهم القياسية 
عليك يتقدير إنجازاتهم وسوف تنتهى المقاومة 
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ويتعلم هؤلاء الأطفال عن طريق ارتكاب الأخطاء وهم بحاجة إلى 
المزيد من التقدير لنجاحاتهم والصفح عن أخطائهم إن هؤلاء الأطفال 
يميلون كثيرا إلى الوقوع فى المشاكل فإذا خافوا من العقاب 
أو الرفض ١‏ فإنهم سوف يختبئون أو يدافعون عن أخطائهم وبذلك 
سوف يتوققون عن التعلم من أخطائهم والنمو 


إن الأطفال التشطين بحاجة لكثير من التقدير 


فهم بحاجة إلى الحركة ويتعلمون بشكل أفضل عن طريق العمل 
ومشاركه الآخرين وعندما يقاومون طلبك . فمن الأفضل أن تبداً 
النشاط ودعوتهم لمشاركتك أما المحادثات الطويلة فإنها تؤدى إلى 
نتائح عكسية ويتم النظر إليها كنوع من العقاب 
يقومون بعمله ثم ابدأ فى تنظيف الغرفة قل شيئا مثل إننى 
أرى أنك تلعب ولا ترغب فى تنظيف الغرفة دعنا نقم بذلك سويا 
وهذه هى الطريقة التى نقوم بها إن انتظارهم لعمل شىء ما لا 
يتخلى الأطفال النشطون عن المقاومة عن طريق مشاركتك فى أى 
على هذه المساعدة وتقوم بتقدير نظافة الغرفة يمكنك قول لعقد 
قمنا بعمل حيد فهؤلاء الأطفال يرغبون دائما فى اود يكونوا جزرهءا 
من الفريق الفائز ولا يوجد حافز أكثر من النجاح نفسه 
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دوعب الأطفان التشحلون واكم أن محضونوا 
حاءاً منئ المريق المائز 8 


إن الأطفال النشطين يقيمون أنفسهم على أساس ما يفعلونه ونتائح 
هذه الأفعال وهم أيضا يحبون السلطة عندما يرفضون طلباتك 
فإنهم يكونون بحاجة إلى رسالة حازمة ولكن هادثئة بأن المقاومة أمر 
د ناسن به ولكن الأب والأم هما القائدان قم بتقدير ما يفعلونه ‏ ثم 
كرر طلبك مرة أخرى بشكل أكثر مباشرة 

على سبيل المثال ء قد تقول إننى أرى أنك تستريح فى 
فراشك وإننى أريدك الان أن تبدأ فى تنظيف هذه الغرفة فإذا لم 
يستجب الطفل . فقم بمشاركته بالبدء فى التنظيف وقول دعنا 
نبدأ بهذا الجزء من الغرفة إن هذه الطريقة فى المبيعات تسمى 

افتراض الموافقة إنك تفترض أن العميل قد وافق على الشراء 

وتبدأ فى مناقشة أدق التفاصيل للصفقة 

إن هؤلاء الأطفال بحاجة إلى رسالة واضحة ومباشرة لما تريده إن 
عباراة مثل إننى أريد . تحد من المقاومة عن طريق تذكير 
الطفل بأنك أنت القائد ويدون أسلوب الدعم المناسسب فسوف يميل 
الأطفال النشطون للخروج عن السيطرة ويسيئون السلوك ويسيئون 
لغيرهم وبجانب النسق والإشراف . فإنهم بحاجة إلى رسائل واضحة 
بأنه لا بأس بارتكاب الأخطاء وأنك تعرف أنهم دائما يبذلون أقصى 


ما بوسعهم 


إن عبارة مثل " إننى أريد ... " تحد من المقاومة 
عن طريق تذكير الطفل بأنك أنت القائد . 
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وعندما يخرجون عن السيطرة ». فإن لم يحصلوا على كل ما 
يريدون فإنهم سيميلون إلى معاتدة الآخرين أو الخوض فى نوبة 
غضب إن معظم الآباء والكبار يخافون من مواجهة مثلٍ هؤلاء الأطفال 
لأنهم يتطلبون المزيد من الطاقه وهذا يريد الأمر سوءا وإلى جانب 
النسق الواضح فإن هؤلاء الأطفال بحاجة للشعور بالاحتواء أكشر من 
أى طفل 3 وبمنح هؤلاء الأطفال استبعادا مؤقتا بانتظام فسوف 
يتذكرون دائما من هو القائد ويحصلون على النسق الذى يحتاجون 
إليه وسوف نستكشف كيفية تطبيق الاستبعاد المؤأقت بمزيد من 
التفاصيل فى الفصل السادس 

إن الأطفال النشطين بحاجة أكبر إلى أن يكونوا على صواب 
ويكرهون أن يتم إخبارهم أنهم مخطئون ويشق عليهم أن يصحم أحد 
أخطاءهم أمام الأخرين أما إذا تم تصحيح أخطائهم على انفراد 
فسوف تقل مقاومتهم ولن يدافعوا عن عن أنفسهم لذا فبدلا من 
مراجعتهم أمام الآخرين » يمكنك ابتكار إشارات سرية لعمل ذلك 
فإنهم سوف يقدرون كثيرا الأب الذى سوف يساعدهم على حفظ ماء 
الوجه 

على سبيل المثال . ٠‏ يمكنك أن تجعل الطفل أكثر رقة وذلك 
يبجذب أذنه وعندما يبدأ فى رفع صوته عاليا » فيمكنك لمس ذقنك 
حتى يعرف أنه يرفع صوته بينما هو خاري المنزلك إن هؤلاء الأطفال 
يقدرون هذه الإشارات وهى ل" تسأعدهم فقط على النجاح ولكنها تقوم 
بشكل غير مباشر بالاعتراف بأنه من الطبيعى ارتكاب الأخطاء 
والخروم أحيانا عن السيطرة 

وإذا لم تحملهم المسئولية فسوف يميلون إلى مقاومة الأطفال 
الآخرين أو الناس الأبطأ منهم فإنهم يريدون الأشياء بسرعة ولديهم 
طاقة تجعلهم يسرعون ويمكنهم تقبل بطهء الآخرين عندما يكونون 
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مشغولين بعمل شىء أو مساعدة الأخرين بأية طريقة ومن الجيد 
ابتكار أنشطة لهم ومنحهم الشعور بالأهمية 

عندما يحصل هؤلاء الأطفال على النسق الذى يحتاجون إليه بشكل 
الى و كاي يبي الاب مسي راكنا ب وس 
وباستخدام الااستيعاد المؤقيت بانتظام 5 فإنهم يتعلمون تدريجيا أن 
يكونوا أكثر صديرا ويكتسبون القدرة على تأجيل إشباع الرغيات فإنهه 
يصبحون مسئولين » أكفاء . ويخرج منهم قادة عظماء . كما أنهم 
ينجزون الأشياء » وبمرور الوقت كلما شعروا بالنجاح والثقة ,2 
يصبحون أكثر حساسية فى فهم مشاعر الآخرين 


الأطفال سريعو الاستجابة بحاجة إلى الإلباء والتوجيه 

إن الطبيعة الثالشة هى سرعة الانفعال », والأطفال سريعوا 
الااستجابة الو ييحيود 0 إل وك الفتوحة وهم 
متحفزون لاد وتجربه 4 كل ما تقدمه الحياة ولديهم العديد من 
الاهتمامات لذن لديهم احتياج أكبر للدكارة 

وكل تجربة جديدة تخرجح شيكا جديدا من داخلهم كما أنهم 
ينتعشون لاستجابتهم لأى شىء جديد يأتى إليهم وعلى الرغم من أن 
هؤلاء الاطفال يحبون التغيير 4 فإنهم يقاومون اضطرارهم للتركيز 
وكثيرا ما يدخلون فى توبه غضب عندما يطلب متهم ارتداء الملعطصف 
أو عمل شىء ما بطريقة معينة وهم بحاجة إلى المزيد من الحرية لعمل 

كثيرا ما لا ينهون عمل شىء وينتقلون من تجربة إلى أخرى ومن 
الضرورى ا يحفهم الاباء ذلك ولا يقلقون فإن مثل هؤلاء الأطفال 
يحاجهة إلى التجول فى المكان وتعفد الفوضى جزءا من العملية 
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التعليمية الخاصة بهم وفيما بعد فى الحياة وإذا كانت لديهم 
الحرية للاستكشاف والتغير والتصرف على سجيتهم فإنهم سوف 
يصبحون أكثر تركيزا وسوف يتعلمون التوغل فى أشياء معينة وإنهاء 
الام 

إن الأطفال سريعى الاستجابة ينتقلون بشكل طبيعى من نشاط إلى 
آخر مثل الفراشة وهم بحاجة للوقت للاستكشاف وخوض 
التجارب ٠»‏ واكتشاف الحياة إن انتباههم يتشتت بسهوله لذلك 
فإنهم بحاجة إلى المزيد من التوجيه لما يجب عليهم عمله وعندما 
ينسون توجيهاتك فإنهم لا يحاولون مضايقتك كما أنهم يتعلمون 
تدريجيا كيف يظلون فى حالة تركيز ومن السهل تشتيت انتباههم 
عن طريق الفرص الجديدة وهذه السمه يمكن استخدامها للحد من 
المقاومة 


إن الأطفال سريعى الاستجابة يقيمون أنفسهم 
على أساس الاستجابة لتجارب الحياة المختلقة 


عندما يعارض هذا الطفل طلباتك فإنه ببساطة يحتاج إلى إعادة 
توجيهه لنشاط اخر أو فرصة مختلفة للتجرية ويدلا من الفهم أو 
النسق فإن هذا الطقل بحاجه إلى إلهائه وإعادة توجيهه وعندما 
يحدث ذلك يظهر جزء بداخلهم وهو استعدادهم للتعاون دعونا 
تمتكققف. حفن الافكلة 

عندما يبداون فى نوبة غضب فإنه من السهل تشتيت انتباه 





الأطفال حتى سن الثالته كم اعادة توجيههم وذلك بإاظهار أى شىء 
بكير نظره أو سمشعة أو لمسه أو تذوقه لقد اعتادت زوجتى 


5 الفصل الرابع 


بوبى أن تحمل يعض الأشياء الصغيره لالهاء ابئنتنا حتى له تشعر 
بالحزن أو تدخل فى نوبة غضب وعلى الرغم من أن ذلك ينجم مع 
كل الأطفالك فإنه يفيد أكثر مع الأطفال سريعى الاستجابة 


موهبة الغناء 
إن الغناء يلهى العديد من الأطفال فى جميع الأغماز عما يضايقهم 
ويعيد توجيههم للشعور بالحب والمساندة فالأطفال يحبون أن تغنسى 
لهم وآأن يغنوا معك عندما يكبرون لقد قامت زوجتى بتأليف أغنية 
صغيرة لكل طفلة من أطفالنا وعندما يبكون نقوم بالغناء فيعهدون 
للهدوء ويشعرون بالأمان مرة أخرى 
إليك فيما يلى مثالا لعمل ذلك . وبه إحدى هذه الأغنيات 


لورين بيث . لورين بيث . كم أحب لورين بيث 
لورين بيث . لورين بيث . كم أحب لورين بيث . 


لورين بيث . لورين بيث . كم أحب لورين بيث ( ثم تكررها على هذا النحو ) 


عندما يشعر الأطفال بالإحباط فإن استخدام أغنية مرارا وتكرارٌ 
سوف يلهيهم عن مشاكلهم ويعيد توجيههم للشعور بالحب والراحة 
أن الغناء أفضل من الاستماع إلى الموسيقى لأن الغناء يزيد من تواصل 
انطفل مع أبيه و صع ذلك فان استخدام الموسيقى لخلق المزيد من 
الاسترخاء أو خلق بيئة سعيدة يعد أمرا مفيدا 

إن الغناء ليس له نفس تعقيد أو ثقل الكلام العادى وهو يساعد 
على إعادة توجيه الطفل من التركيز على شىء يضايقه إلى شىء 
بيسعدد كما أنه يعد الشىء المثالى لإعادة توجيه الطفل لعمل ما تريده 
سه لا يمكن أن تبقى محبطا وتغنى فى نقس الوقت ؛ فإن الغناء 
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والاستماع إلى الموسيقى يهدان المزاج ويجعلان الحياة أكثر متعة كما 
أنه يثير الإبداع والابتكار لأنشطة الجزء الأيمن من المح إن الابتكار 
يجعل الطفل أكثر مرونة وتعاونًا فى المواقف المختلفة 

عندما كبر أطفالى اعتدنا على ترديد أغنية فى اككاء غسسل 
الأطباق .» وكنت أسمى هذه العملية تنظيف الخمس دقائق لقد كنت 
أردد أغنية معينة بينما نتسابق لمعرفة ما يمكننا عمله فى لخمس 
دقائق وبعدها أشكرهم على مساعدتهم وأنهى العمل بنفسى لقد 
أحبوا ذلك ومازالوا يتذكرونه إلى اليوم كتجربة سعيدة 


اجعل الأعما المنزلية ممتعة 

لقد كنت أجذب انتباه أطفالى إلى عملية غسيل الأطباق عن طريق 
الغناء معهم إن فصر مشاركتهم على خمس دقائق فقط يجعلهم 5 
يشعرون بالملل وبالحرص على عدم عملهم بكثير من الجهد فى السن 
الصغيرة فإنهم لم يقاوموا المساعدة ويعد أن كبروا أصبحوا يشعرون 
بالسعادة للعمل بجد . ويعرفون كيف يستمتعون بالأمر 

إننى مازلت أتذكر فى أثناء طفولتى فى أسرة بها سبعة أطفال 
عندما يأتى دورى لغسيل الأطباق » وبغض النظر عن أننى أقوم بذلك 
مرة واحدة أسبوعيا ؛ ولكن فى هذا اليوم كان شعورى هو 2 إننى 
ذاكها أغسل الأطباق وله أجد المتعة أبدا إن الجميع يستمتعون بوقتهم 
عداى انا 

إن الأطفال يعيشون فى اللحظة وكأنها أبدية وعندما يستمر العمل 
لمدة طويلة فإنها تبدو بالنسبة لهم “ إن كل ما تقوم به هو 
العمل وعن طريق تسهيل العمل وزيادة مساعدة الأطفال سوف 
يتعلمون أولاً كيف يستمتعون وفيما بعد » عند بلوغهم سن المراهقة 
سوف يصبم أداء الواجب المدرسى أكثر إمتاعا 
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يجب أن يشعر الأطفال بالاهتمام والرعاية حتى سن السابعة وبين 
سن السابعة والرابعة عشر يجب أن يركز الأطفال على الاستمتاع باللعب 
والغناءع والرسم والتدريب على الالات الموسيقية .» وممارسة الرياضة 
والروايات والواجب المدرسى والقليل من الأعمال المنزلية إن المساعدة 
فى غسل الأطباق أو التنظيف أو رعاية الحيوانات الأليفة يعد أمراأ 
جيدا ولا يندرج تحت تصنيف الكثير من العمل وأفضل طريقة لمعرفة 
كم العمل المناسب الذى ينبغى أن يكلف به الأطفال هو الاستماع إلى 
مقاومتهم وإعادة التفكير إن كونك والدا يتطلب إجراء بعض التعديللات 
مع كل خطوة على الطريق 

عندماأ يتعلم الأطفال أن يكونوا سعداء ‏ سوف يكونون مستعدين 
للعمل الجاد فى فترة المراهقة وعندماً يطلب من الأطفال أن يعملوا 
دون الاستمتاع بما يقومون به فانهم لن يتعلموا أبدا كيف 
يستمتعون وعندما يبلغون سن المراهقة فسوف يتمردون على العمل 
أو سيعملون بجد دون الاستمتاع 

منذ مائة عام فقطد كان الأطفال يعملون فى المصانعم ولكن 
اكتشف المجتمع تدريجيا أن ذلك يعد إساءة للأطفال وإننا اليوم 
بحاجة إلى إدراك أنه من الخطأ أن نجهد أطفالنا بالعمل الشاق فى 
المنؤ-ك ان عمعة الاباء ار يعطوا .ء ومهمه الطفل أن يأخذ فحسب 
وعند بلوغ السابعة يكون لدى الأطفال احتياج جديد الحاجة 
للاستمتاع واللعب مع أفراد الأسرة والأصدقاء فهذا هوالوقت النذى 
يفتر ض فيه أن يكتسب الأطفال أحد أهم مهارات الحياة القدرة 
على ان يكونوا سعداء 


إن مهمة الآباء أن يعطوا 2 ومهمة 
الأيناء أن يأخدوا قفعحسب . 


أساليب جديدة للحد من المقاومة ١.‏ 


إن معظم الكبار لم يتعلموا أبدا كيف يستمنعون بحياتهم وهدا 
السعادة مهارة 4 وهذه المهارة تنمو بين سن السايعهةه والرابعه عسشر 
الشخص على أن يكون سعيدا فى حياته المستقبلية فإنهم إما 
سيرفضون العمل ويسعون للاستمتاع ولا يتحملون المسئوليهة عند بلوغهم 
بسن المراهقه 3 أو سيعملون بحد 2 ولكتهم , يكونون بعداء 
أو يشعرون بالبهجة لأنهم جادون للغاية 

إن معظم الآباء يعتقدون خطأ أنهم بحاجة إلى تعليم أطفالهم العمل 
بجد وتحمل المسئولية فالأطفال يتعلمون تحمل المسئولية عندما يكون 
اباؤّهم مسئولين وهم يعملون بجد عن طريق ملاحظة ابائهم وهم 
يعملون بجد فالأطفال يتعلمون بشكل أساسى عن طريق المحاكاة 
وفى النهاية فإنهم يقومون بعمل ما يرون اباءهم يقومون به وبهذه 
الطريقه ؟ يمكن للآباء أن يثقوا فى غرائزهم ويخلقوا السعادة والمتعهة 
لأطفالهم فإن العمل الجاد ليس ضروريا حتى سن البلوغ 


موهبة القراءة 

عندما لا يهداً الطفل قبل الذهاب إلى النوم . فإن قراءة القصص 
إلى جانب الغناء ‏ تعد وسيلة رائعة لإعداد الطفل للاسترخاء والهدوء 
للنوم بعمق وعلى الرغم من أن القراءة موهبة مهمة للآباء لتهدئة 
جميع الأطفال ؛ فإنها شديدة الأهمية للأطفال سريعى الاستجابة 
فإنهم يتلهفون لسماع القصص والأساطير والخرافات إنهم يحبون 
إثارة الأماكن والأشياء البعيدة 

إن الأطفال يعيشون فى عالم خيالى حتى يبلغوا العام التاسع فرك 
عمرهم ثم يدفعهم المجتمع للاستيقاظ والعيش فى عالم الواقم ولا 


١.١"‏ الفصل الرابع 


يجب أن يشعر الاباء. بالقلق وأن يسمحوا لأطفالهم. بالنمو مع الوقت 
وسوف يتوافقون بسهولة مع العالم الواقعى. عندما يستعدون لذلك 
وحتى سن السابعة ..فإن الأطفال ليس لديهم القدرة علبى التفكير 
المنطقى . ولا.يمكنهم فهم الأفكار المجردة حتى سن الثالثة عشر . 





أسمخ لطقلك بأن يأخد الوقت اللازم للتمو وسوف 
يتواقق بسهولة مع العالم الواقمى عندما يستعد لذلك . 





عندما يستمع الأطفال إلى الأخبار ويعرفون أن هناك قاتلا هاريا 
فإنهم يفترضون أنهم فى خطر وجميعنا كذلك إن استتنخدام المنطق 
للحد من هذه المخاوف لا يفيد فلا يجدى أن تقول إِنَنا نعيش 
فى منطقة امنة لذلك فإنك فى أمان إن التفكير الخيالى يتطلبب 
ال خياليه استخدم أشياء تخرجه من خوفه دون اللجوء للأشبيات 
المنطقية كأن تردد له دعاء بأن يحفظه الله من كل الشرور وإذا لم 
يكن لديك دعاء مناسب فعليك باستخدام العصاالسحرية لطمانة 
طفلك وللحد من المقاومة » فإنه من الأفضل عدم السماح للأطفال 
بمشاهدة الأخبار حتى سن السايعة 

يتم: تشتيت انتباه الأطفال من متاعب: الحياة عن طريق الاستماع إلى 
القصص ويستخدم الأطفال الخيال الذى:تخلقه هذه القصض لتنمية 
قدرتهم على التخيل , والإبداع » وشعور أقتؤى بالذات ويشعر 
الناجحون بأنهم قد صنعوا حياتهم . أما الأشخاص الأقل نجاحا 
فيشعرون .بأنهم ضحايا العقبات وتحديات الحياة وبزيادة الخيال 
والإيداع يتم إعداد الطفل بشكل أفضل لحل مشاكله فى حياته 


أساليب جديدة للحد من المقاومه * . ١‏ 


إن الأطفال مرهفى الحس وسريعى الاستجابة يميلون إلى التأثر 
السريعم وبتكوينهم صورا ذهنية كاستجابة للقصص فإنهم يكتسبون 
شعورا أقوى بذاتهم وبقدراتهم على الإبداع » ويسوف يشعرون بأن ما 
يحدث فى الحياة له سبب أهاالمزيد من مشاهدة التلفاز أو السينما 
فقد يضعف من عملية ابتكار الصورة الذهنية 


استخدام الالهاء لاعادة التوجيه 


يمكن لجميع الأطفال الاستفادة من الإلهاء وإنه لمن السهل إلهاء 
الأطقال حتى سن الثامنة عن مقاومتهم بقراءة قصه بها الكثير من 
الخيال والألوان والأشكال ولا يهم إذا لم تكن هناك صلة للقصة بما 
يقاومه الطفل عليك فقط أن تقوم بتغيير الموضوع . وتبدأ فى سرد 
قصه بعبارات وصفيه 

على سبيل المثال . عندما يرفض الطفل ارتداء المعطفف . فتوقف 
عن الصراخ وتحدث إليه بنبرة قص الحكايات . وقل شيئاً مثل 
” انظر إلى الأوراق الخضراء الجميلة فى الشجرة أننى أتذكر أننى 
مشيت ذات مرة فى غابة جميلة . وكانت هناك شجرة عملاقة على 
كل جانب ٠»‏ ولقد كانت السماء زرقاء صافية والسحب شديدة البياض 
فوقى ولقد ظللت أمشى طوال اليوم حتى شعرت بالتعب لقد سرت 
مسافة طويلة ولكنها كانت ممتعة والان هيا نرتدى المعطف 

وهذا يسمى تأسيس الوفاق ثم الدعوة للمشاركة فعندما تحكى قصه 
مليئة بالألوان والصور التى تثير خياله » فإن الطفل يتخلى تلقائيا عن 
مقاومتة ويبدأ فى التوافق معك ؛ ونتيجة لذلك يصبح الطفل أكثر 
استعدادا للتعاون 


للحد من المقاومة ٠‏ قم بتأسيس الوفاق 
ثم الدعوة إلى المشاركة : 


عندما يشعر الأطفال بالحزن أو الرفض فى أى سن »ء فإنهم سوف 
يستجيبون إلى إعادة التوجيه مثل0) دعنا نقم بذلك الان 
أو والان فإنئا سوف نفعل ذلك وبدلا من سؤال الطفل عما 
يريده أو عما يجب القيام به » فإن الأب بحاجة إلى قيادة الطفل فبينما 
يقوم الطفل بصياغة رغباته واحتياجاته » سوف يقاوم ويسمح لك بمعرفة 
مايريده وعند هذه المرحلة قد يقولالأاب ” حسناء إنها فكرة 
جودة . اقعل .ذلك. ‏ وبدلا من يؤاله جفاعرة عساءيريد أ عفاايحت أن 
يقوم به » اعرض عليه بعض الاقتراحاحه » وامنحه الفرصة فى أن يوافق 
أو يرفض بشكل غير مباشر عن طريق القبول أو الرفض 

ولنعرض مثالا على ذلك 


الم ولم لا ؟ 


ذلك يمكنك إحضار الألوان ورسم لوحة 

جيمى< إننى لا أريد أن أقوم بأى عميل فئى أفضل اللعب 
بطائرتى الجديدة 

الأم إنها فكرة رائعة العب بالطائرة وسوف اتى بعد 
قليل لرؤيتك 


أساليب جديدة للحد من المقاومة ه ١.‏ 


قد يقوم الوالد بعرض اقتراحات قد يرفضها الطفل حتى يصيمح 
تدريجيا قادرا على تحديد ما يريده وهناك فاعدة عامة لجميع 
الطبائع ليس من الجيد أن تسأل الطفل عما يريد » أو يحب 2 
عليك الاقتراحم وسوف يقبلون أو يرفضون وعن طريق الرفض سوف 
يشكلون فكرة واضحة عما يريدون 2 او يشعرون به أو يفكرون به 


ليس من الجيد أن تسأل الأطفال عما يريدون » أو ما 
يحتاجون إليه » أو ما يفحكرون فيه أو حتى ما يشعرون به 


إن الأطفال سريعى الاستجابة يميلون الى أن يكونوا أكثر ا 
ودعابةه وحماسا فهم يستمتعون بصور وتغييرات الحياة وبالتسبه 
لهم تعد الحياة مغامرة كما أنهم اجتماعيون ويتحدثون كثيرا 
ويكونون الصداقات يسهولة ويحيون الجميع وكثيرا ما يكوتون مسن 
الأشخاص الذين د يمكنك مقاومتهم َ فهم ساحرون ويتوافقون مع 
الجميع » وهم لا يحملون الأحقاد لأحد 

إنهم لا يرتبطون بشىء بعمق ؛ ولذلك فإنه ليس من السهل أن 
يشعروا بالأذى قد تنتابهم نويات الغضب ويصبحون معارضين » 
ولكن عادة ما يحدث ذلك عندما يطلب منهم التركيز أو عمل شىء لا 
يريدون القيام به ونعد الفوضى والانفعالا'ات المتضادة جزءا د يتجزأ 
من حياتهم 

إنهم يميلون إلى تشتيت الفكر وكثرة النسيان ؛ وعدم تحمل 
الفوضى التى تسببوا فيها ويجب أن يطلب متهم الأمر 
مرارا وتكرارا يمكن للاباء أن يجدوا الراحة عندما يعرفون عنهم هذه 


٠5‏ الفصل الرابع 


الفكرة فلا تتوقع من هذا الطفل أن يرتب المكان الموجود به قائها 
مهمتك على سبيل المثال ء فإن مثل هؤلاء الأطفال لن يقوموا بتنظيم 
وتنظيف غرفتهم إلا إذا حصلوا على المساعدة ؛ لذلك فيدلا من 
التشاجر معهم قم بالعمل فحسب 

وعندما تقاح لهؤلاء الأطفال الفرصة للاستمتاع واكتشاف الأشياء 
بسرعه . فإنهم ينمون مساحة انتباه ويتعلمون التركيز بعمق ويمرور 
الوقت سوف يتعلمون إنهاء المهام إنهم يحتاجون بعد سن السابعة إلى 
التشجيع الحازم للبقاء على تركيزهم ويتم عمل ذلك بسهوله عن 
طريق قضاء الوقت فى مساعدتهم 

وبدون الدعم المناسب ؛ فإن هؤلاء الأطفال يشعرون بالحيرة 
والارتباك من مسئوليات الحياة ٠‏ ويميلون إلى عدم تحمل المسكوليه أو 
لل د حل امار عي كما أنهم كثيرا ما يرفضون تحمل 
المسئولية حتى وهم كبار أما عندما يحصلون على الدعم الذى 
يحتاجون إليه ء فإنهم يصبحون أقوياء » مسئولين » مركزين 2 
واثقين منجزين وقادرين على توجيه أنفسهم 


الأطفال المتفتجون بحاجة للطقوس والتنتاسق 

إن الطابع الرابع هو التفتح إن الأطفال المتفتحين يهتمون بسير 
الأمور فى الحياة . فهم يريدون معرفة مجريات الأحداث المتوقعة وكل 
مأ | سيطرا من تغيرات وعتدما يفهمون كيفيه سين الامور : فإنهم 
يكونوا أكثر تعاونا 

إن المواقف الجديدة التى لا يعرفون ما يتوقعونه فيها هى ما تثير 
مقاومتهم وهم يقيمون أنفسهم على اسن ما يتوقعون حدوثه فعندما 
يتوقع هذا الطفل أن من حوله يحبونه : فسوف يشعر بأنه محبوب 
إنهم بحاجه إلى مزيد من الروتين ٠»‏ والتكرار والتناسق 


أساليب جديدة للحد من المقاومة /لا. ١‏ 


يجب أن يكون هناك وقت محدد للطعام المنوم وللعب 
ولقضاء بعض الوقت مع الأب أو الأم ووقت كاف لاحتثيار الملابس 
التى سيتم ارتداؤها فى اليوم التالى إلى وهم يس جيبون جيدا 
لعبارات التطمين والتشجيعم مثل والآن حاىن وقت عمل 
أو لقد حان الآن وقت الذهاب إلى 

إنهم أكثر الأطفال طيبة ومراعاة لشعور اللآخرين وهم بحاجة 
للوقت لعمل الأشياء بنظام كما أنهم أكثر الأطفال مقاومة للتغيير 
كما أنهم لا يستطيعون اتخاذ قرارات سريعة ولا يجب سؤالهم عما 
يريدون أو ما يفكرون فيه , أو يشعرون به ولكنهم بحاجة 
لإ خبارهم بما يجب فعله 


إن الأطفال المتفتحين هم أكثر الأطفال 
طيية ومراعاة لشمور الآخرين . 


وطالما أنه ل يوجد تغيير كبير ( فإنهم يكونون اكثر تعاوكا أن 
التغيير فى الوقفت يشير إلى الحاجه إلى تغيير التشاط واستخداد 
جمله والان حان وقت ” تطمئن هذا الطقل بأن كل شىء على 
ما يرام ويسير كالمعتاد إنهم بحاجة لأن يكون كل ما حولهم متوقعًا 

وعلى الرغم من انهم يحبون ان يتم إخبارهم بما يفعلونه ؛ فإنهم 
يقاومون دفعهم أو استعجالهم فى أداء الأثسياء فهم مثل الأطفال 
مرهفى الحس ». بحاجة لمزيد من الوقت للقيام بشىء أو عمل تغيرات 
إنهم بحاجة إلى المزيد من الاطمئنان بأن كل شىء مخطط له مسبقا 
وأن هذا هو ما اعتادوا عليه إن التكرار يمنحهم الشعور بالراحة وهه 
لا يتحركون كثيرا مثل بقية الأطفال ٠.‏ فكثيرا ما يكونون سعداء لكونهم 


٠١6‏ الفصل الرابع 


باقين فى نفس المكانت ويستمتعون بالأكل والنوم ومشاهدة 
الاخرين والاستماع إليهم [! 

إنهم يستمتعون بمرور الوقت ولا يمكنهم توجيه أنقسهم تلقائيا 
كما لا يمكنهم الابتكار أو الإبداع فهم بحاجة لإخبارهم ‏ ولآن 
لقد حان وقت وإلاا فإنهم سيظلون جالسين وينشغلون بأحلام 
اليقظهء إنهم يحبون الراحة الجسمانية » وهم يفضلون الجلوس 
والمشاهدة بدلا من المخاطرة بعدم الشعور بالراحة 

وهم لا يشبهون الأطفال النشغفطين فهم له يحتاجون للقيادة 
والملاحظه فقد يشاهدون أطفالا اخرين يؤدون نشاطا خمسين مرة ء ثم 
يقومون فجأة بعمل هذا النشاط فالملاحظة تعد كافية بالنسبة لهم 
لتئمية الاهتمامات 





يشارك الأطفال المتفتحون عن طريق المللاحظة . 


إن الطقل ذى الأريعة أعوام الذى يشاهد الأطفال الآخرين يلعبون لا 
يشعر بالوحدة قفإنه سعيد للغاية بالمشاهدة . وكأنه يقوم بالنشاط من 
خلال الاخرين وهذه لا تعد مشكلة فسوف يشارك فى النهاية 
وعند بلوغ العام السابع يفضل التشجيع على المشاركة ولكن إذا 
رفض الطفل اتركه وشأنه 

وتشجيعه لا يأتى عن طريق طرح أسثئلة مثل هل تحب أن 
تنضم إليئا ؟ يمكنك ام هذه الجملة بدلا من قولك والآان 

فإذا رفضص بمكنك قولب حسنا إننى أرى أنك تفضل 
المشاهدة أخبرنى متى ستريد الانضمام إلينا ؟ 


أساليب جديدة للحد من المقاومة ١.64‏ 


كثيراً ما يتم إهمال الأطفال المتلقين بسبب هدوئهم الشديد ؛ 
يعارضون إنهم بحاجة لتحفيزهم برقة لعمل الأشياء وتحديهم 
لإنجازها ٠‏ حتى لو فضلوا النوم أو البقاء فى المنزل 

إن عليك إعطاء هؤلاء الأطفال مهمة 2 فبدون هذا النوع من المساعدة 
لن يكون لديهم أية اهتمامات إن الشعور بالأمان الناتبم عن الروتين 
والطقوس المنتظمة يساعدهم تدريجيا على تحمل المخاطر المطلوبة لعمل 
ضىء جديد 


كقاعدة. عامة » إذا كان هناك تغيير 
طإن الأطفال لا يريدونه . 


إن عدم رغية الأطفال المتفتحين.فى عمل شىء لا يعد سببا كافيا 
لعدم عملهم أى شىء » فإنهم لن يرغبوا أبدا فى عمل شىء جديد 
عندما يرفضون عمل شىء جديد كن رقيقا معهم ولا تجبرهم على 
امشاركة وتذكر أنهم يشاركون عن طريق المشاهدة بمستوى مريح 
بالنسبة لهم عليك أن تداوم على منحهم فرصا لتوسيع دائرة 
اهتماماتهم ٠.‏ ولكن لا تدفعهم للمشاركة فدائماً ما تكون المشاهدة 
والملاحظة كافية بالتسبة لهم 

وهؤلاء الأطفال لا يحبون المقاطسة فهم يريدون الاستمرار حتى 
الوصول إلى أدق التفاصيل كما أن التكرار يمنحهم الشعور بالأمان 
إنهم سيقاومون عندما تحاول إيقافهم . ولكن كثيراً ما تكون هذه 
المقاومة صامتة فهم يمتنعون عن الدخول فى نوبات الغضب لعدم 
رغبتهم فى حدوث مشاكل » أو لكى لا يكونوا غير متوائمين ولديهم 
خوف شديد من إحباط والديهم أو شعورهم بالرفض 


١1 ٠‏ الفصل الرابع 


طفوس ١|‏ لحب 

يشعر الأطفال المتفتحون بالحب عن طريق توقعه ويجب أن يكون 
هناك طقوس للحب حتى يشعر هؤلاء الأطفال بقيمتهم وتواصلهم مع 
الوالدين ويجب ألا تستغرق هذه الطقوس الكثير من الوقت إنهم 
بحاجة فقط لأن يتم تقديرهم على أنهم مميزون » ثم تكرار ذلك مرات 
ومرات 

بالنسبه لابنتى لورين ٠»‏ فلقد كان لدينا طقوس من السير إلى 
المدينة عبر الغابة ثم الاستراحة فى مكتبة عامة مع تناول كعكتها 
المفضلة وعندما كانت طفلة صغيرة كنت أسير بها فى عربتها 
الصغيرة وعندما كبرت كانت تسب. معى أو كنا نركب الدراجة لقد 
كانت هذه الطقوس تستغرق حوالى خمسه عشر دقيقه ؛ عشر دقائق فى 
كل من الطريقين » وخمس دقائق لتناول الكعك ومداعبة بعض 
الكلاب 

وهى الآن فى سن المراهقة » وتتذكر جيدا هذه الذكريات والتواصل 
الجميل الذى تشاركنا به سويا كثير من الكبار لديهم صعوبة فى 
تذكر الحب والمتعة فى أثناء طفولتهم وتعد هذه خسارة هائلة فإن 
القدرة على تذكر مشاعر الحب والمساتئدة يمنحنا شعورًا قويا بالأمان 
طوال العمر 

إن أداء بعض الأنشطة التربوية فى وقت محدد يجعلها تصبح 
طقوسا معتادة ٠‏ ومن السهل تذكرها ويتم عمل الطقس بالتحدث عنه 
مرات عديدة على سبيل المثال » قل ”“ اليوم هو السبت ويمكننا 
السير إلى المدينة وتناول كعكتك المفضلة لكى يشعر الأطفال 
بالتميز فإنهم بحاجة إلى أنشطة متميزة فى أوقات متميزة 

إليك فيما يلى بعض الأمثلة 


أساليب جديدة للحد من المقاومة ١١١‏ 


صباح السبت سيقوم أبى بطهو البيض بطريقتنا الخاصة 

بعمل الفطير اللذيذ 

عندما يتأخر أبى ١»‏ فإنه يصلح الأمر باصطحابنا لجولة فى متجر 
البقاله 

عندما يسافر أبى خارج المدينة » فإنه يتصل دائما لمساعدتنا فى 
أداء الواجب المنزلى » والقاء تحيه المساء علينا 

عندما يشعر طفل بألم فى البطن » دائماً ما تعد أمى ضمادة دافئة 
وتضع عليها زيت خروع وتضعها على بطنه 

عندما يكون أبى عدا دائما ما يغنى أغنيته المفضله 

برنافجا اسرا يميا 

فى كل ليلة قبل النوم » يتحدث الابن والوالد ويراجعون ما حدث 
فى الربيع 4 يذهب جميم أفراد الأسرة لجمع الزهور قبل العشاء 
كل ليله 

كل شخص يأخذ الكلب فى نزهة قبل العشاء 


؟" ١١‏ الفصل الرابع 


© كل ضيف تذهى فى إجازة 'تحبها خميعا إن نقسن المكنان ونشصس 
لدم 0 يمكنك الدهات لأماكن مختلفة 2ع ولكن تكرار 

1 ا 

ه كل يوم أحد فى أيام الصيف نذهب لمعرض المدينة 

© قبل النوم كل ليلة نقوم بترديد الأدعية اليومية 


إن هذه الطقوس الممتعة تخلق دكريات مميزه وتوقعات تمنحنا 
الشعور بالأمان كن أثناء الطفوله وطوال العمر هناك طقوس أخرى أقل 
متعه أو هيدا بوه تمنحنا شعور ايام بالأمان والأهم فنك ذلك 

ولكل شىء فى الحياة موسم هناك وقت للنشاط ووقفت للراحه 
وقت للأكل ووقت للعب ٠»‏ وقت للبدء ووقت للتنظيف إن المد والجزر 
أجسامنا فإننا نستنشق الهواء فى الشهيق ثم نخرجه فى الزفير 
التناسق والطقوس ولكن الأطقال المتفتحين أشد احتياجا إليه ؛ إذا 
أردنا لهم الخروجح سن الشرتقه والتعبير عن مواهبهم 
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طقوس عملية 
إليك فيما يلى المزيد من الأمثلة على طقوس مهمة تمد حياة الطفل 
بالتناسق بالطبعح ليست جميعها مناسبة أو ممكنة فى كل منزل 
ولقد وضعتها فى قائمة لعلها تثير أفكاركم لابتكار طقوس تناسبكم 


استيقظ كل يوم فى نفس الوقت قبل موعد المدرسة 

ليك لديك مكان أو .مقع مقاصى تجلس غذيه .داكن لتاكل 

اذهب إلى المدرسة كل صباح فى نفس الميعاد 

ليكن هناك شخص واحد يحضر الطفل من المدرسة كل يوم 

حافظ على نفس الخطة فى إحضار الطفل يعد المدرسة 

اذهب للحديقة كل يوم ثلاثاء وخميس 

اغسل السيارة كل سبت 

احضر للعشاء فى نفس الموعد ولتكن هناك طريقة مميزة تنادى 


بها الأطفال لتناول العشاء كل ليلة ‏ كوجود جرس مثلاا أوقول 
أعد ملابس الغد فى الليلة السابقة ( إن هذا الاقتراح يفيد عندما 
يرفض الطفل ارتداء ملايسه فى الصباح ) 

مللابس النوم وابدا دك فى نفس الوقت 5-7 ليله ) إن هذا 
التناسق يعد ضروريا فإن جميع الأطفال بحاجة إلى النوم وإلى 


روتين منتظم للاستعداد للنوم فى وقت معين مما يجعلهم ينامؤون 

بشكل افضل ) 

عندما يحصل الأطفال المتفتحون على التناسق الذى يحتاجون 
إليه 2 فإنهم ينمون قدرات تنظيميه هائله فيمكنهم خلق النظام 
والحفاظ عليه إنهم مسالمون وعمليون ويمكنهم التغلب على عقبات 
كبيرة لتحقيق أهدافهم وهم أيضا موهوبون للغاية فى دعم وتهدئه من 
يحتاج إلى ذلك كما أنهم يتحركون ببطهء ولكنهم ثابتون وأقوياء 


منح الأطفال ما يحباجون اليه 

قد تقول الآن إنه من حسن الحظ أن اباء اليوم يقررون أن ينجبوا 
عددا أقل من الأبناء إذا كانت هذه الرؤية الحديثة لإشباع احتياجات 
أطفالك تبدو أكثر مما يمكنك متحه لهم ». فاعلم أنها ليست كذلك ! 
فقد تبدو محيرة لأنها حديثة 2 ولكرخ عتما تسيو عالوفة بالنسبة لك 
وتبدأ فى تنفيذها » فسوف د تصبح التربيه أكثر سهولة 

إن هذه الطرق المختلفة لإشهاء الاحتياجات تقلل من المقاومة 
ولكنها تستغرق وقتاأ وتحتاج إلى الاعداد , وأعخيانا لا يكون لدينا هذان 
الشيئان والمهارة التالية التى سوف نناقشها تفيد حتى إذا لم يكن 
لديك الكثير من الوقت وبي وو رات 
للاستماع والتعبير عن احتياجاتك أن يحد من المقاومة ويحفز أطفالك 
ينجاح على التعاون 
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إن أكثر المهارات أهمية للحد من المقاومة وخلق روح التعاون لدى 
الأطفال هى الاستماع والفهم عندما يرفض الأطفال التعاون » فإن ذلك 
الحاجة أو الرغبة وتلبيتها فإن تحديد الحاجة أو الرغبة كثيرا ما 
يعحذ من مقاومه الأطفال وفى هذه الحاله فان ضهم مصدر مقاومه 
الطفل يكفى للتغلب عليها وإنهائها ويتعلم مهارات جديدة لتحسين 
التواصل يمكنك تقليل مقاومة الأطفال على الفور وتقوية استعدادهم 
للتعاون 


إن فهم مقاومة أطفالك يكفى للقضاء عليها : 


الااستعداد للتعاون ضع والديهم واتباعهم وإسعادهم إن الأطفال يولدون 
وهم بحاحة لا تباع قياده والديهم 3 وأعظم أمانيهم هى إسعادهم 


١١ ه‎ 


١١‏ الفصل الخامس 


وأقوى رغباتهم أن يكونوا متعاونين وهذه الرغبة الأساسية يجب 
إيقاظها وتغذيتها مثل أية موهبة أو قدرة أخرى إن التربية الإيجابية 
تركز على إيقاظ استعداد الأطفال للتعاون بدلا من التركيز على السيطرة 
عليهم عن طريق تخويفهم وإشعارهم بالذنب قد يجعلنا التخويف 
وإشعار الأطفال بالذنب نسيطر عليهم بشكل فعال ولكن على المدى 


البعيد فإن هذا يضعف من استعدادهم للتعاون 


لماذا يقاوم الأطفال ؟ 

عندما يقاوم الأطفال الأب . فإن ذلك كثيرا ما يكون بسبب 
احتياجاتهم لشىء آخر وهم يفترضون أنك إذا فهمتهم فإنك لن تتردد 
فى تلبية رغباتهم أو احتياجاتهم فكر فى ذلك للحظة إنك تفكر 
معظم الوقدت فبى020 ماالذى يريده أو يحتاجه أو يرغب فيه 
طفلى ؟ 2 ثم تبدأ فى عمل اللازم لتدعيم الطفل وعندما يشعر 
الأطفال بالحب والدعم » فسوف يفترضون أنك سوف تغير من طلبك 
إذا استمعت إلى رغباتهم أو احتياجاتهم إنهم يفترضون أنك سوف 
تعدل طلبك إذا فهمت أهمية رغباتهم وحاجاتهم الفورية أحيانا ما 
تكون مقاومتهم مجرد محاولة للتواصل معك لإخبارك بأن هناك شيئا 
اخر يفضلونه 

إن القدرة على فهم مقاومة أطفالك هى التى تعمل على الحد من 
تلك المقاومة فعندما تصل الرسالة للأطفال بأنك متفهم لما يريدونه 
ومدى أهميته لهم . سوف يتغير مستوى مقاومتهم ولا يكفى أن تفهم 
أطفالك فحسب ولكنك بحاجة للتواصل معهم بنجاح ليعرفوا أنك قد 
فهمتهم عندما يقاوم الأطفال » فإن السبب هو أنهم يعتقدون خطأ أن 
الآباء لا يفهمون رغباتهم أو احتياجاتهم 


مهارات جديدة لتحسين التواصل ١١‏ 


والدته تريده أن ينتظر إلى ما بعد تناول وجبة العشاء 


” بوبى أمى أريد كعكة 
العشاء وحينئذ تستطيع أن تحصل على واحدة 
بوبى ولكنتى أريد واحدة الا / 


أنك تريد الكعكة الآان وأنت تشعر بالغضب لأنك تريدها وأنا لن 
وذلك أنه يعتقد الآن أن والدته تعرف ما يريد وأنه سوف يحصل 
على الكعكه ثم تقول الام يجب عليك الانتظار إلى ما بعد 
العشاء 

احيانا ما تكفى هذه الدرجه من الفهم ولكن ايحنانا أخرى يحتاج 
الطفل إلى المزيد قبل أن يتمكن من التعاون معك إن الأطفال يقاومون 
أو يسمعونهم 


إن الأطفمال يقاومون الآباء يبساطة لأنهم 
يشعرون بأن آباعهم لا يفهمونهم أو يسمعونهم . 


دعنا نعرف ما يحدث إذا كان بوبى يحتاج إلى مزيد من الوقت 
والفهم بعد نسيان الغضب الذى حدث ., فإنه يشعر الان بالياس 
والحزن وعلى الرغم من أن بوبى يستمر فى مقاومة والدته » فإن 
مقاومته أصبحت مختلفة فلقد تحولت من الغضب إلى اليأس 
أو الحزن ويبدأ بوبى فى البكاء قائلاا ‏ إتنى لا أحصل أبدا 
على ما أريد إننى لا أريد الانتظار 

ومرة أخرى تتفهم الأم وتحدد الحاجة التى لم يتم إشباعها 
وتقول ١‏ إننى أتفهم شعورك بالحزن فأنت تريد الكعكة ولا تريد 
اللانتظار عليك بالانتظار لفترة من الوقت 

من الواضح أنه قد تم الحد من المقاومة » ولكن الأهم هو ظهور 
مستوى أعمق من الشعور وبعد البكاء سوف يبدأ خوف الطفل فى 
الظهور ويرفض بقول إننى لن أحصل أبدا على الكعكة فأنا لا 
أحصل أبدا على ما أريد إننى أريد واحدة فقط لماذا لا آخذ كعكة 
فحسب ؟ 

وعند هذه الخطوة تتجنب الأم إعطاء أى تفسيرات وتستمر فى تفهم 
وتحديد المشاعر والرغبات فتقول ‏ إننى أعرف أنك خائف من 
عدم حصولك على الكعكة وعليك بالانتظار لفترة من الوقت ولكننى 
سأحرص على إعطائك الكعكة وأعدك بذلك تعال إلى هنا يا حبيبى . 
فأنا أريد معاتقتك إننى أحبك كثيرا 

وهنا يذوب بوبى بين ذراعى والدته ويحصل على الحب 
والاطمئنان والدعم الذى يحتاج إليه بالفعل فى المقام الأول فعادة 
عندما يرفض الأطفال التعاون فإنهم يكونون بحاجة إلى شىء أكثر 
عمقا فهم بحاجة إلى التفهم والحب ٠‏ وهذا يأتى بشىء بسيط مثل 
المعانقة 
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خذ ما بكفيك من الوفت للاستماع 

بعد قراءة هذا المثال الذى يتناول أهمية اكتشاف مشاعر الأطفال 
الأكثر عمق فى ظل مقاومتهم قد تقول إننى لا أستطيع عمل 
ذلك فى كل مرة يقاوم فيها طفلى إنك لا تفهم أطفالى فإنهم سوف 
يستهلكون كل وقتى فى المقاومة ‏ قد يكون ذلك صحيحا . ولكن 
ليس بعدما تنجح هذه الطريقه فقهى تحد من المقاومة وتخلق المزيد من 
التعاون إذا استغرقت الوقت للاستماع وقمت بذلك بالشكل 
المناسب » فسوف تقل مقاومة أطفالك فى المرة التالية ويصبحون أكثر 
تعاونا 

أحياناً ما يحتاج الوقت إلى خمس دقائق إضافية » ولكن هذا 
ضرورى لطفلك إنتنا نقضى ساعات أسبوعيا فى القيادة » والتسوق 
وعمل أشياء لأطفالنا ٠‏ وعلى الرغم من أهمية هذه الأشياء الخارجية 
فإنها ليست بمثل أهمية مساندة الأطفال معنويًا إن استغراق عدة 
دقائق إضاقيهة للاستماع وتحديد مشاعر ورغبات واحتياجات طفلك 
لن تعطيه فقط ما يريد ولكنها أيضا سوف تمنحك المزيد من الوقت 
لتلبية احتياجاتك الخاصة 





إن استفراق الوقت للاستماع يعد أهم من الذهاب 
لتدريب الكرة فى الموعد . 


الوقت الثمين فإنه يخلق على المدى البعيد المزيد من المقاومة للأشياء 
الأخرى كثيرا ما تشكو الأمهات قائلات ١‏ ولكن طفلى يختار أسوأ 


الأوقات للمقاومة ويبدو بالفعل أنه عندما لا يكون لدى وقت فإته 
يكون فى أشد حالات المقاومة 

عندما لا يسمح للطفل بالمقاومة فسوف ينمو الإحباط بداخله 
وسيظهر هذا الإحباط عندما يكون الاباء أكثر غضبا يمكن تجنب هذه 
المشكلة بقضاء بعض الوقت وذلك عندما يكون هناك وقت بالفعل 
لتفهم مقاومة طفلك اجعل أطفالك يعرفون دائما أنك تفهمهم وتستمع 
| 
2ك 
يطلبونه اعلم أن الوقاية خير من العلاحج لا تنتظر حتى يتراكم رفض 
أبناكك بداخلهم ثم ينفجر اقض بعض الوقت فى الاستماع إلى 
مقاومتهم كلما أمكن وبذلك لن يتراكم رفضهم ويخرج عندما تحتاج 
بالغفعل إلى تعاونهم وليس لديك الوقت والفرصة للاستماع إلي 
ومساندتهم 

حاول أن تتذكر أنها مجرد خمس دقائق إضافية وأنها جديرة بذلك 
حقا إن الاستماع إلى أطفالك دائماً ما يكون أكثر أهمية من الذهاب إلى 
أى مكان فى الموعد المحدد عندما تقضى الوقت فى الاستماع إلى 
أطفالك فإنهم سوف يتحفزون تلقائيا لمساعدتك فى قضاء بعض الوقت 
من أجلك أنت أيضا إن التعاون يعنى أنك تمنح وهم يمنحون 
امنحهم الفهم . وسوف يستمع لك أطفالك بشكل أفضل ويزداد 
تعاوتهم معك 


الشرطان 
هناك شرطان يجب الوفاء بهما لكى تُظهر للطفل أنك تستمع إلى 
تعبر عن تقديره لهذه الرغيبات أو الأمنيات أو الاحتياجات ٠»‏ ولكن 
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يجب أن يدرك الطفل أيضا أنه ليس كل ما يطلبه سينفذ إنك عن 
طريق وضع الحدود ( مثل إنك لن تحصل على الكعكة الآن ) 
فإن الأطفال يشعرون برفضهم لأنهم غير مدركين لحاجاتهم الكامنة 
والمتمئله فى حاجتهم لذن يستمع اباؤهم إليهم 

والخطوة الثانية هى أن يتعرف الأب على مشاعر الغضب 
أو اللإحباط داخل الطفل ويحددها بطريقة هادئة وحميمة فعندما 
يظهر الأب تقديره لهذه المشاعر ٠‏ يدرك الأطفال ما يشعرون ينه فعلى 
الرغم من أن 'الأطفال قد يشعرون بالغضب ٠.‏ فإنهم حتى لا يدركون 
أنهم يشعرون بذلك 

فعندما يدركون مشاعرهم يتم فتح طريق اخر أمام الأطفال وعند 
هذه اللحظة يمكن للأطفال تحديد احتياجاتهم والشعور بها . وبذلك 
يعبرون عنها حتى يتم الاستماع إليها فعندما يشعر الطفل بأن هناك 
أحذدا يفهمه ويلبى له هزه الحاجه سوف يتتهى الجزء الأكبر من 
الصراع فإن الطفل يدرك. أنه يتم الاستماع إليه ويتم تأكيد هذا الشعور 
عندما يقول الأب ما يريده الطفل 

ويحدث ذلك فى اللحظة التى يقول فيها الوالد ‏ إنثى أعرفف 
أنك تريد الكعكة الان إنك غاضب بالفعل لأنك تريّد كعكة ء وأنا لن 
أعطيك إياها وتكون استجابة الطفل هى الموافقة التامة ومن 
الصعب أن تظل تقاوم بينما تشعر بالموافقة وأنه يتم الاستماع إليك 
وتفهم مشاعرك 

لقد نجح مثال الكعكة -لأنه تم الوفاء بالشسرطين فلقد أوصلت الأم 
فهمها لمؤقف الطفل وشعر الطفل بأن حاجته للفهم قد تم الوفاء 
بها وغلى الرغم من أن هذه الطرزيقة تكون أكثر فاعلية منع الأطفال 
مرهفى الحس فإنها تنجم مع جفيع أتماط الطباع الأربعة للأطفال 


بل إن الأمر قد يستغرق المزيد من الوقت مع الأطفال مرهفى الحس 
لأنهم بحاجة إلى مزيد من الفهم 

وكلما كان الطفل أكثر حساسية ». ازدادت حاجته لسبر أغوار 
مشاعره ويمكن للآب أن يرشد طفله إلى مستويات أعمق عن طريق 
تذكر ما يكمن وراء هذه المشاعر فإن ما يكمن وراء رقفض الطفل 
ومقاومته هى أولا الغضب . ثم الحزن . ثم الخوف وعن طريق منح 
الأطفال الفرصة لتفهم هذه المشاعر ٠‏ فإننا بذلك نفتح قلوبهم ونمكنهم 
من الشعور بأن احتياجاتهم الحقيقية والأكثر أهمية قد تم الوفاء بها 
وإذا لم يتعمق الأطفال أكثر » فسوف يبقون على السطح يقاومون 
ويريدون الكعكة 


إن ما يكمن وراء رفض الطفل ومقاومته 
هو الفضب أولا» ثم الحزن » ثم الخوف . 





وبالنسبة للأطفال مرهفى الحس. » فإن الآباء بحاجة للتركيز أولاً 
على التنفيس عن الغضب . والحزن » والخوف فى أثناء إظهار فهمهم 

أما فى حالة الأطفال النشطين ء فإن الآباء بحاجة إلى التركيز على 
القليل من المشاعر الأساسية » ولكن عليهم تقدير ما يقوم الطفل بعمله 
أو ما يريد عمله على سبيل المثال ٠‏ قد يقول0 إننى أعلم أنك قد 
توقفت عن عمل كل شىء لتأتى إلى هنا وتحصل على الكعكة إنك 
غاضب لأنك ترغب فيها . ولكننى أريدك أن تنتظر حتى بعد 
العشاء فإذا كنت تتحدث مع أحد الأطفال النشطين فيمكنك 
النجاح فى التفهم بشكل أفضل عن طريق السرد المفصل لبعض الأنشطة 
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التى تحدث والتى :لا تحدث ». وبالسماح للطفل بأن يعرف بشكل 
هباشر ما يزيد عمله 

وبالنسبة للأطفال سريعى الانستجابة والذين يحتاجون إلى إعادة 
التوجيه فيمكنك إضافة جملة بسيطة مثلن< إننسى أعرف أنك تريد 
الكعكة الان وأنك غاضب بالفعل لأنك- لا تريد الانتظار وأتّا لن 
أعطيك إياها تعال إلى هنا ودعنا نقم بتغليف هذه الكعكة لتناولها بعد 
العشاء سوف نتناول الليلة السلمون الأحمر والبطاطس البيضاء انظر 
إلى هذه البطاطس 

أما الأطفال المتفتحون والذين هم بحاجة إلى المزيد من النظام 
فعليك إضافة عنصر الوقت . وسوف يكون الأمر أكثر فاعلية استخدم 
جملة إننى أعرف أنك تريد الكعكة الآن . وأنك غاضب بالفعل 
لأنك لا تريد الانتظار لقد حان الان موعد الاعداد للعشاء وبعد العشاء 
سيحين وقت تناول الحلوى أولاً نأكل ثم نتناول الحلوى 
فالأطفال المتقتحون يحتاجون إلى النظام ثم سيشعرون بالراحة 
واللاسترخاء 

إن هذه الطرق الأريعة تفيد عند استخدامها مع الطفل المناسب 
ولكن المثال الأساسى قد ينجح أيضا مع كل الطباع تذكر أن كل طفل 
لديه. جزء بسيط من كل طبيعة.. لذلك فإن أيا من هذه الطرق سسوف 


أسلوب الحب القاسى فى التربية 
عندما يتعلو الأمر بالتعامل مسع مقاومه أطفالنا فهناك طريقتان 
نتلفتان الحبب الرقيق والحيب القاسى إن الاباء الذين يتعافلون 
مقاومة أبئائى فسوف افسدهم يجب أن يتذكروا دائما الكلمة الأولى 


والأخيرة هى كلمتى أنا ٠‏ وعلى الرغم من أن هذا التفكير القاصر 
الأطفال بالاأمان فى الحياة . فإنهم بحاجة دائمة لتذكر أن الآباء هم 
الرؤساء 

وعلى الرغم من أن الأطفال قد يحبون أن يكونوا هم الرؤساء 
إلا أن ذلك ضد طبيعتهم فهم بحاجة للعب فى عالم طفولتهم 
السحرى دون أعباء تحمل المسئوليه وتعدد اللاختيارات سوف يخلق 
شعورا داخليًا بعدم الأمان والذى سيؤدى إلى الكثير من المشاكل 
وسوف ينقصل الطفل حمن استعداده الطبيعسى للتعاون ويصبم كثير 
الطلبات أو أنانيًا أو عاجرا أو أكثر مقاومة هناك تعديل 
للحكمه القديمه القائله ”“ توقفي عن الضرب وسوف تفسد الطفل 
وهو عندما ينسى الطفل من هو الرئيس . فإنك تفسده إن 
الرساله الجديدة التى نريد أن نبععث بها إلى أطفالنا هى أثة ل باس فى 
أن تقاوم أو ترفض 6 ولكن تذكر دائما أن الأب والأم هما القائدان 


لقد حان الوفقت لتمعديل الحكمة القائلة : 
'توقف عن الضرب وسوف تفسد طقلك " 


يجب أن يتم تحديث الحكمة القديمة بتعديلات جديدة إننا لسنا 
بحاجة إلى ضرب أطفالنا أو عدم تحملهم بسبب معارضتهم بل يجب 
إعادة التفكير فى طريقة الحب القاسى وتعديلها للوفاء بالااحتياجات 
الجديدة لكل جيل 

إن هذه الطريقة تعلم الأطفال من هو الرئيس ٠‏ ولكنها لا تضع فى 
اعتبارها مقاومتهم الطبيعية وبينما كانت طرق التربية القائمة على 
التخويف وإشعار الطفل بالذنب تنجح فى الماضى ٠‏ فإنها الآن أظهرت 
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مشاكل عديدة فكما ناقشنا من قبل فإن الأطفال ليسوا بحاجة 
للضرب أو العقاب للتعاون فلقد ولدوا بهذا الاستعداد ولكن إذا لم 
يسمح لهم بالمقاومه فإما سيصيحون خائعين او سيحاولون إثبات 
فقوتهم الداخليه 

قد يؤدى العقاب إلى طاعتهم على المدى القصير ولكنهم سوفف 
يتمردون قيمأ بعد إن أطفال اليوم يتمردون مبكرا وهذا التمرد ل” 
يجعل التربية فقط أمرًا صعيًا ومؤلا ومستهلكا للوقت بل يعوق نمو 
الطفل الطبيعى أيضا 

قد يقول بعض الخيراء إنه من الجيد أن يتمرد الطفل فى سن 
المراهقة وأنه من الطبيعى أن يتوكف فى هذا السن عن التحدث إلى 
والديه أو اللجوء إليهم بحثا عن الحب والمساندة من خلالهم ولكن 
على الرغم من حدوث كثير من التغيرات فى مرحله المراهقه فإن هذا 
لا يعنى أنه يجب على الطفل أن يتمرد على والديه أو يتوقفف عن 
اللجوء إليهم بحثا عن المسائدة إن الانفصال الكبير بين الاآباء 
والمطلهتين لبس أمر كنا او .طبيعدا - إنه فقط أمر شائع 


إن الاتمخصال لدبي كد يبحدث اليوم بسن 
الآياء والمراهقين بن ليس أمرا عيسنا- 


وعلى الرغم من أنه من الطبيعى أن يشعر المراهقون بأنهم بحاجة 
أكبر إلى مساندة أقرانهم فإن ذلك لا يعنى عدم حاجتهم إلى إرشاد 
والديهم وحبهم أيضا إن تمرد المراهق على والديه ليس أمرا مسلمًا 


رلك 5 يعنى أنهم سوف يتمردون وينفصلون عن الااستعداد الصحى 
للتعاون .2 واتباع توجيهات والديهم وإسعادهم 

لكى تعيش حياة جيدة اليوم 2 فإنه لا يكفى أن تستسلم للقواعد 
وتعيش خانعا تحت حكم القادة وليس من المفيد للأطفال أن نحجر 
إرادتهم ونعلمهم اتباع القواعد بدون عقل أو قللب فالأطفال اليوم 
قادرون على خلق الحياة التى يريدونها 

إن أطفالنا لديهم القدرة على تحقيق أحلامهم ولكن يجب تغذية 
هذه القوة فإنها قوة إبداعية عندما تكون هناك مشكلة أو عقبة . فإن 
الطفل أو الشخص البالغ المبتكر لا يتقبلها ويستسلم ولكنه يبحث 
عن طريق اخر » طريق يوصله إلى ما يريد ويخدم احتياجات الآخرين 
أيضا ويتم إيقاظ هذا الذكاء الإيداعى عن طريق إيقاظ روح التعاون 
لدى الأطفال أما عندما ننشىء أطفالنا على أن يكونوا مجرد 
خانعين , فإننا نفشل فى منحهم الحكمة التى يحتاجون إليها 
للمنافسة والنجاح فى عالم اليوم 


عندما ننشىء أطفالاً خائمين » فإئتا نفشل 
فى منحهم القوة الدافعة للنجاح 


إن النجاح فى الحياة لا يأتى عن طريق اتباع القواعد . بل يأتى 
من التفكير واتباع بصيرتك وإرادتك الداخليه ويتم تئميه هذه القدرة 
الطبيعية عن طريق تقوية استعداد الطفل للتعاون أما مطالبة 
الأطفال بالطاعة العمياء . فإنها تحطم إرادتهم الداخلية كما أنها 
تغلق فلوبهم وعقولهم وتفصلهم عن قدراتهم لخلق الحياة النى أتوا 
ليحيوها عندما تصل الأطفال رسالة مفادها أنه لا بأس فى 
مقاومتهم ولكن عليهم أن يتذكروا أن الأب والأم هما القائدان . فإن 


لديهم الفرصه لفتح اذهانهم وفلوبهم وتئميه العدره على معرقة إرادتهم 
ورغباتهم الحقيقية فى الحياة 


إن النجاح فى الحياة لاا يأتى عن طريق اتباع 
القواعد .» ولكنه يأتى عن طريق التفكير 
واتباع يصيرتك وإرادتك الداخلية 


عندما يستنطيع الاباء التجاوب مسع معارضهة الطفل بهدوء ودون 
تهديد بالعقاب أو الرفض فإن الطفل يتعلم بالتدريح كيفيه التعامل 
مع المعاررضات التى سيواجهها فى عالمه وعندما يواجه شخصا د 

إن طرق التربية الإيجابية تعلم الأطفال كيفية الابحار عبر عقبات 
الحياة بتقهم وتعلمهم كذلك مهارات جيدة للتفاوض وتجعلهم 
يعرفون قوة الإنصات للحد من رفض الآخرين وزيادة استعدادهم 
للحعاون فأن ما يسم عمله معهم يقومون بعمله 0 الاخرين فعندما 
يتمع الأب لأطفاله » يتعلمون تلقائيا كيف يستمعون هم أيضا 


الثربية باستخدام الحب الرفيق 
لقد تخلى كثير من الاباء عن التربية بامتخداءم القسوة فلقد أدركوا 
أهمية الإنصات إلا أنهم لا يتفهمون أهمية أن تكون أندت الرئيس 
إنهم يسعون إلى تجنب رفض أطفالهم عن طريق الإانصات ثم ترضية 
الطفل إنهم يستمعون ولكنهم ينهارون أمام مقاومة الطفل حتى 
يجعلوه سعيدا فهم لا يتحملون رؤية أطفالهم تعساء ولذلك فإنهم 


يقومون بعمل أى شىء لإسعادهم إن هذا الأسلوب التربوى غير مفيد 
وجعل الكثير من الآباء يشعرون بعدم الثقة فى أساليب التربية 
الحديثة ولكن لحسن الحظ . فان أساليب التربية الإيجابية تنجح 
على الفون وتوت ثمارها سريعا وهى تفيد على المدى القصير والبعيد 
أيضا 


لقد أدى فشل أساليب التربية الرقيقة إلى 
التربية الإيجابية الحديثة 


أحياناً ما يستسلم الآباء الذين يتعاملون برقة إلى احتياجات 
ورغبات أطفالهم ٠‏ وذلك لمجرد أنهم لا يعرفون شيئا آخر يوقفون به 
نوبات الغخضب وهم يرفضون عمل ما تم عمله معهم فى أثناء 
طفولتهم . ولكنهم أيضا لا يعرفون طريقة أخرى مفيدة كما أنهم 
يعرفون أن الضرب والشعور بالذنب لا يفيد ولكن لا يعرفون ما 
يفعلون ! وعندما يوافقون أطفالهم فإنهم يبعثون برسالة خاطئة 
لهم وهى أن نوبات الغضب وكثرة الطلبات تعد وسائل جيدة 
للحصول على ما تريد 

إن هؤلاء الاباء يحاولون إسعاد وإرضاء الطفل » وسوف يفعلون كل 
ما بإمكانهم لتجنب المواجهة معه وهم ل يمرا ن ما يفعلونه عندما 
يرفض الطفل طلبا ما » ولا يعرفون كيفيه تعلم طرق حديثة لتجنب 
مقاومة الأطفال وتحفيز التعاون وبذلك فإنهم يبعثون برسالة مفادها 
أنه ل عاسن فى المعارضة 2 ولكنهم لا يحددون د أنهم هد الرؤساء 

ولتجنب مقاومة الطفل فلقد قام الخبراء حسنو النية بتعليم الآباء 
أن يقوموا دائما بإعطاء أطفالهم الخيار وإعطاء الخيارات يقلل من 
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المقاومة ولكنه أيضا لا يخلق التعاون فإنه يعد طريقة أخرى لمنح 
الطفل المزيد من القوة وإضعاف قوة الوالد كشخص متحكم فى زمام 
| 

مزر 


إن منح الخيارات يعلل من المقاأومة , 
ولكنه أيضا لا يخلق التعماون 


إن الطفل لا يحتاج إلى الخيارات حتى سن التاسعهة فإن الكثير 
من الخيارات يدقع الطفل للتمو غير السليم وأحد مصادر الضغوط 
على الكبار اليوم هو وجود الكثير من الخيارات وسؤال طفل صغير 
عما يريده يضع المزيد من الضغوط عنليه كما أن سؤال الطفل بشكل 
دائم عما يريد أو عما يشعر به يضعف من قدرة الأب على التحكم فى 
الأمور 

إن المزيد من الحرية والمسئولية يخلق المزيد من التوتر إلا إذا كنا 
مستعدين لها ويعد الأطفال الذين لم يصلوا إلى سن التاسعة غير 
مستعدين لذلك وهم بحاجة لآباء أقوياء يعرفون ما هو الأفضل 
بالنسبة لهم » بشرط أن يكونوا أيضا متفتحين للاستماع إلى معارضتهم 
واكتشاف احتياجاتهم ورغباتهم ويعد الاستماع إلى كل ذلك يمكن 
لللآاب أن يقرر تغيير اتجاهه أو أن يظل قويا وباستخدام أى من 
الطريقتين » يظل الأب هو المسئول 

وهذا المبدأ يشبه نظام القضاء فبمجرد غلق القضية لا يمكن 
إعادة فتحها إلا مع وجود دليل جديد وبنفس الطريقة فعلى الرغم 
من السماح للطفل بالمعارضة ٠‏ فإن ذلك لا يعنى أن الأب سوف يغير 
وجهة نظره إذا حصل الأب على فكرة جديدة من استماعه للطفل 
فانه لمن الجيد أن يعيد تفكيره فيما يجب عمله قد يغير الأب رأيه 


ليس لأنه خائف من المقاومة ولكن بسبب التفكير فى المعلومات 
الجديدة التسى عرفها . ومشل نظام القضاء ء فإن الاباء لا يغيرون 
طتلباتهم إلا اذا اكد تيحت لهم معلومات جديدهة 


إن الأطفال بحاجة إلى آباء أقوياء يعرفون 
الأفضل بالتسبة لبم ٠‏ وليسوا يحاجة 
إلى الكثر من الخيارات 


إن الاباء الذين يتعاملون برقة لا يعرفون أن المقاومة تعد احتياجا 
ضروريًا بالنسبة للأطفال فهم بحاجة لاختبار الحدود والتأكد من أن 
ما تريده منهم ضرورى بالفعل ؛ وإلا فإن لديهم أشياء يعتبرونها أكثر 
أهمية وكما أن الأطفال بحاجة إلى السماح لهم بالمقاومة واختبار 
الحدود المفروضة عليهم فإنهم أيضا بحاجة إلى أب قوى يستمع ثم 
يقرر ما هو الأفضل 

إن الاباء الأقوياء هم من يتخذون القرار دائما ظ لأنهم هم 
المسئولون والأطفال غير مستعدين لإدارة أنقسهم فإنهم يبحاجة 
لسئول وبدونه يبدأون فى تدمير أنفسهم إن أساليب التربية الرقيقه 
والمتساهلة تحد من المقاومة على المدى القصير ؛: ولكنها تضعفف من 
استعزاد. الأطفال للتعاوق ايضا' كما أن الترسية القابية تزدف: إن.فقدان 
الفتيات للثقة بينما تفقد الصبية روح الود أما التربية الرقيقة فإنها 
تجعل الفتيات يشعرن بعدم الاعتزاز بالذات وفيما يلى فى الحياة 
سوف يمنحن المزيد بحد غير معقول », أماالأولاد فإنهم سيكونون 
مفرطى النشاط ويفتقدون الثقه والانتضباط 
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إن الأطفال ليسوا على استعداد لإدارة 
أمورهم بأتفسهم ؛ لذا فهم بحاجة إلى مسسكول . 


إن أساليب التربية الحديثة تعنى الاستماع إلى معارضة طفلك ‏ ثم 
تقرر ماه وأفضل وهذالا يعنى أنك لا تنحرف عن موقفك 
الأساسى فعندما يزداد وعى أطفالك باحتياجاتهم ورغباتهم فإنهم 
يصبحون مفاوضين ناجحين ويستطيعون إقناعك بتغيير رأيك 

هناك فارق كبير بين الاستسلام لمشاعر طفلك أو رغباته وبين تغيير 
ما كنت تعتقد أنه يجب عمله إن الآباء هم المسثولون ولكن لا 
يجب أن يتمسكوا دائما يظطلباتهم أو ارائهم إن الاستماع إلى معارضة 
الطقل يعتى 'التفكير فِيما يريده ويشعر به وتقرير الأفضل ثم الإصرار 

ومن الجيد أن تبدأ فى سؤال طفلك منذ سن التاسعة عما يشعر به 
أو يحتاج إليه بشكل مباشر وعند بلوغ الثانية عشر وحتى الرابعة 
عشرء يحين دور سؤاله عما يفكر فيه فتطور التفكير المجرد فى سن 
المراهقة يشير إلى قدرة الطفل على اتخاذ القرارات بنفسه يجب أن 
تكون طريقة تواصلنا مع الأطفال مناسبة لأعمارهم 

فى كل سن يحتاج الأطفال إلى رسالة واضحة بأنه لا بأس فى 
ارتكاب الأخطاء وأفضل طريقة لذلك هى عن طريق التعلم من 
أخطائك والحقيقة هى أن الاباء ليسوا دائما على صواب ولا يعرفون 
دائماً الأفضل إنهم يستطيعون المعرفة بشكل أفضل إذا فكروا واستمعوا 
إلى معارضة أطفالهم وإذا غير الآباء رأيهم . فيجب أن يكون ذلك 
لأنهم قد عرفوا شيئًا يعتقدون بسببه أن التغيير هو الأفضل ولكل: لا 
يجب أن يغيروا رأيهم للحد من مقاومة الطفل فإن إرضاء الطفل 
للحد من مقاومته يمهد الطريق لمزيد من المقاومهة فى المستقبل 
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تعلم تأجيل الشعور بالرضا 

سواة كان الآبناء. يس عشومون طارقا قاسية أو رقيقة فى الترمية 
فإنهم لا يمنحون الفرصة لأبنائهم لتجربة الحدود والتواقق معها إن 
التعبير عن الرفض يجعل الطفل يعرف حدوده ويساعده على التأقلم مع 
مصاعب الحياة وتعلم قبول الحدود والحواجز للمكان والزمان يعد 
دوسا قيما فى الحياة والتعايش داخل هذه الحدود يعلم الأطفال كيف 
يحترمون الآخرين دون إنكار أو رفض أنفسهم وهناك فائدة أخرى 
للتعبير عن المقاومة ثم التخلى عنها وهى القدرة على تأجيل إشباع 
الرغعبات 

ولقد اثبتت العديد من الدراسات أن الأطفال القادرين على تأجيل 
إشباع اليل هم الأكثر تحاها فى الحياة وهذا لا يتطلب دراسه 
لاستيعابه انظر حولك وسوف ترى أن الناجحين هم أشخاص قد 
ثابروا بإصرار وعزيمة“لتحقيق أهدافهم وهم لا يثورون عندما لا 
يحصلون على ما يريدون على الفور كما أنهم لا يتخلون عن أحلامهم 
ورغباتهم أو ينكرونها لمجرد أن الحياة لم تعطهم إياها عندما احتاجوا 
إليها ولكنهم يستعيدون موقفهم مرة أخرى بعد مواجههة العقببات مع 
تجديد الطاقه والحماس 

إن القدرة على تأجيل إشباع الرغبات هى أيضآا القدرة على أن 
تكون سعيدا وهادئا حتى إذا لم يكن لديك كل ما تريد عندما 
يستطيع الأطفال مقاومة ابائهم ثم لمن عن تلك المقاومة كسريحيا 
فإنهم يتعلمون قبول ما يجب أن يكون إنهم يقبلون الحدود بروح 
التعاون والثقة فى أن كل شىء سيكون على ما يراه ومن المثير 
للدهشة ان القدرة :ملى التعبير عن الرفض هى ما تجعلنا أكثر مرونة فى 
الحياة فإن القبول الواضح لما يجب أن يكون يجعلنا نرى بوضوح 
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أكثر ما يمكن تغييره وهذا يؤدى إلى مزيد من الطمأنينة الداخليية 


سكن للاطفاق تعلم شوق عا يحب أن.يكون 
عن طريق التعبير عن المقاومة ثم التخلى عتها 


بداخل كل منا قدرة طبيعية على التأقلم على حدود الحياة والرضا 
للاباء قهم وتحديد المشاعر الكامنه وراء المقاومه ويمكنهم توصيل هدا! 
الفهم لهم » فيكتشف الأطفال قدرتهم الطبيعية على أن يكوتوا بسعداء 
وراضين حتى إذا لم يحصلوا على ما يريدون وعن طريق منح الأطفال 
الحب والقهم الذى يحتاجون اليه َ قاإن الحصول على ما بريدون على 
الفور لا" يصيم 8 أهمية بالنسبه لهم 
عدم حصولهم على الحب والمساندة التى يحناجون إليها ب حياتهم 
إن الحب الذى نحتاج إليه متاخ دائما ولكننا لا نراه 

والأطفال بحاجه إلى الحدود لقاومتها وعندما د يكون لديهم هد 
ا 1 لنْ يعوو بالراحة د فاذا متا 0 على )- 
نستطيع تقدير 5 سيل عليه 0 اتختياحاتنا” “إن المقاومة 5 
تواصلنا يما نحتاجه بدلاً من التركيز على ما نرغب به 

عتندما يستمع الاباء إلى معارضه الأطفال ويساعدونهم والتب 2 
المناسب لإدراك مشاعرهم ورغباتهم واحتياجاتهم وأمانيهم 


فإنهم يتعلمون أن يكونوا أكثر وعياً لما هو أكثر أهمية ولا تتقاذفهم 
أمواح الحياة إن معظم الكبار اليوم يعانون من الصداع . وأمراض 
القلب والتوتر » والاكتئثاب . والام الظهر وأمراض أخرى لأنهم 
يركزون كثيرا على ما يريدون ولا يركزون بالشكل الكافى على ما 
يحتاجون 


الوفاء باحتياجات أطفالك 

لا يمكن أن تعطى أطفالك ما يريدون دائماً » ولكن يمكنك منحهم 
ما يحتاجون بالفعل إإذا لم تركز على منحهم ما يحتاجون فسوف 
تعانى معهم من زيادة المقاومةه إن احتواءك لرفض الطفل بحاجة إلى 
الاستماع والتقهم » والرعاية . والحب فالأطفال يعتمدون على مدى 
استماع ابائهم إليهم لمعرفة أنفسهم فعندما يرفض الطفل الذهاب إلى 
المدرسة أو يرفض أكل الخضراوات أو الاستماع إلى طلباتك . فإن 
ذلك يعد رسالة واضحة لاحتياجه لمزيد من الوقفت والااهتمام 
والتفهم والتوجيه إن أطفالك بحاجة لأن تعرف ما يحتاجون إليه 
فعليا وتمدهم به 

وفى حالات كثيرة » فإن مجرد الاستماع إلى مشاعر الطفل أو رفضه 
سوف يمنح هذا الطفل ما يريده أو يحتاج إليه ولكن إذا كان الطفل 
بحاجة إلى مزيد من شىء ما مثل المزيد من النظام ٠‏ فإن الاستماع 
إليه سوف يفيد . ولكن ليس يشكل دائم لنر مثالا على 
ذلك 

قد تطلب الأم من طفليها البالغين من العمر ستة وتسعة أعوام أن 
يتوقفا عن الشجار ويعد سماع رفضهم وتفهم شعورهم بالإإحباط ,2 
أاصبحت قادرة على استعادة شعور طفليها بالتعاون ولكن إذا لم 
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يحصل هؤلاء الأطفال على النظام الكافى . فسوف يبدءون فى الشجار 
خلال خمس أو عشر دقائق أخرى 

وفى هذا المثال .» نجد أنه جانب الشعور بأنه يتم الاستماع إليهم 
يحتاجون إلى الأطفال إلى بعض الأنشطة المنسقة مع القواعد وإلا 
فسوف يتطليون المزيد من الإشراف والمراقبة إن الاستماع للأطفال لا 
يعد كافيا فى هذا المثال 


عندما لا يمرف الأطفال ما يجب عليهم فعله 1 فإنهم 
كثيراً ما ينسون السلوك الذى تريدهم أن يسلكره . 


عندما لا تستطيع منم الأطفال ما يحتاجون إليه فى هذه اللحظة 

فهناك طريقه أخرى للحصول على التعاون الذى تريده إن هذه 
الأساليب الحديثة لتحفيز الأطفال تعد مفيدة ولكنها لا تحل محل 
إعطاء طفلك ما يحتاج إليه وعلى الرغم من أنها تخلق التعاون 
والحماس » إلا أنها لا تمنح الأطفال ما يحتاجونه للنمو إن هذه 
المهارات سوف تجعل أطفالك يقومون يعمل ما تريد وفى الوقت 
الذى تريده . ولكنهم سوف يظلون بحاجة إلى أشياء أخرى مشر 
التفهم 5 والتنظيم » والتوجيه » والتناسق وكما كان يستخدم العقاب 
للكبح فى أساليب التربية القائمة على الخوف فإن المكافات تستخدم 
للتحفيز فى التربية القائمة على الحسب وسوف نتناول فى الفصل 
التالى كيف نحفز أطفالنا 


* * مععرفنى *« *ا 
٠/7‏ 01112 »> , 111 جوع 22 ,بارا رانا نالا 
مننديات محجله الإبنسا مه 
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5 
أساليب جديدة 
لرزيادةالتحمفير 


لقد كانت تتم السيطرة على الأطفال فى الماضى أو تحفيزهم على 
اتباع السلوكيات اللائقة عن طريق التهديد بالعقاب عندما يبدأ الطفل 
فى سوء السلوك أو يصبح غير متعاون فإن أول ما يفكر فيه معظم 
الآباء هو تهديده فإننا نقول أو نفكر فى أشياء مثل إذا لم تسستمع 
إن فسوف أضربك ٠‏ أو ”“ إذا لم تتوقف عن البكاء فسوف أجعلك 
تبكى حقا ومع الأطفال الصغار . قد نرفع أيدينا لضربهم أو ننظر 
إليهم بطريقة تعنى أنهم إذا لم يتعاونوا سوف يعاقبون وباستخدام 
العقاب فإننا نعمل على أن يكون التهديد بالخسارة أوالعنفف 
أو الألم 3 أو المعاناة هو الرادع 

كد ينجح استخدام التخويف كرادع ٠‏ ولكنه لا يوقظ طبيعة الطفل 
للحماس للتعاون ومساعدة الاباء وكما لاحظنا من قبل فإن الطاعة 
والتعاون شيئان مختلفان تماماً إن الأطفال بحاجة إلى أن يكونوا 
مستعدين للمساعدة لكى يكونوا متعاونين بحق . وتحطيم إرادة الطفل 
بالعقاب ليس هو الحل إنه من الصعب أن تتخلى عن العقاب 
وذلك لأنه ينجح بشكل جيد على المدى القصير وعلى الرغم من أننا 
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لا نريد عقاب أطفالنا فإننا لا نعرف طريقة أخرى إن العقاب يبدو 
مسحنرمين وكثتيرى الإلحاح وصعبى المراس 


إن معظم الآباء لا يريدون عقاب أطفاليم . 
ولكنهم لا يعرفون طرقا أخرى تقيد معهم . 


| واستجابه لهذه الحاحه للتغيير » فلعقد اكترح بعض ع إعطاء 
د خنبيء اداليةا عل سود داكيو زيما بيو البنياني) يلاي 4 حبدى 
عافيه وتعد هذه محاوله لدتجنب شعورهم بالذئب من العكقاب بدلا 
من إعطائهم رساله مغزرّاها إنك ولد سيئ لذلك سوف يتم 
عقابك ؛ يتلقى الطفل رسالة أكثر إيجابية مفادها ”لا بأس فى 
ل يي ا 5 وده بوي سحو واو 
أكثر إنساتية فانه مازال قائما على 00 إن هذه الطريقه 
أفضل من العقابلب ولكنها » توفظ رغبه 5 الأطفال الطبيعية فى 
التعاون وبطريقة أو بأخرى يمكننا القول بأنها طريقة أكثر رقة 


نبدة تاريخية عن العقاب 
لقد بنى تاريخنا فى الخمسة الاف عام الأخيرة على العقاب 
كنموذج للسيطرة والإصلاح مثل الأخذ بالثار لجعل المجرم يدفع ثمن 
جريمته ومقابلة الإساءة بالإساءة فى الماضى كان المنتقم يشسعر 
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بالرضا » ولكن هذا الرضا الآن يعد أمرا مؤقتاً ويظل ألم الضحية 
مستمرا 

وحتى عمليا ٠‏ فإن نظام العقاب لدينا غير ناجم فنظام العقوبات 
الجنائية لدينا يكلف دافعى الضرائب ثب "6٠6٠6٠١‏ دولار يزيا لكبل 
سجين وعتنو] ومكف:.قبكهن :غمرة عشيرون غاها باليحن لزة عببية 
وعشرين سنة ؛ فإن ذلك سوف يكلف دافعى الضرائب ٠.٠.٠ه6؟»0>”‏ 
دولار وهذه التقود لا تستخدم لتوية أن ديون أو تنفيذ مشروعات 
مفيدة فكر للحظة . إلى أى مدى سيكون الحال أفضل إذا استخدمنا 
هذه النقود لمنع الجريمة فى المقام الأول 


تكن كلاب كستهنا بالسمحكن كدة كيس 
وعشرين عأما » فإن ذلك سوف يكلف 
دافمى الضرائب 556*٠٠٠‏ دولار ١‏ 


وهناك الكثير من الأشياء التى مازالت قائمة على هذه الفكرة البالية 
وهى العقاب واليوم إذا اتبعنا مبدا الأخنذ بالثار ومقابله الإساءة 
بالإإساءة فسوف نفنى حيسيا وعلى الرغم وين اننا تعرف يم أن 
العقاب غير مجد الآن ٠»‏ فإننا لم نكتشف بعد البديل 


إذا أتبعثا ميدا الأخد بالثآر ومقايلة 
الاساءة بالاساءة فسوف نضتى مها ١‏ 


واليوم » وعلى الرغم من أهمية القواعد . فإن العقاب ليس أمرا 
مهما وفى يوم ما فى المستقبل بينما يستمر الضمير الإنسانى فى 
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النمو » لن تصبح القواعد بهذه الأهمية ففى الماضى كان العقاب مهما 
أن الإانسان لم يكن قادرا على التمييز بين الصواب والخطا بيبصيرته 
لذلك فاإن عقاب الأشرار كان هو الطريقة الوحيدة لتحفيزه على تجنب 
الجريدة 


تنوعت أساليب العقاب عبر التاريخ ' فمنها الجلد والرجم » وفى 
عصرنا الحالى هناك العقاب المالى ( الغرامة ) أو العقاب يسلب الحرية 
( السجن ) وأفضل أساليب العقاب تلك التى تجعل المرء ء يشعر بألم 
الخسارة حيثنما يقدم فدية تقربا إلى الله للتكفير عن ذتوبه وأخطائه 
التى ارتكبها وبذلك فإنه يشعر بآ الخسارة » ومن ثم فإنه يصيمح 
أكثر قدرة على التمييز بين الصواب والخطأ أو أفضل التصرفات 
بالنسبة له إن الفدية أو الصدقة المقدمة لله لها فوائد كثيرة وواضحة 


عن طريق الشعور بالألم نقوم تلقائيا 


بتعسوحيح أفقكارنا وأفمائتا . 


وعلى الرغم من أن ذلك قد يبدو غريباً » فكر للحظة فى تجربتك 
الشخصية فائنا بعد الخسارة ‏ وعندما نشعر بالألم لهذه الخسارة ٠‏ 5 
كثيرا ما نشعر بالندم ونعتزم القيام بالأشياء بشكل مختلف والتعلم من 
أخطائنا إن الشعور بالألم يحفزنا على التغيير لتجنب الألم .فى 
المستقبل وبالإضافة إلى ذلك ». فإنه عندما نصبح أكثر وعيا 
بمشاعرنا يمكنتا التوااصل مسعع ضمائرنا والااستفادة من قدراتتا 
وإمكاناتنا الداخلية إن القدرة على التمييز بين الصواب والخطأ تأتى 
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من شعورنا فإن مشاعرنا سواء كانت سلبية الم )اه إيجابيد 
( سعادة ) » تساعدنا على عمل التعديلات اللازمة 

ويهذا التحفيز فإننا نفتح أذهاننا ونتساءل عما فعلناه إن هذا 
التواصل الداخلى لهو أمر أساسى وتصحيح للذات وسوف نظل 
عالقين فى طرقنا المحدودة للتفكير إذا لم نحفز أنفسنا على التغيير 
إن الألم هو أكبر معلم لأنه يحفزنا على عمل التعديلات لما نقوم 
بعمله وهو يجعلنا نسأل ونعيد التفكير فى الأفضل بالنسبة لنا 
وللاخرين 

عندما كان الناس لا يتواصلون مسح مشاعرهم منذ الااف الستين 
كانوا بحاجه للعقاب للتواصل مع مشاعرهم وبمزيد من الإدراك 
لشاعرهم أصبحوا قادرين على تقبل أو إدراك ما هو صواب ورفض ما 
هو خطأ وبعد العقاب لعدة قرون وتدريجيا أصبحت مجدد فكرة 
العقاب كافيه لإيقاظ المشاعر لقد كان الحكم ياستخدام العقاب 
ضروريا للحفاظ على النظام وتهيئة حياة كريمة لأفراد المجتمع 


الجانب الا يجابى من العقاب 

إن الألم سواء كان من خلال العقاب أو الغرامات المالية 
أو خلافه » قد أيقظ مشاعر الناس وزاد من وعيهم لما هو صواب 
وخطأ وبهذه الطريقة كان العقابم وسيلة أو أداة لإثارة مشاعر 
الألم وهذا هو ما حفز على التغيير وإن كان بدرجات متفاوتة 

لقد كان أتياع بعض الطوائف الدينية يعاقبون أنفسهم حتى يصبحوا 
أكثر قدسية وقد كانوا يجلدون أنفسهم يوميا كأسلوب لتعميق الصلة 
مع الله ولقد كان جلد النفس ممارسة معروفة فى انحاء عديدة من 
العالم ويتم ممارسة هذا الأسلوب وأشكال أخرى من قهر النفس إلى 
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الآن إنها شائعة للتخلى عن الراحة والسرور وذلك ليكونوا أكثر 
روحانية 

ولم تعد هذه الممارسات ضرورية فلا ينبغى أن نلقى بأيدينا إلى 
التهلكة برغم التقرب إلى الله وقد حان الوقت للاستمتاع بحياتنا كما 
أمرنا الله فالجميع يستحق الثروة والرخاء والصحة والحب 
كما أننا لسنا بحاجة لخرمان: أنفسنا من متع الحياة حتى نحيا حياة 
طيبة وكذلك فإننا لسنا بحاجة لحرمان أطفالنا فإذا أردنا لأطفالنا 
حياة ثرية يجب أن نجد طريقة أخرى لتحفيزهم » وإلا فيعد 
ارتكاب الأخطاء سوف يميلون لعقاب وحرمان أنفسهم بال مثل 


لا ينبغى أن نلقى بأيدينا إلى التهلكة بزعم 
التغرب إلى الله . 


إننا ندرك ما هو صواب أو خطأ عن طريق الشعور بالخسارة ومن 
ثم نشعر بالحافز للتغير , كما أن لدينا وعيًّا كاملا بإرادة الله 

ائنا اليوم لم نعد بحاجة لعقاب أنفسنا أو أطفالنا لكى تتصرف وفقا 
لورادة الله أو لتجنب معصيته فلقد ولدنا وبداخلنا القدرة على معرفه 
وعمل الصواب ٠‏ ولكن امتلاك القدرة أو الموهبة لا يكفى لذا يجب 
تغذية وتنمية هذه القدرة ليتم العمل على أساسها 

إن لأطفال اليوم احتياجات جديدة وعن طريق الوفاء بهذه 
اللاحتياجات فاإنئا توم بتنميه قدراتهم للتعاون وتحفيز إرادتهم 
لإسعاد والديهم كما أن أساليب العقاب القديمة لا تتماشى مع أطفال 
اليوم فإن لديهم إمكانيات هائلة ويحتاجون طرقا جديدة ومختلفة 
للدعم دالمسائدة 
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إلى طرق جديدة ومخنلفة للدعم والمسائدة . 


إن هذه القدرة الجديدة فى حاله تطور منذ زمن طويل فمتذ ألفى 
عام تم تعليم هذه الرسالة مسد شح انيت 4 وان )٠‏ قفسوف 
يتحدث إليك صوت هادئ فى سكون قلبك . وبالنظر بداخلك سوف تجد 
وعلى الفور ‏ الجئة التى تسعى إليهاٍ 

وهذا الصوت الهادى يأتن دائما من تفتح قلبك وذهنك 53 فهو 
يأتى من المشاعر فعندما يستطيع الاباء التحدث والتصرف بناء علسى 
مشاعر الحب ؛ فإن أطقالهم أيقيا يتعلمون الاستماع .» ليس فقط 
لآبائهم ولكن أيضاً وفقا لمشاعر الحب في قلوبهم ثم يتم تحفيزهم 
ليس بالخوف ولكن عن طريق الحب أيضا 

عندما ينشئ الاباء أطفالهم بقلوب وأذهان متفتحة وإرادة حرة وقوية 
فإن هذا الصوت الهادئ لن يكون مجرد تجربة روحية . بل أيضا 
سيحفز الأطفال على اتباع سلوكيات مرغوبة وعندما تستطيع النظر 
إلى مشاعرك الداخلية فسوف تكتشف أن الخير كامن فى أعماقك 
عندما نعيش من قلوبنا ١‏ فإننا بذلك نحقق السعادة على الأرض 

بعد أعوام طويلة من محاولة فهم كنه السعادة والحب والحصول 
على ما نريد ونحتاج » فلقد وصلنا أخيرا إلى هدفنا فمن الممكن الآن 
تطبيق مبادئ الحب لتربية الأطفال حتى إذا كانت هذه الأساليب 
الجديدة للتربية الإيجابية متاحة منذ الاف السنين . فإنها لم تكن 
لتنجح معهم لح حي ا ا ا 
عاما فقطد لقد أدى التحول فى الوعى العالمى إلى إمكانية نجاح هذ 
الأساليب والآن فإن الأساليب القديمة لا تفيد 
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برهان بسيط 

لقد أثيت نظام السجون لدينا أن العقاب لم يعد فقيسدا فى 
المجتمعات فعندما كانت الشعوب ترزح تحت نير الحكام المستيدين 
كان التهديد بالعقاب شديدا . وكان الخوف فِى كل مكان. » فهذه هى 
الطريقة التى كانت تسيتخدم للحفاظ علبى النظام وتقليل معدل 
الجريمة أما فى المجتمعات الحرة » فلقد فشل العقاب إننا الآن 
ودلة من بناء المزيد من المدارس . تينى المزيد من السجون فى أجزاء 
كثيرة من بلادنا . عندما يتم عقاب شخص فى السجن ( فإنه يخرج 
منه . ليس صالحا. ولكن مجرما أكشر شراسة ومن الأفضل 
تسمية السجون ‏ المنوط بها الإصلاح والتهذيب - مراكز التدريب على 
الإجرام ومن الواضح أنه فى مجتمع يسمح بالحرية الشخصية ويحترم 
حقوق الإنسان ؛ فإن أساليب الحفاظ على النظام عن طريق العقاب تعد 
غير مجدية فإننا لا يمكن أن نعلم الحب ثم نقوم بعقاب أضعفف 
عنصر فى المجتمع ولحسن الحظ . فإن بعض السجون اليوم تركز 
على طرق الإصلاح أكثر من تركيزها على العقاب 

فالعقاب لا يفيد فى المجتمع الحر » كما أنه لا ينجح فى الأسرة 
المحبة فكلما شعر الأطفال بالحب والرعاية ». أصصبيح العقاب أمرا 
محيرًا إننا لا نستطيع تربية أطفالنا وفتح أذهانهم وقلوبهم ليكونوا 
أقوياء ومبدعين ثم نقوم يتهديدهم. مثل الحيوانات إننا لا نستطيع أن 
نسعى لجعلهم معتدين بأنفسهم » ثم نجعلهم يشعرون بالوضاعة لأنهم 
قد ارتكبوا يعض الأخطاء 





ثليث تجعلهم يشعرون بالوضاعة . 
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إننا عندما نجعل أطفالنا متفتحين ثم نتجاهل مشاعرهم 
واحتياجاتهم ونقوم بعقابهم من حين لآخر لكى نحافظ على سيطرتنا 
عليهم فإن ذلك يعد خطراً كبيرا عليهم إذا أردتا ملقم أطفالنا 
القرصه لفتح أذهانهم وقلوبهم واكتساب إرادة قويه 2ع فيجب أن نتعلم 
طريقة أخرى لتحفيزهم بدلا من العقاب 

فحتى مدربو الحيوانات يتعلمون طرقا جديدة لتدريب الكلاب ٠2‏ 
أو الخيول » أو النمور »ء أو أى حيوانات أخرى بدون استخدام 
العقاب لقد تعلمت الكثير عن التربية عن طريق الحديث إلى مدربى 
الحيوانات أكثر مما تعلمته من كتب التربية المتاحة للاباء فهناك 
الكثير من الخلط فى المفاهيم عندما يتعلق الأمر بالتريية وأحد أكثر 
الأمور تعقيدا فيها هو العقاب ْ ْ 

إن الجميع يشعر بأن العقاب ليس أمرا إنسانيا كما أنه غير مفيد 
إلا أنهم لا يعرفون طريقة أخرى والعديد يرفضون فكرة التخلى عن 
العقاب لأن أسلوب التربية الرقيقة قد أثبت فشله فإن الأطفال 
الذين لا يتم عقابهم كثيرا ما يكونون غير منضبطين وغير محترمين 
لبعضهم البعض وللمدرسين وللكبار وخ ذلك فاإن كل أب أفناتنا 
ما يشعر فى لحظات الصفاء بأنه يجب أن تكون هناك طريقة مختلفة 
ولحسن الحظ فإن هناك بديلا للعقاب . ويعد الوعى العام الموجود على 


إسمس 


كوكبتا بذيلا ناجحا 


البديل للعقاب هو المكافأة 
ودلا من دحفيز الأطفال بالعقاب ٠‏ فإن أطفال 0 بحاجه للتحفيز 


فان التربيه الايجابية تركز على السلوك 0 وبدلا مى استخداء 


لناتج السليى لتحفيز الطفل فإنها تستخدم الناتج اللإيجابى 


لا يوجد محفز أقوى من رغبة الطفل الداخلية للتعاون سبوى رغيته 
فى المكافأة وأحيانا كثيرة تكون المكافأة أو التقدير على النجاج هو ما 
يوقظ رغبة الأطفال الداخلية للتعاون إن كل طفل بحاجة إلى وقت 
خاص به مع والده » وكل طفل يشعر بالإثارة عندما تذكر له الحلوى 
وجميع الأطفال أيضا يحبون الهدايا وهم أيضا يتطلعون إلى الحفلات 
والاحتفالات ولقد لاحظ جميع الآباء كم يبدو الأطفال ودودين 
ومتعاونين عندما يريدون شيئا ويعتقدون أن بإمكانهم الحصول عليه 

إن الحصول على المزيد أو توقع الحصول على المزيد يوقظ شيثا 
بالداآخل فيسارع الطفل بقولك نعم وتوقع المكافات يمنح الطفل 
الطاعة والتركيز للاستجابة إلى احتياجات والديه للتعاون والمساعدة 
إذ إن الوعد بالمزيد يلهم الجميع ؟؛ الصغير والكبير ١‏ للتعاون إن 


نظام المكافأة بدلا من العقاب سوف يزيد من استعداد أطفالك للتعاون 


إن الوعد بالمزيد يحمز الجميع ٠‏ سواء الصفير 
والكيير » للتعاون , 


على الرغم من بطء الاباء أعدان لتينى أفكار جديدبة ٠»‏ فإن المشاريع 
الناجحة ليست كذلك فلكى تنمو وتنتعش لابد أن يتبنى رجال 
الأعمال التغيرات السريعة ٠‏ وإلا فسوف تظل مشاريعهم فى المؤخرة 
إن شركات الطيران على سبيل المثال تعرف جيدا أن إعطاء الحوافز 
والمكافات لتحفيز الناس على السفر على خطوطها الجوية سوف 
يجذب المسافرين - وباللثل فإن معظم الشركات الناجحة الان تقدم 

إن استخدام المكاقآت فى عالم الأعمال يعد أمرا بديهياً » ولكن 
عندما يتعلق بالتريية فهناك تيار من المعتقدات بأن مكافأة الأطفال 
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تبدو وكأنها رشوة إإذا احتجت إلى رشوتهم فهذا يعنى أنك 
طريق المكافات يعنى أنك أب ضعيف أن أبناءك هم المسيطرون على 

من الصعب أن يسمع هذه الرسالة من يفعل ما يأباه قلبه ويقبله 
عقله لتبرير العقاب قد يقول العديد من الاباء بينما يضربون ابناءعهم 
اذهانهم غير مستعدهة للاستماع إنهم يحبون أطفالهم ولكنهم يفعلون ما 
يعتقدون أنه الصواب 

لقد نشاً العديد من الأطفال بنجاح بدون العقاي أو استخدام التهديد 
للحفاظ على السيطرة فلم يعاقبهم اباؤهم ولقد تجح الأمر هؤلاء 
الأطفال ليسوا منفلتين فى سلوكياتهم وقد أصبحوا أشخاصا رائعين 
الآن وعلى الجانب. الاخر فقد فشل ملايين الاآبناء باستخدام الرقة 


سببان وراء اساءئعة سلوك الطفل 
لقهم سبب نجاح استخدام المكافأة فإننا يحاحة اول لاننتكشاف 
سييين وو سسو ع شلوك الأطفال الأول والااهم فى بسلاء بسلوك اطفال 
اليوم هو أنهم لا يحصلؤن على ما يحتاجون لليقاء متواضلين مع 
مشاعرهم الداخلية تذكر“*ان الأطفال الذين لا يشعرون بحاجة للعقباب 
لا يتواصلون مع مشاعرهم إن اطفال اليوم بحاجة إلى الفهم 
والنظام والتوجيه والتناسق وسوف يكونون أكثر تواصلا مع 
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إن الأطفال يخرجون عن السيطرة عندما 
لا يحصلون على ما يحتاجون إليه . 


عندما لا يحصل الأطفال على ما يحتاجون فإنهم يخرجون عن 
السيطرة ويسيئون السلوك إنهم لا يسيئون السلوك لأنهم سيئون 
بطبعهم ولكن لأنهم خرجوا عن سيطرتك وعندما يحصل الأطفال على 
ما يحتاجون فإنهم يظلون تحت سيطرتك ويتعاونون معك قد يكون 
لديك سيارة رائعة ولكن إذا تركت عجلة القيادة فسوف تتحطم 
بسرعة وبالمثل » إذا لم يحتفظ الآباء بالسيطرة » فسوف يتحطم 
أبناؤهم 

والسبب الثانى لإساءة السلوك يتم تحديده بالطريقه التى يتعامل 
بها الآاب مع سلوك طفله غير المنضبط إن التركيز على السلوك 
السليى يجعل الأطفال يسستمرون فى هذا السلوك وعقاي الأطفال 
يجبرهم على التركيز على السلوك السلبى ول من السلوك الإيجابى 
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لماذا بفيد منح المكافآت ؟ 


3 مكافأة أطفالك على السلوك الايجاب و يعندى ' لتركيز على ما 
ويقوى الفكرة القديمة بأنهم سيئون بطبعهم وبحاجة إلى الإصلام ! ! 
وبالتركيز على السلوك السيىء ؛ فإننا لا نمنح الفرصة للسلوك الجيد 
الاهتمام ينصب على سلوكه السلبى قد يقول الأب إننى سوف 
القخك.دوسنا لين قنساة اذا ' والمعادل الموضوعى للعقاب هو 
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التسامح والذى يعنى أنه لا بأس من ارتكاب الخطأ ثم نسيانه والتقدم 
فى السير والأهم من ذلك مع أطفال اليوم هو تغذية احتياجاتهم 
وتوجيههم بأساليب تجعلهم ناجحين 

إذا كافأت الطفل على سلوكه الإيجابى » فإن هذا هوما سوف 
يزداد وبدلاً من البحث عن الأخطاء والتركيز عليها ؛ فإن الأب 
بحاجة إلى تشجيع الطفل وهو يقوم بأشياء صحيحة كلما تحرك 
الطفل فى الاتجاه الصحيح . » عليك د يتقدير نجاحه 2 وسوف يستمر فى 
السير فى هذا الاتجاه 


بدلاً من البحث والتركيز على أخطاء الطفل 


حاول تشجيعه وهو يقوم بأشياء صحيحة . 


بالنسبة للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين الرابعة والتاسعة . قم 
برسم مخطط للأعمال والسلوكيات الإيجابية قبل وقت التوم » قم 
بمراجعة القائمة » ولصق نجوم أو صور براقة ولامعة بجانب العمل 
الذى تم إنجازه اليوم فإذا ١‏ يقوموا بالعمل أو السلوك الإيجابى 
فاتركه يخاننا ولا تصب مزيدا 0 الاهتمام عليه عليك باستخدام 
مشاعر حيادية تجاه الأشياء التى لم يتم إنجازها وده على الحماس 
والمشاعر الإيجابية بخصوص ما تم النجاح فى عمله إن كل نجمة قد 
تعنى نقطة وعندما تتجمع خمسة وعشرون نقطة فإن عليك اتخاذ 
إجراء خاص مثل مضاعفة وقت القراءة ». أو الذهاب إلى ملعب 
الكرة فإن هذه الأنشطة تصبم ذكريات خاصة تصل الطفل بمشاعر 
التقدير والنجاح 


ءوت١‏ الفصل السادسشن 


استخدم مشاعر حيادية تجاه الأشياء التى لم يتم 
عملها . وركز على الحماس والمشاعر الايجابية 


إن وضع هذا المخطط يساعد الاباء على تذكر تقدير أطفالهم عندما 
يقومون بعمل الصواب إن معظم الآباء حتى لا يدركون إلى أى مدى 
يعبرون عن أخطاء أطفالهم وبهذه الفكرة يصبح الأمر أكثر وضوحا 
لعرقة سبب عدم استماع الأطفال لنا فإذا أغرقنا أبناءنا يالعبارات 
السلبية . فإننا لا نستطيع توقع تعاونهم إليك فيما يلى ثلاثة 
وثلاثين تعبيرًا لمساعدتك على إدراك الأشياء التى قد تقولها ‏ 


التقدير السلبى 
إنك لم تضع كتبك فى مكانها 
لقد أصبيح صوتك مرتفعا 
متى ستكير ؟ 
إنك لا تستمع إلى 
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لا تعبيث بطعامك 

كنت أعفتن أن تكودى :ولد 

توقف عن أحلام اليقظة وانظر إلى ما تقوم به 
توقف عن الجرى 

إنك تلعب بعنف 

لقد عدت للسلوك السيىء مرة أخرى 

لن يحبك أحد إذا عاملت الآخرين بهذه الطريقة 
إنك لم تقل أشكرك 

إنك لم تقل من فضلك 

أطبق فمك أثناء المضغ 

إنك لم تقم بعمل أى شىء مما طلبته منك 

إنك تشاهد التلفاز كثيرا 

اخفض صوت المذياع إنه يجعلنى أشعر بالصداع 
توقف عن النحيب 

إنك لا تستطيع عمل أى شىء بشكل صحيح 
حاول أن تتذكر هذه المرة 

تمهل إنك سريع جدا 

إنك لست مسليًا حتى يلعب معك أخد 


؟ ه ؟ الفصل السادسي 


إننى لا أستطيع التعامل معك 
لا يمكن أن تقوم بذلك 

إن ذلك لا وعنى .هيا 

إنه خطؤّك أنت 


إذا كنا نعطى تقديرات سلبية ٠‏ فيمكئنا التوقف عنها ويدلاً من 
التعمق فى المشكلة أو عقاب أطفالنا بسبب عدم مثاليتهم يمكننا أن 
نطلب منهم أن يكونوا هم الحل وذلك عن طريق توجيههم إإذا لم 
نستطع قول شىء إيجابى أو نقوم بتوجيه أبنائنا بطريقة إيجابية 
فعلينا ألا نقول شيئًا إليك فيما يلى بعض الأمثلة على توجيه الأطفال 
بدلا من التركيز على المشكلة والعقاب 


التركيز على السلبيات كيف تعطى التوجيه الإيجابى 


إنك لا تستمع أرجو أن تمنحنى انتباهك الكامل 


إننى لا أستطيع التعامل معكُ أرجو أن تتعاون معى 
أريدك أن 


انظر إلى الطريقة التى ترتدى بها هلا ارتديت هذا القمبيص الأزرق 
ملايسك فسوف يبدو رائعا جم هدا اليتطال 
لا يمكنك عمل ذلك فلنر إذا كانت هناك طريقة اخرى 
لعمل ذلك 
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لا تكن غبيا فلنقم بمناقشة ذلك مرة أخرى بمزيد 
من التفاصيل 

تمهل إنك سريع جدا هلا تمهلت من فضلك ؟ 

إنك لم تضع كتبك هناك هلا وضعت كتبك هناك من فضلك ؟ 

لا تغنى على مائدة العشاء أرجو ألا تغنى على مائدة العشاء 

توقف عن النحيب إننى لا أريد التحدث فى هذا مرة 
أخرى 


بالطبع ٠‏ فإن علينا تصحيم أبنائنا ولكن بدلا من التركيز على 
سلوكياتهم بطريقة سلبية يمكتنا منحهم الفرصة لتغيير سلوكياتهم إلى 
الأفضل فحتى تصحيح أخطاء أطفالنا بطريقة إيجابية أصبح يؤدى 
إلى نتائج عكسية إننا بحاجة لتقديرهم على سلوكهم الإيجابى فإن 
الأمر بحاجة إلى مزيد من الإيجابية حتى تتوازن مع السلبية إن 
الأطفال يتوقفون عن الاستماع إلى ابائهم لأنهم لم يحصلوا على التقدير 
الكافى لما فعلوه بشكل جيد 

إليك فيما يلى ثلاثة وثلاثين مثالاً لإظهار اهتمامك بطقلك عند 
قيامه بعمل شىء ما على نحو ما واجعله يعرف ذلك 


أثن على طفلك وهويفعل الصواب 
لقد وذ ضعت كتبك فى مكاتها 
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إنك ذكى جدا 

نقد كات .ذلك لطفا ,مكلك 

إننى أقدر استخدامك لحدسك الداخلى 
لقن كتنت مقفاونا للقاب: 

كل شىء يسير على ما يرام 

لقد تذكرت أن تضبط أعصابك 

نقد كفك مما عدا كتير . 

إنه لمن الممتع أن ألعب معك 

إننتى أحبك وأنا ,سعيد لأنى أبوك / أمك 
لقد كانت تسديدة جيدة 

أفكرك على استماعك وعدم مقاطعتك 
لقد نفذت كل تعليماتى ‏ عمل جيد 
لقد رتبت الآنية الفضية بشكل جيد الليلة 
إنك تعمل بجد 

لقد التزمت بالتعليمات 

إنك خير عون لى 

إنها صورة جميلة وإننى أحبها 

انظر إلى ما فعلت ‏ إنه عمل رائع 
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لا بأس ٠‏ إننى أغرف أنك تبذل قصارى جهدك دائما 
إنك تتذكر سلوكيات الجلوس على المائدة جيدا 

لقد كنت .يتفاونا للغاية الليلة 

لقد لاحظت أنك شاركت إخوتك بألعابك : وذلك أمر غاية فى الرقة 
لقد ارتديت ملابسك بالكامل بنفسك 

لقد أنجزت الأمر كله بمفردك 

إنه من الجيد أن تطلب المساعدة وآنا مستعد لمساعدتك 
لقد قمت بعمل رائع 

لقد تعاونت طوال الوقت . أشكرك 

إنك تترفق بالحيوانات 

أشكرك على المساعدة . أعلم أننى أستطيع الاعتماد عليك 


إنك تبدو بشكل جيد وبصحة جيدة اليوم 


عن طريق الإشارة إلى إيجابيات طفلك وتقديرها » فسوف يرى نفسه 
تاها وهذه الضورة الايحابية تق تحفدة فقط للتعاون + ولكدها وف 
تخلق لديه أيضا الاعتزاز والثقة بالنفس والشعور بالكفاءة 

إن طرق التربية الرقيقة تفضل مبداً منم المزيد هن التقدير 
الإيجابى وعندما يشعر الأطفال الذين يعاملون بهذه الطريقة بعدم 
الأمان ولا يكون لديهم اعتزاز بأنفسهم فإن بغض الخبراء يفترضون 
خطأ أن التقدير الإيجابى لا يفيد 

بل إنه يفيد إن ما لا يفيد فى هذه الطريقة كما اكتشفنا بالفعل 
هو عدم مواجهة رفض الأطفال لعمل ما يريده الآباء فإن هؤلاء الآباء 
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يخافون من المواجهة لذلك فإثهم يخضعون لمطالب أطفالهم حتى 
يتجنبوا نوبات الغضب إن إرضاء الأطفال » وليس التقدير »ع هوما 


سحر المكاقات 

إن أساليب التربية الإيجابية تركز على تحفيز الأطفال للتعاون 
بطرق مختلفة إذ إننا نستخدم صيغة الطلب وليس الأمر كما أننا 
نركز على تغذيه احتياجات الطفل بدلا من محاولة “ تقويمه 7 ونحن 
نستمع للمعارضة ولا نلقى محاضرات أو نشعر بالغضب وعندما لا 
يفيد ذلك ٠‏ فإئنا نستخدم المكافات لتحفيز الأطفال على التعاون إذا 
استخدم الاباء المكافات فقط . فسوف يؤدى ذلك إلى عكس المطلوب 
إن المكافات تعمل على التحفيز ولكنها لا تمنح الأطفال التفهم . 
أو التنسيق » أو التوجيه الذى يحتاجون إليه 

إن المكافات مفيدة فى الأوقات التى لا يكون لدينا فيها وقت 
أو فرصة لمنح أطفالنا ما يحتاجونه هناك أحيان لا نستطيع فيها 
الوفاء باحتياجات أطفالنا أو لا يكون لدينا الوقت لذلك وفى هذه 
الأوقات ٠»‏ فإن منح المكافات سوف يخلق التعاون الذى تحتاج إليه 
إليك فيما يلى بعض الأمثلة الشائعة للمواقف التى قد تؤدى إلى عدم 
تعاون الأطفال بسبب عدم حصولهم على ما يحتاجون إليه 


لماذا يبرفض الأطفال توجيهاتنا ؟ 
ف [تهم مستطون ويحاينة إل العديك ليم الرقت كن تليدوب 
وليس لديك الوقت للاستماع إليهم 
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إنهم متعبون وبحاجة إلى بعض الراحة فلقد بذلوا الكثير من 
الجهد 

ه إنهم جائعون ويريدون الطعام 
لللاستعداد 

ه إنهم غير مستعدين لما تتوفعه وللقواعد التى تفرضها 

© لعد تمت إثارتهم بشدة من مثشاهدة التلفاز كثيرا أو المزيد من 
رحلات التسوق أو الكثير من الناس أو الكثير من الاستمتاع 
أو الكثير من الحلوى أو ببساطة الكثير من الأنشطة 
على المساعدة فقد يكون لديهم ألم فى الآاذن أو قد ضايقهم 


شخص ما هذا اليوم 


وأخبانا كوخ خناك. يعفى الضفوظ التفارحة عن نيطرتلك. :وه 
التى تزعبج الأطفال وتخلق المقاومة على سبيل المثالك إنك فى 
متجر البقالة او فى الطائرة وقد تأثر طفلك بضغوط الاخرين الذين 
د يريدون الاستماع الى بكائه 

تذكر ء فإنه من المفترض أن يبدأ الأطفال فى نوبات الغضب تعبيرا 
عوة رفضهم وذلك للحصول على التفهم الذى يحتاجون إليه لمعرفهة 
أنفسهم وإذا لم يحظ الأطفال بنوبات غضب كافية فى المنزل لأن 
الاباء يدللونهم بشكل مبالغ فيه فإنهم يميلون إلى عمل ذلك فى 
لفاك العامة حيث لا يستطيع الاباء تدليلهم فلقد اعتادوا عل ان 
يتم إرضاؤهم ولذلك فإنهم يصبحون أكثر إلحاحا ويكونون أكثر 
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غضبا فى الأماكن العامة والمواقف المتوترة ‏ حيث لا يستطيع الاباء 
منحهم المزيد 

وعندما يقاوم الأطفال فقد يكون يسبب أحد الأشياء المذكورة فيما 
سبق والكثير غيرها وإذا قاوم الأطفال فإن ذلك يعنى يشكل أو 
ياخر أنهم لم يحصلوا على جميع احتياجاتهم إننا لا نعيش فى 
عالم مثالى . وكذلك فإن الاباء ليسوا مثاليين إننا لا نستطيع منح 
ابنائنا دائما ما يحتاجون إليه مهما كنا نعرف عنه أو أن علينا منحه 
لبهم وأحيانا سوف يرفض الأطفال توجيهاتنا عندما لا يكون 
لدينا الوقت أو المصادر لإعطائهم الاهتمام أو التفهم أو الإيقاع 
التنظيمى أو إعادة التوجيه أو التناسق الذى يحتاجون إليه 


إن المقاومة أمر حتمى ٌ ودذلك لان الآياء ليسوا مثاليين 6 
ولا يستطيعون متح أطمالبم ما يحتاجون إليه دائما . 


وبذلا من الافكراض أن أطفالشة لأ ترمدوق التعاون + كانقا محاحة: 
لإدراك أنهم ليس لديهم ما يحتاجون إليه للتعاون فإذا لم تسر السيارة 
بسبب نفاد البنزين فإنه ليس من المناسب أن نفترض أنها تقاومك أو 
أن بها عطلا وعندما يقاوم الأطفال فلا بد أنهم غير قادرين فى هذه 
اللحظة على التعاون فهم لم يحصلوا على ما يحتاجون إليه لإعادة 
التواصل مع رغبتهم الداخلية للتعاون إن الغرض من مكافأة الأطفال هو 
إعطاؤهم المزيد من الوفقود للتواصل مع شىء بداخلهم يريد التعاون 


إن الفرض من مكافأة الأطفال هو إعطاؤهم المزيد 
من الوفود للتواصل مع شىء بداخلهم برئث التعاون 
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ودلا من السيظرة عيبن طاريق التهديد بالعقاب أو الضرب فأنه 
بمكتنا استعادة التعاون لدى الأطفال عن طريق تقديم بعضصضر المكافات 


فهم المكافآت 

كال انه.طلي متك أن تعول يعد شاغاات: العمل القروة + .وقبدرت 
للوقت الإضافى عن كل ساعة فإنك سوف تصبح متعاونا على الفور 
وكما أن الوعد بالمزيد سوف يحفزك فإنه يفيد أيضا بل بشكل 

عندماً يرفض طفلك غسيل أستانه » قل إذا ذهبت لغسيل 
اسناتك الان ٠‏ قفسوف أقرا لك ثلاث قصص رد للا من قصه واحدة ” 

مازلت أتذكر عندما بدأت أعى استخدام المكافات مع أطفال. فلقد 
كانت إحدى بناتى ترفض غسل أسنانها قبل النوم ولم يفلم شىء 
معها وبعد الالتحاق يدوره فى التربيه تدصح باللكاقفات قمتك 
باستخدام جملة واحدة ولقد نجحت ولكم أدهشنى أنه بالسماح 
لها بمعرفة أن لدينا المزيد من الوقت لنقرأ فيه قفزت وذهيت على 
الفور لغسل أاستانها دون اية متاعب إن هذا التحول البسيط أدى إلى 
نتائج فورية وغير أسلوبى فى التربية 
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إن منح مكافات بسيطة يجمل التريية 
عملية أكثر سهولة 


ومع ذلك , فقد يشعر بعض الآباء بالقلق من أن أطفالهم قد 
ينتهزون الفرصة من هذا الدعم »؛ .ويعتادون طلب المكافات قبل عمل اى 
شىء ولحسن الحظ ء. فإن ذلك لا يحدث وعند استخدام المكافات 
مع الوسائل الأخرى للتربية الإيجابية فإنها تعمل على إيقاظ وتقوية 
استعداد الأطفال للتعاون بدون أية محفزات وعندما يتم تحفيز الطفل 
على سلوك معين باستخدام المكافات ٠‏ فإنه سريعا يتوقف عبن الحصول 
على المكافأة بعد ذلك 

عندما يكون الأطفال متعلوتين كتانيهم لاا يحتاجون إلى المكافات 
إنهم فقط بحاجة للمكاقات لمساعدتهم على العودة فإننا نحتاج إلى 
المكافات فقط عند خروج الأطفال عن السيطرة وانقصالهم عن رغبتهم 
الداخليه والطبيعية لاسعاد والديهم وبمجرد وضع وترسيخ سلوك 
معين 2 فإن الطفل لا يحتاج للمكافأة للاستمرار فى عمله إن منحه 
مكافأة بقراءة ثلاث قصص قبل النوم لا يجعل الطفل يلح فى طلب 
مكافأة للتعاون فى الأوقات الأخرى 

لقد كنت أرفض إعطاء المكافقات حتى جريت أثرها ء. وذلك لأننى 
فى البداية كنت أعتبرها نوعا من الرشوة ولكن عندما نجحت كان 
على أن أفكر فى فوائدها كما كان على أن أعيد التفكير قبى سبب 
رفضى لها فإن رد فعلى اللحظى هو التهديد فلقد كاتنت هذه هى 
الطريقة التى هذّبنى بها أبى ؛ ولهذا ففى أوقات الإحباط . كان رد 
فعلى هو التهديد أيضاً وبمجرد اكتشافى للبديل الأفضل أصيح 
العقاب والنهديد ضربا من الماضى 
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وكان التحدى الجديد بالنسبة لى هو اكتشاف طرق مناسبة لمن 
المكافات وكان من الضرورى أن ترتبط بطريقه أو بأخرى مع السلوك 
الذى طلب من الطفل تعديله وتعد المكافأة هى العاقبة الطبيعية 
للتعاون فإذا سل الطفل أسنانه على الفور .» فسوف يكون هتاك 
وقت أطول لقراءة القصص قبل النوم أما إذا رفض ارتداء معطفه 
فاإن العاقبة الطبيعية بالذهاب للمدرسة بشكل أسرع قدلا تبدو 
كمكافأة : ومع ذلك فإن ذلك يفيد فى بعض الحالاات فقد تقول 

إذا ارتديت المعطف الآن » فسوف يكون لدئ وقت لمشاهدة لوحاتك 
فى المدرسة 

هناك مكافأة واحدة تنجح طوال الوقت ؛ وهذه المكافأة هى منح 
الوقت فيمكنك قول إذا تعاونت معى الان ؛ فسوف يكون لدى 
المزيد من الوقت لعمل شىء خاص بك فيما بعد 


لتحفيز التماون ٠ه‏ فإن أسهل مكافأة هى 
مقح المريد من وقتك لأطفالك . 


كلما تعاون أطفالك ٠»‏ فإن العاقبة الجيدة هى المزيد من الوقت فيما 
بعد لعمل شىء يحبون عمله معك وعن طريق تذكيرهم بهذه الحقيقه 
البسيطة ‏ سوف يتحفزون سريعا لاتباع توجيهاتك ولكى تجعل 
مكافاتك أكثر فاعلية يمكنك توصيلها لطفلك بأكثر الطرق التسى 
تليق له 
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المكافآت طبقا للطباع الشخصية المختلفة 

لننظر إلى بعض الأمثلة لتوصيل نفس المكافأة بشكل يتوافق مع 
طبيعة طفلك فمع الطفل مرهف الحس ». عندما تصف المكافاأة 
ركز على الشعور الذى ستولده لديه على سبيل المثال0 إذا تعاونت 
معى الآن فسوف يكون لدى المزيد من الوقت لعمل شىء مميز لك 
فيما بعد وقد نقضى وقتا ممتعا فى قطف الزهور لوالدتك من 
الحديقه فإنها تحب الزهور وقد يمكننا تشكيل مجموعة جميله 
لها 

أما مع الطفل النشيط فعندما تصف المكافأة » ركز على تفاصيل 
العمل إذا تعاونت معى الآن سوف يكون لدى المزيد من الوقت 
لعمل شىء مميز لك فيما بعد فقد نتمكن من الذهاب للعب فى 
الحديقة وقطف بعض الزهور لوالدتكث ومن الممكن أيضاً أن نستخدم 
السلم لقطف بعض الزهور من الأشجار 

وبالنسبة للطظفل سريع الاستجابة » ركز أكثر على التفاصيل 
الحسية وإخباره بقصة على سبيل المثالك إذا تعاونت معى الآن 
فسوف يكون لدى المزيد من الوقت لعمل شىء مميز لك فقد تتمكن 
من الذهاب للحديقة ونقطف أزهارًا جميلة لوالدتك ويمكننا تشكيل 
بافه من الزهور الحمراء والبيضاء والصفراء وإننى متأكد من اننا 
سنترى العديد من الفراشات وعندما ترى والدتك الزهور الجميله 
فسوف تسعد وتبتسم كثيرا 

أما الطفل المتفتح فعند وصف المكافأة له عليك أن تركز على 
التوقيت على سبيل المثالك قل إذا تعاونت معى الآان فسوف 
يكون لدئ المزيد من الوقت لعمل شىء مميز لك فيما بعد بعد المدرسة 
عندما نعود إلى المنزل يمكننا قطف الأزهار من الحديقة لوالدتك والان 
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فإننى بحاجه إلى مساعدتك وسوف جد فيما بعد الوقت لقطفف 
الأذهاو من الحديقه 

وعلى الرغم من أن تحديد المكافأة بالطرق المختلفة المناسبة لشخصية 
طفلك يزيد من تحفيزه ء فإن مجرد مكافاتك سوف تؤدى إلى النتيجة 
اموقوبة أيقنا. انك .يذلك افيعك برسالة منادها ان الوقس الى عققي» 
الان وسوف أمنحك المزيد فيما بعد 


تماذج للمكافات 
إليك فيما يلى نماذج للمكافات اقض بعض الوقت للتفكير فى 
الطريقة المناسبة لتوصيل هذه المكافات لطفلك حسب طبيعته بالإضافة 
إلى ذلك ٠‏ فكر فى الوقت الذى قد تحتاج فيه إلى استخدام المكافات 
وتحديد المكافات التى قد تفيد بشكل أفضل مع أطفالك 


إذا تعاونت معى فى جميع الألعاب الآن فسوف يكون لدى 
الرضت السب وك 


إذا قمنا بالتنظيف الان فسوف يمكننا القيام بالرسم 

اذا قمت يجمع مللايس المدرسة الليلة ؟» فسوف يكون لدينا الوقت 
لتناول الفطائر صباحا 

إذا استعددت للذهاب الان فسوف يمكنناالعودة مرةاخرى 


سرييعا 
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إذا ارتديت ملابسك الان فسوف تحصل على المكافأة بعد 
المدرسة 

إذا توقفت عن الحديث الآن فسوف نتمكن من الذهاب معا فى 
نزهه 

إذا دخلت السيارة الآنت فسوف ألعب معك فيما بعد 
بعد 

إذا اتنتهيت من واجباتك المدرسيهة الان ) فسوف تتمكن فيما بعد 

إذا أكلت خضراواتك ؛ فسوف تحصل على الحلوى الليلة 

إذا حضرت للعشاء الان ؛ فسوف يمكننا الغناء يعد العشاء 


إذا أتيت الان ؟؛ فسوف تتمكن من اللعب فيما بعد 


المزيد امنحهم المزيد من الدعم حتى يشعروا مرة أخرى باستعدادهم 
الداخلى للتعاون وبدلا من استخدام الألم كرادع استخدم إمكانية 
المزيد لتشجبي 


فليكن معك دائما شىء فى جعبتك 
إن ما يجعل من إعطاء المكافات أمرا كيدا هو أنك تجد أشياء تحفز 
أطفالك ٠‏ وبمجرد أن تعرف ما يحفزهم فلتجعله دائما معك ولك 
دون أن يروه فبالنسبة لأحد الأطفال سوف يكون الحافز الذى 
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ستحتاج إليه هو إذا تعاونت معى الآن ؛ فسوف أقرأ لك المزيد من 
القجحيص لك وبالتنسبة لطفل اخر . قد يكون الحاقز هو ذا 
تعاونت معن ١‏ لسوت جوم بح الكتعي فى الطمة سوي وقد 
يحتاج أطفال اخرون إلى مكافات مختلفة إن السر فى تقديم المكافات 
هوالانتباه للأشياء التى يرغب فيها أطفالك بشدة واس تخدامها 
لكافاتهم بها 


إن السر فى تهديم المكافآت هو الانتباه للأشياء 
التى يرغعب فيها أطفالك بشدة واستخدامها 
لمكافاتهم بها . 


إذا كانوا يحبون القصص. . فحاول أن تقلل من قراءة القصص 
قليلا بالطيع لا يجب التوقف عنها تماما . ولكن احرص على ألا 
نكثر من قراءتها لهم ويبذلك تصبح قراءة القصة مكافأة جيدة قلنر 
مثالا آاخر عندما يقول. طفل “هل سكن أن أذهب إلى المتنزه هذا 
الأسبوع ؟ » فتقول أنلت)2 إنها فكرة رائعة إذا كان لدينا 
وقت ء فسوف نقوم بذلك بالطبع ٠‏ وفى وقت اخر عندما يرفكض 
شىء ما فيمكنك قول إذا تعاونت معى الان ؛ فسوف يكون لدينا 
الكثير من الوقت » وسوف أصطحبك إلى المتنزه 2 على الرغم من 
استعدادك أو رغبتك فى اصطحابهم للمتنزه » فيمكنك استخدام ذلك 
الان كمكافأة 

إن الأشياء التى قد تبعدها عنهم كأحد أساليب العقاب . يمكنك 
منحها لهم كمكافات إذا قام الوالد بتهديد الطفل بعذم اصطحابه 
للمشى معه ء فإن استخدام السير للنزهة قد يفيد كمكافأة جيدة لتحفيز 
الطفل وبدلا من التهديد بعبارة مثل “ إذا لم تضع هذه اللعسب فى 


أماكنها فلن العب معك قَيمَا بعد عليك كول إذا وضعت هذه 
اللعب فى مكانها ؛ فسوف ألعب معك فيما بعد إن أروع وأسهل 
مكافأة هو منح المزيد منك 


إن الأشياء التى تبعدها حمدههم كأ حنذد أساليبي المقاب 4 
يمكنك استخدامها بدالا من ذلك كممكافأة . 


ينبغى أن تكون المكافات منطقية » ومعقولة . ولها علاقة 
بالسلوك إن المكافأة المنطقية هى إذا فعلت ذلك لى . فسوف 
أفعل كذا لك إنها منطقية لأنه إذا فعلت شيئاً لى » فسوف أفعل 
المزيد لك والمكافأة المتعلقه بالسلوك مثل لعغقد حان وقت العودة 
للمنزل لتناول العشاء إننى أتفهم أنك تريد اللعب.ء ولكن هذا هو 
وقت الرحيل فإذا اتيت الان . سوف نعود إلى هنا قريبا ” فالمكافأة 
هنا لها علاقة بالنشاط الذى تريدهم التوقف عنه أما المكافأة المعقولة 
فتمنح تبعا لدرجة مقاومة الطفل فإذا كان التحدى أكبر ء فاعطهم 
المزيد 

إن الاباء المدربين وكيا ماتكون فى جعبتهم مكافات خفية 
لإظهارها عندما يعترض أطفالهم إليك فيما يلى بعض الأمثلة الشائعة 
للمكافات فكر فى المكافات المناسبة لاستخدامها مع طفلك مما يلى 


قائمة بالمكاقآت 
سوف يكون لدينا المزيد من الوقت لعمل شىء مميز لك 


أساليب جديدة لزيادة التحفيز 1 > ؟ 


يمكنك قطف الأزهار لوضعها على مائدة العشاء 
يمكننا السير معا لإخراج الكلب للنزهة 
يمكننا تناول الشيكولاتة الساخنة معا 
يمكننا إقامة حفل شاى 

يمكننا لعب لعبة الا ختباء 

يمكننا اصطياد بعض الطيور 

يمكننا قراءة ثلاث قصص قيل التوم 
يمكننا الذهاب لتناول شىء فى الخارج 
يمكننا تناول الحلوى 

يمكننا الذهاب للسباحة 

يمكننا أن نغنى أغنية 

يمكنك دعوة صديق هنا 

يمكننا الذهاب فى جولة بالسيارة 
يمكننا الذهاب للتسوق 

يمكننا تسلق الأشجار 

يمكننا الذهاب للتأرجح 

يمكننا الذهاب للعب فى المتنزه 

يمكننا القيام يعمل فنى 
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ار 

يمكننا القيام بالطلاء 
يمكننا الذهاب فى نزهه 
يمكننا اللعب يألعاب الورق 
يمكننا أن نتعانق 


إن إعطاء تحذير وقتى قد يعد حافزا جيدا أيضا فإن الأطفال 
المتفتحين خاصة يحتاجون لمزيد من الوقت للانتقال أو التحول من 
نشاط إلى آخر والآب الحكيم هو من يفكر مسبقا ويعد طفله للتغيير 
فبدلاً من قول ” لقد حان وقت ارتداء المعطف ” ء يمكبك قول 

سوف نذهب إلى المدرسة خلال خمس دقائق وفى هذا الوقت أريدذك 
أن ترتدى المعطف وإذا تعاونت وارتديته » فسوف نستمتع بركوب 
الدراجة إلى المدرسة 





إت الأب الحكيم هو من يفكر مسبيقا 





عندما تكون جالسا إلى جوار الطفل عند خلوده إلى النوم ويرفض 
الطفل أن تتركه قل له حسنا سوف أتركك خلال خمس 
دقائق إذا تعاونت معى ونمت بهدوء. » فسوف أبقى الحخمس دقائق 
كاملة أما إذا ظللت تتحدث . فسوف أضطر للذهاب اللآن ‏ وعلى 
الرغم من أن ذلك قد يعد تهديدا ؛ إلا أنه لا بأس فى ذلك لأنك قد 
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أوضحت له مكافأة إيجابية لبقائك الدقائق الخمس كاملة إذا ظل 
هادئا 

قبل أن تطلب من أطفالك أن يرتبوا غرفتهم والحضور للعشاء 
اسمح لهم أن يعرفوا أنه خلال خمس دقائق سوف يحتاجون إلى البدء 
فى التنظيف ثم الذهاب للعشاء أعطهم وقتا للتوقف عن اللعب ثم 
تنظيف الغرفة . ثم الذهاب للعشاء فيمكنتك قول 2 يمكنكميا 
أطفال أن تلعبوا لمدة خمس دقائق وبعد ذلك سوف يحين وقت 
الترتيب ثم الذهاب للعشاء ‏ وخلال خمس دقائق عندما تطلب 
منهم ذلك مرة أخرى ٠»‏ فسوف يصبحون أكثر تعاونا 

إن سحر المكافأة يكمن فى أنه عندما يبدو أنه لا يوجد ما يفيد 
فإن الوعد بالمكافأة يجدى كثيرا إن عملية التربية الإيجابية لن تنجم 
بدون هذا الفكر الواضح وبدون أن يكون لديك بديل بإبرام صفقة مع 
أطفالك من خلال وعدهم بمكافأة . فإن الأسلوب الذى سوف تتيعه هو 
التهديد بالعقاب 


الأنماط المتكررة 

عندما يرفض الطفل التعاون باستمرار » فإن تقديم المكافأة مسبقاً 
يعد أمرا مفيدا ذات مرة وفى أثناء ركوبى الطائرة مررت بوقت 
عصيب لكى أجعل ابنتى لورين ” تتعاون مععى ومنذ ذلك الوقت 
قمنا بحل المشكله بإعدادها لنرحلة إنها تحب حلوى معينة لذا 
فلقد وعدتها بها إذا تعاونت معى طوال الرحلة وعندما تتعاون ونحن 
فى طريقنا للمطار وحتى تقلع الطائرة » فإنها تأخذ قطعة من الحلوى 
التى تفضلها وفى أثناء النصف الأول من الرحلة تحصل على جزء 
اخر وعند الهبوط . فإنها تأخذ الربع الثالث وعند الوصول 
لوجهتنا فإنها تحصل على الريع الأخير 
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ولقد نجحت هذه الخطة فى كل المرات فقبل الرحلة تقوم هى 
برؤيه الحلوى كاملة معنا وكان يظهر فى عينيها بريق عندما نوضح 
لها كم ستأخذ فى كل مرحلة من الرحلة وعلى الرغم من انشغالها 
فى اللعب ٠‏ فإنها لم تنس أبدا أن تحصل على حصتها من الحلوى 
فلقد كانت تحتفظ بذلك فى ذهنها وتركز على تعاونها معنا ويجاتب 
منحها مكافأة ا بدا برسي رجت تن تقوم بها فى أثناء 
الرحلة إنه لمن غير المنطقى أن تتوقع أن يجلس طفل هادئا وسعيدا 
دون عمل أى شىء فى أثناء رحله تستغرق خمس ساعات 

ويجانب ضرورة أن تكون المكافأة منطقية وذات علاقة بالسلوك 
فيجب أن تكون أيضا معقولة فإذا طلبت من الطفل عفل شىء تعرف 
أنه لا يجب عمله ٠»‏ فإنه من المعقول أن تكون المكافأة أكبر على 
سبيل المثال إذا كان الطفل لا يحب بعض الضيوف وأنت تحبهم »2 
فأبرم صفقة معه مثل ” إننى أعرف أنك لا تحب هؤلاء الأشخاص 2 
ولكنهم أصدقاتى اذا ظللت هادئا ووذوذا ٠‏ فإنتى سوف أقوم يعمل 
شىء خاص لك سوف أصطحبك إلى حديقة الحيوان فى عطلة نهاية 
الأسبوع القادم فى هذا المثال . فإنك تمنح مكافأة كبيرة » لأنك 
تطلب من طفلك عمل شىء غير معتاد فى روتين حياته » وأنت تعرف 
أنه صعب عليه 

إن الأطفال يصيحون أكثر تعاونا إذا أدركثا هنا هو ,صعب بالتسنية 
لهم ومنحناهم المزيد ليتعاونوا وعندما تكون هناك معارضة 
متكررة » فإن الحل الأمثل هو الاستعداد المسبق لها فى المرة التالية 
بمكافأة كبيرة 
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مكافأة المراهمين 

يجب أن تكون المكافأة مناسبة لعمر الطفل وبالنسبة للمراهقين 
احتياجات أخرى جديدة إنهم بحاجة إلى النقود والمساعدات ولآن 
المراهق يحب إنفاق النقود فيمكن استخدام ذلك كمكافأة ومن الجيد 
ألا تستخدم ذلك كثيرا ولكن عند استخدامها على أوقات متفرقة 
قانها تحدث اختلافا كريرا 

إذا رفض المراهق قضاء الوقت فى موقف معين فيمكنك ببساطه 
عرض مضاعفة مصروفه أو ما يحصل عليه فى يوم معين وإذا لم يكن 
نقديم المزيد من النقود أمرًا متاحا فيمكن للأب أن يعرض عليه أن يعقوم 
بتوصيله بالسيارة لأى مكان أو أن يساعده فى أحد أعماله الخاصة 

لقد وجد بعض الاباء أنه من المفيد أن يمنحوا أطفالهم المكاففات 
لتحسين درجاتهم بالطبع » ليس كل الأطفال بحاجة إلى هذا 
إعطاء المزيد من الامتيازات للمراهق إلا بعد اكتساب الثقة فإنه من 
الممكن اعتبار الحصول على درجات أفضل طريقة لكسب الثقة على 
سبيل المثال بالحصول على دورجات أفضل يدبردت المراهق أنه أصبح 
أكثر تحملا للمسئولية وبهذا يكون أهلا للثقة وقادرًا على البقاء خارج 
المنزل لوقت متأخر 


التعامل مع الطفل الملح فى الأماكن العامة 
إذا غضب طفلك فى مكان عام فعليك أن تعرف أنك ليس لديك 
الوقت لمنم طفلك ما يحتابج إليه فى هذا المكان ليكون أكثر تعاونا 


١‏ الفصل السادس 


وهنا يعد وجود الحلوى المفضله لدى طفلك فى متثئاول يديك أمرا 557 
جدا فقد تكون غير قادر على الاستماع بتعاطف إلى مشاعر الأطفال 
ولكن يمكنك منحهم المكافأة ويمكئنك علاج الآمر سخ طريق عرض 
مكافأة سريعة لهم على تعاونهم أما إذا لم يكن لديك ما تقدمه . 
فبدلا من معارضة طفلك وافتعال مشاجرة يمكنك أن تتعرف على ما 
بريده وإذا أمكن قم بتقديمه له وعلى الرغم من أن ذلك يعد تدليلا 
للطفل فإن عمله على فترات متباعدة يعد أمرا جيدا وقد يكون ذلك 
أيضا إشارة تحذير بأنك بحاجة لأن تكون أكثر حزما فى المنزل ولا تقم 
بإرضائه طوال الوقت 


عندما لا يتعاؤن الأطفال فى الأماكن العامة 
فإن ذلك يعد إشارة تحذير لكى تكون أكثر حزما 
فى المنزل وعدم إرضائهم طوال الوفت . 


وفى المرة التالية قم بتهيئة طفلك عن طريق إخباره بأنك تعرف أنه 
من الصعب عليه التعاون فى متجر اليقاله أخبره بأئنك أيضا لا تحب 
الانتظار فى الصفوف الطؤيلة ثم اعقد معه صفقة وقل شيئا مثل 
إنا تعاونت مع والدتك فى مقنجر البقاله 3 فسوف يكون لدينا الوقت 
عبوة من هذه الحبوب لتعزيز هذه الصفقة وفى أثناء التسوق اجعل 
أطفالك يعرفون كم أنهم يتصرفون بشكل جيد وأنهم سوف يعودون 
سريعا إلى المنزل لتناول الحيوب المفضلة لديهم 


أساليب جديدة لزيادة التحفيز © بزو 


المكافآت مث ل الحلوى 

عندما تمنح الأطفال مكافأة فإنك يذلك تساعدهم على إعادة التواصل 
مع جزء بداخلهم يريد المساعدة إن المكافأة لا تجعلهم متعاونين 
لكنها طريقة أخرى لإثارة الحافز الطييعى لدى الطفل إن المكاقات 
فى الحياة مثل الحلوى فإذا تناولت حلوى فقط . فإنك لن تحصل 
على العناصر الغذائية التى تحناج إليها إن أحد أسباب تقديمنا 
للحلوى فى نهاية الوجبة هو أن الحلوى وحدها هى التى تشيع 
شعورك بالجوع . ولكنك فى المقابل لن تتحفز لتناول الأطعمة المفيدة 
لصحتك وبلمثل ٠‏ فإنه بالاعتماد على المكافات ‏ سوف يفقد الأطفال 
شهيتهم للتعاون 


بالاعتماد على المحكافآت فقط » سوف يفقد 
الأطمال شهيتهم للتعاون . 





عندما يعمل شخص بالغ من+أجل المكافات فقط . فإن هذا يدل 
على أن هناك شيئا ما مفقودًا فأمثال هؤلاء يعملون فقط للحصول على 
ما يريدون وينسون أن واجبهم يحتم عليهم تقديم مقايل المكافات التنى 
يحصلون عليها إنهم لا يهتمون بعمل المهام يبشكل جيد ولكنهم 
ينفذون اللطلوب منهم فقط من أجل الحصول على الأجر وهذا يعد أمرا 
عير صحىي 2 - 
الخدمة ولا تفكر فى العائد أو المكافأة عندما تكون أسرتك فى حاجة إلى 
ذلك إن الكبار الناجحين يفكرون فى أنفسهم وفى غيرهم أيضا إنهم 
يهتمون ياحداث فارق ؛ ويحرصون على الحصول على ما يحتاجون 


إليه أيضا لذا فإن مكافأة أطفالنا بالشكل اللائق يعدهم ليكونوا 
ناجحين فى المستقيل 


إن مكافأة الأطفال بالشكل اللائق يعدهم 
ليفكروا فى أنفسهم وفى الآخرين أيضا . 


ومن الضرورى أن يتعلم أطفالنا أن الحياة عمليه تبادليه ؟ أخحذ 
وعطاء إذا أعطيت . فسوف تأخذ ولكى تحصل على المزيد » لابد 
وأن تعطى المزيد ففى كل مرة تطلب من أطفالك المزيد وتعدهم 
بمنحهم المزيد . فإنهم يتعلمون دروسا مهمة فى الحياة عندما 
يتعلمون كيفيه إبرام اتفاقات وكيفيه التفاوض 2 فانهم يتعلمون أنهم 
يستحقون المزيد عندما يمنحون المّيد ٠‏ ويتعلمون ايقنا أن يؤجلوا 
رغباتهم الفوريه فى مقابل رغبات أعظم فى المستقيل 


التعلم من العوافب الطبيعية 
بالنسبة للعديد من الاباء » هناك افتراض كامن بأنه إذا لم يتعاون 
الأطفال فإنهم بذلك يكوئون سيثين إنهم يعتقدون أن الأطفال الجيدين 
يتعاونون تلقائيا بيد أن أساليب التربية الإيجابية تدرك أنه عندما لا 
يتعاون الأطفال فإنهم ليسوا سيئين ٠‏ ولكنهم لا يحصلون على ما 
يحتاجون إليه وفى أوقات الرفض ولمقاومة . فإنه يجب على الأب 
إعطاؤهم ما يريدون أو استخدام المكافات لتحفيزهم فى هذه اللحظه 


أبساليب جديدة لزيادة التحفيز ه ا ١‏ 


إن بعص الآياء يمترصون خط أن الأطمال 
الجيدين يجب أن يتعاونوا تلقائيا 


بعض الطرق التربوية تنصح عن طريق الخطأاً يتجنب المقاومة 
وذلك بالسماح للأطفال بعمل ما يريدون ويتعلمون من العواقب 
الطبيعيه على سبيل المثال إذا رفض الطفل ارتداء معطفه اسماح 
فسوف يتعلم الدرس إن هذا التفكير غير سليم فإنه يعلم الطفل آلا 
يعنمد على والديه للا رشاد و , لنصيحه 

بينما كنت أكتب هذه الفقرة أتت زوجتى للمشاركة بمثال له علاقة 
بالأمر لقد تركت ابنتى لورين ( فى الثالثة عشر ) بحثا مطلوبا 
منها فى المدرسة على كمبيوتر المنزل ولقد عملات بجد وإنهاء 
ذاهبة لإعطائها هذا البحث حتى لا تخسر بعض الدرجات لتأخرها 

قد يقول بعض الاباء إنها بحاجة لتعلم عواقب النسيان فقد لا 
تتعلم من الخسارة ولكن هذا تفكير تقليدى وقائم على الخوف كلم 
2 تتغلم من قوزها ؟ لماذا لا تتعلم ان والديها مهتمان وسوف يبذلان 
أقصى جهدههما لمساعدتها ؟ إذا ما نسى زوجك شيئًا فلن تتردى فى 
تذكيره به وسوف تقومين بكل ما يمكنك إن أطفالنا بحاجة لهذا 
أهمية من تعليمهم كيف يبدو الأمر عندما يخسرون الدرجات بسبب 
بحوث تم إنجازها بجهد كبير لإنهائها فى الموعد المحدد 

إن مدرسة العواقب الطبيعية قد تقول إن هذا وقت مناسب لتتعلم ما 


١ 7‏ الفصل السادس 


الملمتقيل نعم سوف تخاف من التسيان فى المستقبل ولكن 
الخوف ليس هو المحفز المثالى فقد يتذكر الإنسان إحضار شىء يدون 
خوف إن التربية الإيجابية لا تتطلب الخوف لتحفيز الأطفال على 
التذكر بل إن تجربة النجاح هى التى تحفزهم على ذلك 


إن التربية الإيجابية لا تتطلب الخوف لتحفيز 
الأطفال على التذكر . 


إننا عندما نخاف من أن نخطىء فإننا ترتكب المزيد من 
الأخطاء وقد خاض معظم الآباء تجارب تجعلهم يعرفون أن الخوف 
يجذنبب إليك الأشياء التى تخاف منها على سبيل المثالك عندما 
أرتدى رابطة عنق جديدة » فقد تتلوث ببقعة طعام فى المرة الأولى . 
ولكننى فى المقابل سوف أحظى بالكثير من الإطراء أيضا 

إذا فكرت فى مدى أناقة هذه الرابطة فإن المزيد من الناس سوف 
يلحظون ذلك ويسمعوننى بعض المدح عليها أما إذا شعرت بالعصبية 
بسبب البقعة فإنها سوف تحدث لا محالة إن الخوف من ارتكاب 
الأخطاء يخلق توترًا غير ضرورى فى حياتنا ٠‏ ولكنه أيضا يسبب المزيد 
من الأخطاء 

يعد الوعى بالعواقب الإيجابية محفزا أفضل نذا فإن الخوف ليس 
ضرورياً لتعليم الطفل إدراك العواقب اترك العواقب الطبيعية للأقدار 
ولا تكن رقيبا عليها بل عليك أن تبذل قصارى جهدك لمساندة 
أطفالك إذا لم تستطع منحهم الدعم المناسبب فلا تفعل ولكن إذا 
كان بإمكانك ‏ فقم به 


أباليب جديدة لزيادة التحفيز اا ١١‏ 


اترك العوافبي الطبيعية للأقدار وله 


والسؤال الذى يطرح نفسه هنا هو هل يجب أن أضحى كثيرا من 
أجل أطفالى ؟ عندما يحرم الآباء أنفسهم ويمنحون الأطفال الكثير 
فإن ذلك يجعلهم يطلبون المزيد والمزيد 

من الممكن إصلاح أمر العطاء المبالغ فيه وسوفف يجعلك الأطفال 
تدرك أنك تقوم بذلك فسوف يصبحون أكثر إلحاحا وسوف تبدأ أنت 
فى الاستياء من طلباتهم وعند هذه اللحظه » فإنك بحاجه للتراجع 
عن هذا الموقف. ويعد هذا التعديل طبيعيا ومتوقعا 


الخوف من المكافآت 

فسوف يفقدون حماسهم الطبيعى للتعاون إنهم يتخيلون منح المكافات 
وقول الطفل وما هو المقابل الذى سأحصل عليه ؟ فى كل مرة 
المزيد والمزيد فى مقابل تعاونه على الرغم من أن هذا الكابوس غير 
حفيقى 3 فقد يحدث عندما لاا يحصل الطفل على احتياجاته الأخرى 

عندما تطلب التعاون من اطفالك فإن الجانب الصحى منهم 
يسال وما هو المقابل الذى سأحصل عليه ؟ وطلما أنهم يحصلون 
على ما يحتاجون إليه فإنهم لا يطلبون المزيد إن الأطفال يتعاونون 
لأنهم ولدوا وهم يرغبون فى ذلك حتى يحصلوا على الحب الذى 
يحتاجون إليه عندما يدرك الأطفال حاجتهم ويتقون يأنهم سيحصلون 
على المساندة فسوف يكونون أكثر استعدادا لأمعاون 


بم با ؟١‏ الفصل السادس 


فإنهم لا يطلبون المزيد 


وطالما أن الأطقال يحصلون على ما يحتاجون إليه » فسوف يدركون 
يوق مطاليهم ولا" يبالغون فيما يريدون وهذا الوعى باحتياجهم للدعم 

لأبوى يجعل الأطفال أكثر تعاونا ومراعاة فى تصرقاتهم فإنهم لد 
يطلبون المزيد طوال الوقت ولا يقولونت “ وماالمقابل الذى سأحصل 
عليه ؟ ” كقاعدة عامة ٠‏ فإن الأطفال يركزون على المزيد عندما لا 
«ركون ما يحتاجون إليه بالفعل 

إن الأطفال غاليا يحتاجون إلى المكافات للتغلب على مقاومتهم 
عندما لا يحصلون على ما يحتاجون إليه فى هذه اللحظة ومنح 
الكافات يعدهم بالحصول على المزيد . وبذلك يعودون فجأة 
لا ستعدادهم الطبيعى للتعاون إن عقد الصفقات والوعد بالمكافأة لا يعد 
تدليلا للطفل وتلبية لمطالبه » ولكنه العكس تماما فإن منح المكافأة 
هو بمثابة طلب من الطفل أن يلبى رغباتك الحالية مقابل أن يحصل 
على المزيد فيما بعد إنها أحد أقوى الطرق لتعليم الطفل تأجيل إشباع 
رغباته 

أحيانا ما يكون منح المكافات غير كافي للحد من المقاومة وزيادة 
التعاون فعندما له يفيد منح المكافات » فإن ذلك يعد الوقت المفاسب 
اللتأكيد على قيادتك وسيطرتك كأب أو كقائد عندما تصيح التربية 
أكثر تركيزا على الطفل وإعطائه ما يريد . فيجب أن يقوم الآباء 
بالتأكيد على قيادتهم للأمور لاستعادة السيطرة فى الفصلين 
التاليين » سوف نستكشف معا كيف يتم ذلك 


١/ 
مهارات جديدة‎ 
لتأكيد القيادة‎ 


ان أعظم قوة يمتلكها الاباء هى قوة إرشاد أطفالهم فالأطفال 
يولدون برغبة طبيعية لإسعاد والديهم والتعاون معهم . كما أنهم على 
استعداد تام لاحترام القائد وإدراك هذه القوة واستخدامها يسمح 
للآباء بالتخلى عن الأساليب القديمة والقائمة على تخويف الطفل 
وجعله يشعر بالذنب أما بدون فهم كيفية استخدام هذه القوة فسوف 
يكون الطفل هو المسيطر وسوف يفقد الاباء السيطرة إذا لم يستخدموا 
هذه القوة للإرشاد 

إن الأطفال يريدون إسعاد والديهم . ولكنهم فى نفس الوقت لديهم 
رغبات واحتياجات أخرى وعندما يتم منحهم الفرصة للشعور 
باحتياجاتهم والتعبير عنها مع حصولهم على رسالة واضحة من 
الاباء فإنهم سوف يسعون للتعاون والخضوع لرغبات وأمنيات 
والديهم 

وعندما يستخدم الاباء الشعور بالذنب أو الخوف كطريقة لتحفيز 
الأطفال على التعاون ؛ فإنهم يضيعون استعداد الطفل الطبيعى 
للتعاون إن استجابة الأطفال لغضب وإحباط الوالدين هى الخضوع . 


١ 48 


واكن ذلك سوف يجعلهم يفقدون جزءا من شخصيتهم الحقيقة إن 
بعد - فى حياتهم المستقيليهة ‏ ممن يعملون على إرضاء الناس فقط فلا 
يكون لديهم شعور صحى بأنفسهم ١»‏ ويميلون للعطاء أكثر من الأخذ !' 


تعلم كيفية الشاء الأوامر 

قبل استخدام الأمر فإن الخطوة الأولى هى بيساطة أن تطلب ولا 
تأمر فإذا ما رفض الطفل طلبك ». فإن الخطوة 5 الثانية هى الإنصات 
وإشياع الرعبات قاذا لم يكن الانصات كافيا ٠‏ قانتا تمتح مكافأة فى 
الخطوة 5 الثالثة أما إذا لم يدجح ذلك أيضا فإن الخطوة الرابعة هى 
التأكيد على القيادة وتوجيه الأوامر فعندما لا تنجم الخطوات الثلاث 
فى طلب التعاون ٠‏ فإن الآباء يكونون بحاجة إلى توجيه الأوامر 
لأطفالهم » كمأ يفقعل القادة مع جنودهم 

أن نأمر يعنى أن نخبر أطفالنا مباشرة بما نريده منهم إن الأمر 

ملابسسك هناك » أو” إننى أريدك أن تستعد للنوم 

أو “"إنثى ا ريدك أن تتوقف عن الحديث والذهاب للنوم 

وبمجرد أن تستخدم نبرة الأمرء يجب أن تظل قويا فإن 
استخدام المشاعر أو الأسياب 3 أو التفسير 4 أو الجدال أو اللوم 4 
أو التهديد يضعف من سلطتك فغضبك أو محاولتك لإقناع طفلك 
للتعاون في هذه اللحظه يكون إشارة على عدم شعورك بالثقه فى دورك 
كقائد أووالد إذا رفض الطفل الخطوات الأولى والثانية 
والثالثة » فإن الأب يكون بحاجة إلى تحديد من هو القائد وبتأكيد 
القيادة » سوف تعود لك سلطتك مرة أخرى ٠»‏ فإن الأطفال بحاجة إلى 


مهارات جديدة لتأكيد القيادة وم ١‏ 
بمجرد أن تستخدم نيرة الأمر , يجب أن تظل قويا . 


هناك العديد من الآباء يقومون بإلقاء الأوامر قبل استخدام الخطوات 
الأولى والثانية والثالثة وذلك لا يفيد بالطبيعم فإن الأب لا يجب 
عليه دائما استخدام الخطوات السابقة ولكن إذا تم استخدام الأوامر 
بكثرة دون استخدام الخطوات النسابقه . للدعوة إلى التعاون 
وتحفيزه فاإانها لن تجدى تفعا إن الأطفال قى الماضى كاتنوا 
يخضعون لأوامر الوالدين ولكن أطفال اليوم يحتاجون إلى من يستمع 


إليهم أيضا 


إن أحثر الأساليب فوة وتاثيرا هى تكرار 
أوامرك بثقة وسوف يخضع الأطقال سريها . 


إن الأطفال يتعلمون من الخبرات السابقة أنه عندما تأمر فانك لن 
تتراجع وأن وقت التفاوض قد انتهى فإذا استمروا فى معارضتهم 
فلكى تؤكد قيادتك عليك أن تستمع إلى معارضتهم دون تعاطف وتكرار 
أوامرك فإن أكثر الأساليب قوة وتأثيرا هى ببساطة أن تقوم بتكرار 
أوامرك بثقة وسوف يخضع الأطفال سريعا عندما يستمر الطفل فى 
رفضه وتصر أنت على رأيك فسوف تنتصر 


لا تستخدم المشاعر لالماء الأوامر 


فى التهديد بالعقاب فإنهم يتخلون تلقائيا عن قوة إلقاء الأوامر فإن 
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استخدام مشاعر الحزن لديك يحول الأمر إلى طلب ويضعف موقفك 
الإيجابى قد يمكتك تحطيم إرادهة الطفل وخلق الطاعه ولكنك لنئن 
تقوى استعداده الطبيعى للتعاون 

كما أن قوة إلقاء الأوامر تزداد إذا لم تشعر بالغضب إن تذكر ذلك 
سوف يساعدك على البقاء هادئا فبالتسبة للاوعى . فإننا نصبح 
غاضيين لذن جزءا منا يعتقد أنتا بذلك نكون أكثر قوة وتهديدا وان 
أساليب التربية الإيجابية غير قائمة على التخويف فإن التهديذ لا 


بقيد 


إن الأمر الحازم والواضح والذى يتم 
تكراره مرات ومرات دون إظهار أى ضعف 
أو حزن يكون أ كثر فاعلية . 


إن بعض برامج تدريب الآباء تشجع أولياء الأمور على مشاركة 
الأطفال مشاعرهم كطريقة لتحفيزهم إن مشاركة المشاعر تجعل الأب 
والابن فى مستوى واحد ؛ مما يؤدى بيطهء إلى إضعاف موققف الأب 
كر تيسق وعلى الرغم من أن القصد من التعبير عن المشاعر جيد إل« 
أنه من الأفضل أن نساعد الأطفال فى التعبير عن مشاعرهم وله نثقلهم 
أو نسيطر عليهم بمشاعرنا 

عندما يرفض الأطفال. التتعاون . فإن ذلك لا يكون الوقت المناسب 
للاباء لكى يظهروا مشاعرهم ويبوحوا بها .ء. ولكنه الوقت المتااسب 
للاستماع إلى مشاعر الطفل فعندما يبوح الأب لطفله »ء» بيأسه 
الأطفال ٠‏ فإن ذلك هو الوقت الذى ينبغى أن تقوم فيه بتحديد ما قد 
يشعرون به ويرغبون فيه وبعد إعطاء الطفل القرصه للحديث 
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والاستماع إليه ووعده بمكافأة فى حال تعاونه ٠‏ فإن ذلك هو الوقت 
المناسب ليستخدم الآباء قوتهم لإلقاء الأوامر على أطفالهم حيث يتم 
تلقى الأوامر بشكل جيد بعد أن يستمع الأب إلى سبب رفض الطفل أو 
اعتراضه 


لا بأس فى ارتكاب الأخطاء 


بالطبع هناك أوقات يفقد فيها الوالد السيطرة ويشعر بالحزن فى 
أثناء إلقاء الأوامر بالنسية لمهارات التربية الإيجابية 2 فإنك ليس 
عليك أن تكون مثالياً ولكن من المهم أن تحاول عندما ترتكب 
أخطاء عن طريق تسيان ٠‏ أو إظهار مشاعرك ٠‏ أو فقدان السيطرة . 
فإن الحل هو الاعتذار فيما بعد فلا بأس فى ارتكاب الأخطاء 


إن الأطفال ليسوا بحاجة إلى آباء مثاليين , 
ولكنهم بحاجة إلى آباء يقومون ببذل أقصى جهودهم 


إن الاعتذار اليسيط فيما يعد يحدث اختلافا كبيراً » وقد يبدو ذلك 
مثل قولك ” إننى أعتذر لأننى صرخت فى وجهك . فإنك لا 
تستحق ذلك » كما أن الصراخ لا يعد وسيلة جيدة للتواصل لقد 
أخطأت 

وهناك طريقة أخرى للاعتذار وهى “ إننى أعتذر على غضبى 
معك لقد كنت أحتاج إلى تعاونك ٠‏ ولكننى لم أقصد أن أغضب منك 
ولقد شعرت بالغضب لأن هناك أشياء أخرى تضايقنى أيضا ولم يكن 
خطؤك هو ما يجعلنى أغضب ” 
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عندما لا تكون المشاعر مفيدة 

حينما يعبر الاباء عن مشاعرهم السلبية ‏ فسوف يشعر الأطفال 
بأنهم لم يصلوا إلى مستوى توقعات والديهم أو أنهم غير أكفاء أو غير 
جيدين بالشكل الكافى كما سيشعرون بأنهم قد فشلوا فى إسعاد 
والديهم ٠‏ وهذا الشعور بالفشل أو عدم الكفاءة سوف يؤدى إلى قتل 
استعداد الأطقال للاستجابة بحرية وعندما يعتذر الاآباء فيما بعد عن 
الصراخ ١‏ فإن الطفل لا يشعر بالسوء أو عدم القيمة إنه لمن الصعب 
غرس الشعور بالتميز فى أطفالنا بينما نقوم بأشياء تجعلهم يشعرون 
بالسوء 

انمشاركة الشاعر العلبية يعد آمرا مقيندا غكدها ثري أن تقعر 
بتحسن ١‏ ولكنه من غير المناسب أن نستخدم أطفالتنا للاستماع إلى 
مشاعرنا لكى تنشعر بتحسن إنه لمن الصحى أن نحتا ج إلى أطفالتا 
للتعاون معئا . ولكنه من غير الصحى أن نستخدمهم كممالجين أو 
كأصدقاء إن الأطفال مازالوا يتعلمون كيفية التعاون مع مشاعرهم 
الخاصة ٠‏ ولا يمكنهم الاستماع إلى مشاعر 05ظ5ظ 


إن الكبار بحاجة إلى شخص كبير » وليس 
إلى طفل للحصول على الدعم النقسى . 


وحينما يعبر الوالد عن مشاعر سلبية » فإن الأطفال يشعرون بأنه 
3 يتم السيطرة ة عليهم من فيل مشاعر والديهم ويتوقفون عن اللاستماع 
انم ل هن ا إلى والديهم فقط ولكنهم سيفو قفون عن 
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وكما هو الحال فى جميع أشكال السيطرة . فإن الأطفال يميلون إلى 
التمرد فيما بعد فى سن المزاهقة بنفس الدرجة التى كانوا مطيعين 
يبهاوهم صغار إن الأطفال المتعاونين ليسوا بحاجة إلى التمرد 
أو الانفصال عن والديهم لاكتساب استقلالهم ويمكنهم الانسحاب 
ليجدوا أنقسهم أو شخصيتهم الحقيقية دون التخلى عن دعم والديهم 
أو رفضهم 


الصراحخ لا يفيد 

من الواضح أن أسوأ أشكال التواصل هى الصراخم فإنه يعنى أنه لا 
يتم الاستماع إلينا ؛ لذلك فإننا تقوم برفع صوتنا عندما تصرخ فى 
وجه طفل أو مراهق فإننا نبعث برسالة مفادها “” إنك لا تستمع 
إى وكنتيجة لذلك . فإنهم لا يستمعون وفى كل مرة تصرح 
فيها » يصمون اذانهم ولا يستمعون إلى شىء ' 

وحينما تصرخ عند إلقاء الأوامر » يكون الأمر أكثر سوءا . فإن ذلك 
يعنى أنهم لم يستمعوا إلى ما تريد بوضوح كما أن الصراخ يفصل 
الأطفال عن رغبتهم فى أن يتم توجيههم إنه أضعف أشكال إلقاء 
الأوامر » لأنه يضعف من موقفك كقائد فعندما يستمع الأطفال بوضوح 
إلى رسالة واحدة بسيطة مرات ومرات » فإنهم يتخلون عن مقاومتهم 
ليتم إرشادهم وتوجيههم من قبل القائد 

عندما تصرح » فإانك تكون قد توقفت عن الأمر 2 وبداات فى 
التهديد هذا يحتوى على تهديد ضمنى2 من الأفضل أن تستمع 
وإلا ! وهذا النوع من التهديد يعنى أنك تطلب الرضوخ لك 
وعلى الرغم هر ار التهديد الذى يدعمه العقاب قد نجح لعدة قرون 
فإن قوته لا تستطيع الصمود فى المجتفعابتٍ الحرة فإذا أردت أن 
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الحرية للتعاون لا تهدد . عليك أن تأمر فحسب 


اجعل أوامرك إيجابية 

وإيجابى » فإنه كثيرا ما يحدث عندما تكون مستعدا للأمر » فإن ما 
يخرج من فمك هو شىء سلبى فإذا ما حدث ذلك . فاحرص على أن 
تتبع تهديداتك أو أوامرك السلبية بأمر إيجابى إليك فيما يلى بعض 
الأمثلة للطلبات والأوامر السلبية . ثم أمرا إيجابيا يمكنك اتباعه 
لتهديداتك السلبية على الرغم من أن الأوامر السلبية أفضل من 
التهديدات السلبية » فإن الأوامر الإيجابية هى الأفضل على الإطلاق 
ولننظر إلى بعض الأمثلة 


تهديد سلبى أمر سلبى أمر إيجابى 

لا تضرب أختك أريدك أن تتوقف عن أريدك أن تكون لطيفاً 
ضرب أجدلزهء مع أخدلء 

توكقف عن الحديث أريدك أن تتوقفف عن أريدك أن تهدأً اللآن 
الكلام 

توقف عن العبث بالمكان أريدك أن تتوقف عن أريدك أن تنظف غرفتك 

ونظف غرفتك العبث بالمكان وأن تنظف الآن 
غرفتك 

لا تتحصدث بهذدذه (أريدك ألا تتحدث بهذه أريدك أن تكون بحترنا وأن 


الطريقة الطريقة تقول أشياء محترمة 


ارتد المعطف الان 


استمع إلى وإلا 
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أريدك أن تتنوقف عن أريدك أن تتعاون معى 
الشجار معى وأن ترتدى المعطف 


اللعهب وأن تغمسل أسنانتك على الفور 
أمناتئك 


إذا بدأت بتهديد أو أمر سلبى كالمعتاد . فاتبع ذلك برسالة 
إيجابية على سبيل المثال قد تقول إننى أريدك ألا تضرب 
أخاك » أريدك أن تكون لطيفا معه بدلا من ذلك 3 وبمجرد أن تجد 
جملة إيجابية فلا تحد عنها وإذا استمر الطفل فى المقاومة . عليك 
فقط بتكرار الجملة الإيجابية إليك فيما يلى بعض الأمثلة 


الأب 
الطفل : 


الأب 


هل من الممكن أن تضع ملابسك هناك ؟ 

أف إننى لا أريد ذلك إننى متعب بشدة سوف 
أقوم بذلك غدا 

إننى متفهم أنك متعب ؛ وأنك تريد عمل ذلك غدا 
وأنا أريدك أن تقوم بذلك الآن 


ولكننى متعب للغاية 


إذا وضعت ملابسك هناك الان سوف يكون هناك 


وفت لقراءة ثلاث قصص 

لا يهمنى ذلك ٠»‏ إننى فقط أريد الذهاب للنوم 

إننى أريدك أن تقوم بذلك الان إننى ادك ان تقوم 
الان وتضع ملابسك هناك على الفور لقد انتهى 
النقاش 
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الأب إننى أريدك أن تضع ملابسك هناك على الفور 

الطفل إننى أكرهك 

الأبس اوقدك ال تقوم على الفور وتنضع مللابسك هناك 
سيئ لهذه الدرجه 


عندما ترى أن الطفل يبدأ فى التعاون مع رغباتك » اتركه وحيدا 
لعدة دفائق أو راقبه بهدوء ثم عد واشكره على تعاونه بطريق ودودة 
مع التوضيح بنبرة صوتك أنك لا تستاء من اضطرارك لدفعه بقسوة 
أحيانا وحتى إذا كان يجب أن تخوض كل هذه المشاكل » فإنه لا 
يجب أن يشعر الأطفال بأنهم لا يحظون بالقضل لأنهم لم يستجيبوا لك 
إلا بعد أن دفعتهم لذلك دفعا 

بعض الآياءء. لن يقدروا استجابة الطفل عندما يستمرؤن فى الأوامر 
إن هذا يشبه السيدة التى لا تمنح زوجها الفرصة لعمل شىء جيد إلا 
إذا كان عليها أن تطلب يجب على الآاباء ان يتذكروا دائمما ان 
الأطفال يقومون ببدل قصارى جهدهم » وكلما تحركوا فسى الاتجاه 
الصحيح يجب علينا تقديرهم وشكرهم 

وفى هذا المثال قد يقول الوالد فيما بعد أو قى الصباح التالى 
بناء على ما يشعر به إننى أعلم أنك كنت متعبا ء. وأنا أقدر 
تعاونك22 عندما لا تهاجمهم بسبب مقاومتهم . فإنهم لن يستمروا 
فى المقاومة عن طريق رفض أوامرك والاستياء منها 
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عندهاأا له تهاجم الأطفضال بسبب مقاومتهم , 
فإئهم لن يهاجموك بسيبها . 


بعض الآباء يخافون من أن أطقالهم لن يحبوهم لأنهم يأمرونهم 
بهذه الطريقة كلا ء إن هذا ليس له أصل فى الحقيقة إن الأطفال 
بحاجة إلى اباء أقوياء » ولكن محبين ! إنهم بحاجة لوالد يحفزهم 
بهذه الطريقة سوف يقاومونك فى البداية » ولكن سرعان ما 
سيعودون محبين لك إن إحدى الرسائل الخمسة للتربية الإيجابيه 
هى أنه لا بأس فى أن تقول لا ولكن تذكر دائماً أن الأب والأم هما 
القائدان إن تأكيد القيادة من خلال الأوامر يعيد الآباء فى وضع 
السيطرة 

فى المثال السابق نجد أن هناك معركة بسبب القيادة إذا قميت 
بتكرار وتجنب النقاش أو الجدال الطويل . فسوف تفوز وبمجرد ان 
تفوز فى بعض من هذه المعارك فسوف يصبح الطفل أكثر تعاونا إن 
الاباء الطيبين يخافون فوت ارخ يكونوا قساة ولكن ذلك شىء ضرورى 
كما أنك لا تكون كذلك بطريقة غير محبة إنك فقط توضح أنك تعنى 
ما تقوله 


عليك أن تأمر ولكن لا تفسر 
إلى جانب استخدام المشاعر كثيرا فإن أكثر أخطاء الآباء شيوعا 
هو تبرير أوامرهم وإشفاعها بالتفسير إذا سأل الطفل بنيرة غير 
جدالية فمن الجيد أن تقوم بتفسير سبب رغبتك فى عمل هذا 
الشىوء ولكن إذا طلب بطريقة متحدية فأخبره بأنك ستكون سعيدا 
للتحدث بشأن ذلك فيما بعد وإذا لم يكن هناك الكثير من الوقت 
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فقل يمكننا الحديث بشأن ذلك فيما بعد . ولكننى الآن أريدك أن 
تتوقف عن ضرب أخيك إننى أريدكما أن تتعاونا وتتصالحا 

إن إعطاء الأسباب يمثل طريقة للتخلى عن أمرك ولو كان بإمكان 
الأطفال فهم الفرق بين الخطأ والصواب . لما احتاجوا إليك ولو كان 
بإمكانهم التمييز بين ما هو جيد وما هو سيئ » لما كانوا بحاجة إلى 
توجيهك عندما تكون فى نفس مستوى شخص عاقل ٠»‏ فإن إبداء 
الأسباب يفيد ولكن الأطفال لا يكتسبون القدرة على التفكير حتى سن 
التاسعة ؛. وهم ليسوا فى مستوى مساو لك حتى يستعدوا لتحمل 
الملسكولية سكا 


إن إبداء الأسياب يجملك تتخلى عن أوامرك . 


إن لدى الأطفال قدرة على تعلم التمييز بين الصواب والخطأً . 
ولكنها يتم إشارتها عن طريق التعاون مع طلباتك وليس الاستماع إلى 
محاضراتك فعندما تطلب من طفل صغير أن يتوقف عن ضرب أخيه 
ثم تأمره بقولك أنا أريدك أن فسوف يستجيب وعندما 
يرى ابتسامة على وجهك لأنه قام بما طلبته منه ٠‏ فإنه يبدأ فى تعلم 
السلوك الجيد والصواب 


إن الأطفال يتعلمون التمييز بين الصواب والحخطأاً 
عن طريق التعاون مع طلباتك وليس 
الاستماع إلى محاضراتك ‏ 
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وبمجرد أن تيدأ فى افر جع ان تذكر القواعد أو تبدى 
الأسباب لمسائدتك فبمجرد أن يبدأ الوالد فى تكرار الأمر ينتهى 
وقت التفاوض إن للأطفال الحق فى السؤال والتفاوض خلال 
الخطوات الثلاث الأولى ولكن بمجرد البدء فى الأمرر فإن 
المفاوضات تنتهى قإذا استطردت فى الحديث وبدأت فى التقاش 
بشأن السبب الذى دفعك لطلب ما طلبته من الطفل » فان ذلك يضعف 
من قوتك وفى هذه اللحظة ء. فإن أفضل أسلوب هو تكرار الأمر 
مازال لدى الطفل الحق فى المقاومة ٠‏ ولكنك مازلت أنت الرئيس 
وبينما تصر على الأمر ؟ فسوف ييداً الطفل تلقائياً فى الخضوع إلى 
رأيك 

عقدها تلتى أصرا :قان السيب الرحيق الذى سعيل الأطفاك 
يتعاونون هو أنك تريد منهم ذلك وإذا لم تمنحهم الفرصة للمعارضة 
فإنك بذلك تطلب منهم أن يكونوا خانعين وليسوا متعاونين إن 
بداخل كل طفل قوة تحفيزية وهى الرغبة فى إسعاد والديه أو القائمين 
على رعايته والتعاون معهم 

لقد ولد الأطفال وهم مسبتعدون لاتباع إرشاداتنا وعلينا فقط أن 
نمنحهم الغفرصة إن الرغبة فى الإسعاد والتعاون هى الموجه الأول 
وعن طريق التعبير عن رغباتنا بوضرح ., فإننا توفظ استعدادهم 
وإرادتهم وأخيرا فإنه بالتعبير عن مقاومتهم لرغباتك تظهر 
رغبتهم الداخلية فى اتباع توجيهك ويبدأون فى الخضوع 

وعن طريق الطلب ثم الاستماع إلى معارضتك قبل الخضوع إلى وجهه 
نظرك فإنهم لن يستسلموا دون وعى متهم أو عن طريق الطاعة 
العمياء .» ولكنهم سوف يقومون بتعديل إرادتهم لتناسب دافعهم 
الأساسى وهو اتباع توجيهاتك وإسعادك 


؟ و١‏ القصل البابع 


إن الأطفال ليسوا بحاجة للأسياب . ولكنهم يحاجة إلى قيادة 
قوية كما أنهم بحاجة إلى تذكيرهم باستمرار بأنهم ليسوا المسيطرين 
وأنك أنت الرئيس إن محاولة تفسير ما هو صواب أو خطأًء أو ما 
هو جيد أو سىء فى أثناء اعتراضهم عليك يضعف من قوة أوامرك 
حتى مع المراهقين القادرين على التفكير المجرد » فعند الأمر . فإن 
السبب الذدى هاو من أجله هو أنك تريدهم أن يقوموا بذلك 


الما ءالأوامر على المراهفين 

إننى أتذكر عندما جريت قوة إلقاء الأوامر لأول مرة فحتى قبل أن 
أقوم بتتشئة أطفالى » كنت أقوم يالتدريس فى ورش عمل لأطفال الأسر 
المنهارة لقد كان معظم هؤلاء الأطفال غير متضبطين أو متعاوتين 
ولذلك الحقهم أياوّهم بورش عملى 

وعنيد حد معين 4 أصبح أكبر طفل فى المجموعة ‏ والذآى كان عميرة 
أوبعة مشر غاها ت حَذنتك المعارضه لطلباتى ولما كتنت أريد إرساله الى 
الغرفة المجاورة للاستبعاد المؤقت . كان يرفض ويقول ماذا ستفعل 
إيجابية مختلفة » فإننى أدركت أن التهديد بالعقاب لن يفيد فعندما 
كان يحدق فى كنت أرى أن أيّا مما كنت أفعله كان سيتم الإجابة 
عليه 0 وماذا بعد ؟ 

فحيث إنه وص إك اع اا ل عي وات 

نظرت إليه فى عينيه 2 وظللت اه بنبرة واضحه وحازمه 3 


مهارات جديدة لتأكيد القيادة مداع 


إننى أريدك أن تمكث فى هذه -الغرفة لمدة خمس عشرة دقيقة 
ولقد كانت المحادثة بيننا كما يلى 


المراهق وماذا لو لم أفعل ؟ 

أنا إننى أريدك أن تذهب للحجرة المجاورة والبقاء بها 
ندة خمس عشرة دقيقه كاستيعاد مؤفقت 

المرأهق ‏ إنك لن تستطيع إجبارى على ذلك ! 

أنا أكرر إننى أريدك أن تذهب للحجرة المجاورة والبقاء 
بها لمدة خمس عشرة دقيقة كاستبعاد مؤقت 

المراهق ‏ إنك لا تخيفنى ولن تستطيع ترويضى 

أنا إننى أريد أن تذهب للحجرة المجاورة والبقاء بها 
خمس عشرة دقيقه كاستبعاد مؤقت 

المراهق وماذا.ستفعل إن لم أفعل ذلك ؟ 

أنا إننى أريدك أن تذهب للحجرة المجاورة والبقاء بها 
خمس عشرة دقيقة كاستيعاد مؤقت 


فعبر عن استيائه ٠‏ ثم ذهب إلى الغرفة المجاورة 

وبعد حوالى حمس عشره دقيقهةه ذهبت الى الحجرة المجاورة 
وبطريقة ودودة قلت إذا أردت الانضمام إلينا فمرحبا بك أما 
بالصيع 

ولقد أومأ برأسه فى صمت وكأنه يفكر فى الأمر غادرت الغرفة 
بطريقهة ودوده وبعد عدهة دقائق حصر إلينا وانضم إلى المجموعه ولقد 


١ 1‏ الفصل السابع 


كانت هده التجربه استعداد) زاقها للتعامل بنجاح مع المقاومه الحتميه 
التى كنت أجدها مع أطفالى 

ويمكنك أن ترى أننى لو كنت قد تفاعلت مع أى من تعليقاته أو 
بيعي نيبي د اس ماما إن كل عالل يشاح إك 
0 وذا ا واضحة وخاؤمة 3 فان الطفل غير المخنضيط سوف 
يخضع فى النهاية دون تهديد أو رفض 


الأسباب والمقاومة 

عندما يستمر الأطفال فى رقض الذهاب إلى النوم ء قفإن إبداء 
الأسباب لن يفيد إن إخبارهم بأن الوقت قد تأخر أو أنهم بحاجة إلى 
النوم لن يجعلهم يرضخون » ولن يعلمهم أى شىء وإذا سأل الأطفال 

لاذا دون أن يكون القصد من السؤال هو الجدال » فإن التفسير هنا 
يكون مفيدا ولكنه يؤدى إلى عكس النتيجة عندما يكون الغرض 
مجرد الجدال وعند حد معين يكون السبب الجيد الوحيد لعمل 
شىء هو لأنك أنت الوالد إننى أذكر أننى أحضرت قميصا لزوجتى 
مكتوبا عليه لأننى أنا الأم هذا هوالسبب ” 


إن عيارة الأنتى آتا الوالد » هذا هو السبب " 
هى الرد اللأمثل على رفض الأطفال للأوامر . 


كثيرا ما يقود المراهقون اباءهم إلى حدود الإحباط فإنهم يجادلون 
فى كل ما يأمر به الوالد ويتخدونه هزوا فيحاول الاباء أن يوضحوا 


الأسباب ولكنهم يحسرون 


مهارات جديدة لتأكيد القيادة ه  ١‏ 


إن الأطفال والمراهقين يستمرون فى السؤال 


عن السبب وفى كل مرة تجيب تصبم أكثر ضعفا . فإنك بكل إجابة 
تبتعد عن قوتك الحقيقية بينما كل ما يفعله الأبناء هو الاستمرار فى 
توجيه الأسئلة 

دعنا نستكشف مثالا لقد أرادت ( كارول مشاهدة التلفاز . 


وكانت أمها تريدها أن تذهبد لعمل الواجبات المدرسية 


الام 
ءءء كارول 


ين د رول د 


الام 


م. كارول يي 


الأم 


“” كارول » إننى أريدك أن تغلقى التلفاز 


لمانا ؟ 
المدرسية 


ليس لدى أى واجبات مدرسية اليوم 

ولكنك لديك واجبات . وتنتظرين حتى 
اللحظة الأخيرة ثم كفتكمن فنة أن ديك 
الكثير من الواجبات التى ينبغى عليك 
أداؤها إذا لم يكن لديك أى واجبات 2 
فإنه وقت مناسب للبدء فى مشروع العلوم 
لقد قمت بكل ما صعايع ولا يمكنتنى 
القيام بالمزيد حتى تحميض الصور »2 وسوف 
يكونٍ ذلك بعد عدة أيام 

حسنا » لقد شاهدت التلفاز كثيراً 

كلا لم أفعل ! 

بل فعلت إنك تجلسين هنا طوال فترة بعد 
الظهر 


١55 


م كارول م 


ود 5 رولك َ- 


الام 


م 6 رول دا 


وله ك5 رول - 


الام 


.2 5-5 رول 2 


الام 


الفصل السابع 


قليل 

نعم ولقد كنت تشاهدين التلفاز قيل أن 
أذهب 

ولكننى لم أكن أشاهده طوال الوقت 

إن الجلوس أمام التلفاز كثيرا ليس 
جيدا يجب أن تخرجى فإنه يوم 
جميل 

إننى لا أريد الخرويح إن ساقى تؤلمنى 
بسبب ممارسة الرياضة اليوم 

من الأفضل أن تستمعى إلى أيتهاالفتاة 
سوف تخسرين كل امتيازات مشاهدة 
التلفاز » إذا لم تفعلى ما أقوله لك 

إنك تظلميئة 

إنك بذلك لن تشاهدى التلفاز ولن تخرجى 
لا يهمنى ذلك 

حسنا إنك محبوسة فى المتؤل لمدة 
أسبوعين مع عدم مشاهدة التلقاز 


يمكن تجنب هذه الأساليب من الجدال والشجار . إذا لم يحد 
الأب عن الموضوع الأساسى محاولا أن يقنع الطفل أو المراهق بمزايا ما 
يقوله إذا كان الطانل أوالمراهق يتجاوب معك فإن الأمر يكون 


أفكارك حتى إذا كانت تبدو جيدة 


مهارات جديدة لتأكيد القيادة 590 


إليك فيما يلى مثالا عِمّا يمكن أن تقوم به الأم التى «سسدخده 
مهارات التربية الإيجابية لتجنب الجدال أو الشجار مع ابنتها الطفل. 
أو المراهقة 


طريقة افضل لإلماء الأوامر 
الخطوة الأولى اطلب ( لا تأمر ) 


الأم ” كارولك هلا أغلقت التلفاز 

” كارول لاذا ؟ إنه فيلم رائع 

الأم مااسمه ؟ 

كارول شرلوك هولمز 

الأم إنه فيلم رائع ( وقفه ) ٠‏ ولكننى اريدك أن 
تغلقى التلفاز فإنك تشاهدينه كثيرا 
مؤخرا وأنا أريدك أن تقومى بعمل شى 
اخر 

” كارول مكل مادا؟ 

الأم يمكنك أداء واجباتك المدرسية أه عمل اى 
شىء بالخارج 

” كارول إننى لا أريد إننى فقط أرغب فى مشاهدة 

العرض وأنت تزعجيننى 


الفصل السابع 


الخطوة الثانية استمع وأشبع الرغبات ( لا تلق محاضرات ) 


الام 


كاروب 
الأم 


57 كارول 
الأم 


58 3 روك وه 


الام 


5 يي رول د 


اذى أتفهم أنك ترغبين فقط فى مشاهدة 
العرض ولا تريدين عمل الواجبات أو الذهاب 
الخا و ونه ) ب ولعس اربيك أن تخلاني 
التلقار وتعومى يعفل شي اجر 
ولكننى لا أرغب فى ذلك 
إننى أعلم أن ذلك أمر محبط ء ولكن حان 
الوقت الاآان لعمل شىء اخر 
ولكننى سوف أفقد مشاهدة بقية العرض 
إلى واثقة من أنه سيت عرضه مرة أخرى قريبا 
لا لن يتم عرضه 
الخطوة الثالثة المكافأة ( لا تعاقب ) 
إذا أغلقت التلفاز » فسوف أصطحبك إلى 
نادى الفيديو غدا 


إننى له أريد تأجير فيلم ائة 2 5 اريد 
أن أشاهد هذا العرض 


الآم 
5 كارول 


م 


إننى أريدك أن تغلقى التلفاز الآن 
ولكن ليس لدى شىء آخر ينبغى عمله 
إننى أريدك أن تغلقى التلفاز الآن 


مهارات جديدة لتأكيد القيادة ١8‏ 


ا ا الي لو ا الي ل 
حوالى خمس عشرة دقيقه تعود وتتصرف وكأن شيئا لم يحدث وتطلب 

لعب الورق وتوافق أمها وهى سعيدة ولا تتطرق إلى شىء مما 
حدث لقد تم نسيان كل شىء 


ريادة التعاون 

إن نتيجه استخدام مهارات التربية الإيجابية هى أن الأطفال 
سيكونون أكثر تعاونا فى المستقبل » بدلا من العراك » والعقاب 
كنتيجه للجدال وزيادة المقاومه 2 والتى تتحول تدريجيا إلى استياء غير 
صحى ورفض وتمرد عندما تأمر أطقالك فإن استخدام المشاعر 
أو المنطق أو الأسباب أو الجدال أو التهديد يضعف من موقفك ويقوى 
معارضتهم على المدى اليعيد 

عندما تستخدم هذه الخطوات الأربع الأولى للتربية الإيجابية 
فانك تدريجيا ويمرور الوقت . سوف تحتاج إلى أن تطلب من أطفالك 
فقظ ع وسسوقه تتساوتون. معك غاليا بالطيع ستكون هناك أوقات 
تحتاج فيها إلى استخدام هذه الخطوات الأربع وكلما قمست 
باستخدامها أكثر وأكثر » أصبحت أسهل وأسهل وهى لا تفيد فقط 
فى خلق التعاون » ولكنها تصبم طرقا واضحة ومحددة لتربية أطفالك 
ليكونوا فى أفضل حال 

إذا بدا أن ذلك الكثير من العمل 2 فذلك لأنها مهارات جديدة 
فتعلم أى مهارة جديدة يمكن أن يكون أمرا مربكا ؛) ولكن مع القليل 

من الممارسة تصبح سهلة وتلقائية إن تربية الأطفال دائماً ما تشكل 
تحديا » بغض النظر عِن طبيعة الطفل أما التربية الإيجابية فإنها لم 
تعد صعبة وعلى المدى اليعيد »ع تصبم أكثر فاعلية 


و٠‏ ”* الفصل السابع 


إن مجرد كونك .والدا فإن هذا يمثل تحديًا فى حد ذاته ٠‏ وعليك 
مغالبة هذه التحديات , وإلا فلن تصل بأطفالك إلى بر الأمان إن إلقاء 
الأوامر لأطفالنا قد يكون أمرا ضمينا بالنسبة للاباء ذوى القلوب 
الرقيقة ولكنه بديل إيجابى لطلب الطاعة بالتهديد 


ك- د عار معركتك 

قبل توجيهه. الأوامر 3 عليك. أن تأخذ فى الاعتبار طبيعة طفلك 

فالأطفال مرهعو الحس يتطلبون مسانئدة أكبر ومنل من توفع .أن 
يقوم هذا الطفل بتنظيف غرفته .. اطلب منه أن يشا ركك ويساعدك 
وسهذه الطريقه يصبيحون كدر استقادلا ولكن ببطء لذا فبعد أمرهم 
بالمساعدة فى تتظيف غرفهم 6 انضم إليهم وابدا بالتنظيف 

وكد يشعر الأطفال سريعو يعو الاستجابه بأن تنظيف الغرفه بالكامل أمر 
شاق » ويشعرون بالحاجه إلى الانتقال لعمل تشسىء آخر أكثر سهوله 
وأقل استهلاكا للوقت يحتاج الآباء هنا إلى أن يمنحوا الأطفال الفرصة 
للانتقال من شىء لاخر تذكرء فإنهم مثل الفراشات. وبحاجة 

قبل توجيه الأوامر للطفيل سريع الااستجابه ‏ يجلنب على الاباء 
محاولة إعادة توجيه الطفل أولا فإذا لم يكونوا مستعدين بقدر كافي 
لتنظيف الغرقه حاوك توجيههم لتنظيف شىء واخدب كم الإنتقال 
إلى. شىء آخر أحيانا يكون كافيا إذا قاموا بأشياء قليلة وقمأنت 
بعمل الباقى .وفى النهاية سوف يرغبون فى عمل المزيد ولكن ذلك 
يستغرق بعض الوقت 

أما الأطفال المتفتحون . فإبْهم عادة.لا يتطلبون توجيه الأوامر 
فإنهم يميلون إلى أن يكونوا متوافقين وإذا قاوموا فإن ذلك يكون 
بسبب توقع الاباء أن يقوموا بعمل تغيير قبل أن يكونوا مستعدين 


مهارات جديدة لتأكيد القيادة .>" 


لذلكث وبمجرد ا يحصلوا على الاطمئنان والإإأعداد الذى يحتاجون 
إليه » فسوف يكونوا أكثر استعدادا للتوافق 

وبدلاً من توجيه الأوامر للأطفال المتفتحين . فإن الآباء يكونون 
بحاجة إلى أن يكونوا أكثر تفهما لاحتياج الطفل للتناسق والتكرار فإن 
هؤلاء الأطفال لا يستجيبون للتغيرات أو المقاطعات أو الطليات 
المفاجئه بشكل جيد 

وبالنسبة للأطفال النشطين ٠.‏ فإنهم يستجيبون بشكل أفضل لتوجيه 
الأوامر على انقراد اصطحبهم للحجرة المجاورة لتأمرهم بالتعاون 
إنهم يفخرون بأنقسهم لعمل الصواب . وقد يصبحون مدافعين 
أو مقاومين أمام الآخرين بلا داع وذلك إذا أمرتهم أمام الآخرين 


* * مععرفنى *« *ا 
٠/7‏ 01112 »> , 111 جوع 22 ,بارا رانا نالا 
مننديات محجله الإبنسا مه 


١/6‏ 0». 2 للق 5م01 . الالانانانا 


/ 
مهارات جديدة 
للحفاظ على هدوء الأعصاب 





عكدما يعائد..طفل أو يرفقن.سيطرة والديه. + فيولا من تسمية ذلك 
السلوك بالسيئ أو الخطأ » فإن. التربية الإيجابية تقول بأن هذا الطفل 
العنيد هو خارء«: عن السيطرة ‏ خارح عن سيطرة والديه ودلا من 
إصدار الأحكام . أو العقاب . أو إلقاء المحاضرات على الطفل . فإن 
كل ما هو مطلوب هو إعادة استعادة سيطرتك على هذا الطفل عندما 
يخر الأطفال عن السيطرة » فإن المطلوب من الوالد هو احتواؤهم 
أو منعهم من الاستمرار فى العناد أو رفض سيطرة الآياء 

إن الغرض من الاستبعاد المؤقت ليس التهديد أو العقاب بأية طريقة 
للطفل ولكنها طريقة لمساعدة الأطقالك على العودة مرة أخرى لسيطرة 
الآباء وإدراك مزايا تلك العودة إن الأطفال بحاجة للحدود لكى 
يجدوا القبول والبدء فى التعاون مرة أخرى 





عندما يخرج الأطفال عن السيطرة »2 
فملينا أن نفرض عليهم استبعادا موقتا . 





“ا ى ؟*« 


ع . >؟* الفصل الثامن 


عندما يسئ الأطفال السلوك فإن ذلك يرجع فى الغالب إلى أنهم 
قد نسوا أن اباءهم هم القادة . وأنهم يريدون الأمر بهذه الطريقة 
وعندما يخرج الأطفال عن سيطرة والديهم فإنهم بذلك ينفصلون عن 
الستعدادهم الطبيعى للتعاون وعتنددما لا يحصل الأطفال على 
احتياجاتهم لتأكيد رغبتهم فى التعاون » فإنهم ينقصلون عن ابائهم 
ويخرجون عن السيطرة إن الأطفال بحاجة إلى التوجيه والإرشاد 
وعندما يتوققون عن الشعور باحتياجهم للإرشاد . فإنهم يخرجون عن 
السيطرة 

إن الدعوة للتعاون والاستماع إلى احتياجات الطفل وإشباعها 
ومنح المكافات يجعل الطفل يتواصل مع استعداده للتعاون وعندما 
يزداد التوتر للطفل أو الأب ». فإن التواصل الداخلى ينهار مؤقتا 
ومثل السيارة الخارجة عن السيطرة » فسوف يتحطم الطفل 


إن الأطفال المعرضين للتوتر والضغوط يخرجون 
عن السيطرة ثهماما مثل السيارة المسرعة يدون فائد 8 


عندما يفقد الاباء التواصل مع استعدادهم للتعاون ويبدءون فى طلب 
الطاعة » فإن الأطفال بالتالى يفقدون التواصل تلقائيا مع رغباتهم 
واستعدادهم للتعاونت فالوالد المتوتر الذى يشعر بائفلاات الأعساب 
يمكن أن يقوم بسهولة بدفع الطفل انكيا لانفلات الأعصهبات انفها 
المتوتر الخارجح عن السيطرة يدفع الأب بسهولة إلى التوتر وانفلات 
على أعصابه ويحافظ عليها 


مهارات جديدة للخضاظ على هدوء الأعصاب قرع 


الحاجة الى الاستبعاد المؤفت 

مع هذه الأدوات الحديثة لخلق التعاون يمكن للاباء الحفاظ على 
هدوء أعصابهم غ». والذى يساعد بدوره الأطفال على البقاء هادئين 
ولكن أعصاب بعض الأطفال تنفلت على أساس منتظم ولكن الأب 
الإيجابى يجب أن يكون مستعدا دائما للتعامل مع ذحلكد: إن كدل 
الأطفال غالبا بحاجة إلى الاستبعاد المؤقت على أساس منتظم لكى 
يتعلموا كيفية تمالك أعصابهم عندما تكون المشاعر قوية للغاية لدرجه 
عدم القدرة على السيطرة عليها 


هناك حاجة للاستيماد المؤفقت لاستعادة 
السيطرة على النفس عندما تصبح المشاعر فوية للفاية . 


وحتى العديد من الكبار الناضجين لا يعرفون كيفية التعامل مع 
مشاعرهم الداخلية فى أوقات التوتر . لذا فإننا لا يمكننا أن نتوقع أن 
يقوم الأطفال بعمل ذلك وعن طريق تعليم الاف الكبار كيفية التعامل 
مع مشاعرهم الداخليه 2 فقد اكتشفت العديد من المهارات لخلق 
التعاون فعندما يستمر الأب فى الشعور بالاستياء أوالقلق 
أو الإحباط . أو اللامبالاة أوالحيرة . أوالشعور بالذنب فإن 
الحل الوحيد دائما هو النظر بداخله للتعامل مع المشاعر السلبية 

إن أحد أهم أسباب العئف الاضرى فى الغربي اليوم هو نقص القدرة 
على السيطرة على المشاعر إنه لمن الحتمى فى المجتمعات الححرة أن 
تكون المشاعر أكثر ثراءً عندما يتم دعمها , وأكثر عنفا عندما لا يتم 
دعمها إن المهارة الأولى لإنهاء الصراع فى العلاقات وإنهاء العنف هو 
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إدراك أنه عندما تصبح المشاعر ثائرة ورافضة » فإن ذلك هو الوقت 
المناسسب لللاستيعاد المؤقت والهدوء 


أنه لأمر حتمى فى المجتمعات الحرة » 
أن تصبح المشاعر أدكثر ثراء عندما يتم دعمها 
وأكثر عنفا عندما لا يتم تدعيمها . 


إن فقد الاباء السيطرة وتصرفهم بعنف ناتيح عن عدم تعلمهم الأخذ 
بأسلوب الاسبتبعاد المؤقت للتفكير فى مشاعرهم السلبية. والتنفيس 
عنها إن هذه القدرة يحتاجها الأطفال ؛. والمراهقون ٠‏ والكبار أيضا 
والفارق بين الطفل والشخص الكبير هو أن الشخص الكبير العاقل 
يجب أن يعرف متى يحتاج لاستيعاد مؤقت ؛ ولكن الطفل لا يغرف 
إن الأطفال فى سن التاسعة أو العاشرة والذين نشأوا واعتادوا على 
الااستيعاد المؤقت سوف يبدءون فى الاستبعاد المؤقت بأنفسهم عندما 
يشعرون بالتوتر » أو الضجر أو الضيق إن الأمر ليس صعيا » ولكنه 
يتطلب بعض الوقت 

أحيانا ما يكون السبب فى نجاح الاستبعاد المؤقت هؤأنه يعيد 
الشعور للآباء بالتحكم فى النفس فعندما يبدأ الأب فى الشعور 
بانفلات الأعصاب وعدم السيطرة . فإن ذلك يدفع الأطفال لانفلات 
الأعصاب أيضا وبتطبيق الاستيعاد المؤقت فإن الاباء يكون لديهم 
الفرصة للهدوء واستعادة 'السيطرة على أعصابهم مرة أخرى » وهذا هو 
ما يحتأجه الطفل إن الأب المحبط ». كثير الطلبات قد يدفع طفله 
بسهولة للتوتر وتطبيق الاستبعاد المؤقت لاا يجعل الطفل يسيطر على 
أغصابة هرة أكرى فقط:» ,ولكته:يساعد الأب ايها 
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يمكن للأب المحيط ودكثير الطلبات أن 
يدفع طفله بسهولة للتوتر وانفلات الأعصاب . 


عندما لا .يكون الطفل تدا للتعاون عن طريق الأمر » فإن ذلك هو 
الوقت المناسب للاستبعاد المؤقت فعند هذه اللحظة يعد الاستيعاد 
المؤقت فرصه للطفل لذن يفرح عن نفسه بالصياح والغفضبف إن الأطفال 
بحاجة للشعور برفضهم لحدود وعوائق الحياة الحتمية كما أنهم 
بحاجة إلى رفض هذه الحدود للشعور بالمقاومة وهذا الرفض أو المقاومة 
يساعدان الطفل على اكتساب شعور قوى بالذدات ويذلك تظهر جميع 
السمات الإيجابية للنفس ولكن يجب أولا إدراك المشاعر السلبية 
المسببةه للمقاومة والتئفيس عنها 

إن الأطفال بحاجة لمقاومة الحدود 2 وذلك لساعدتهم على تجريه 
ومعرفة الطبقات المختلفة للمشاعر الكامنة وراء رفضهم ٠‏ أو استيائهم . 
أو مقاومتهم 4 أو نمردهم وينم التنقيس عن المقاومه عتدما نستطيع 
إدراك المشضاعر السلبية الثلاثة الكامئة وهصى الغعضب )2 والحزن 
والخوف وتحريرها وبنفس الأسلوب يمكن للكبار أن يتغلبوا على 
العوائق السلبية للاستياء . والشعور بالذنب ٠»‏ والشفقة عندما يأخذون 
وقتا مستقطعا لاكتشاف المشاعر السلبية والشعور يها والتتفيس عنها 


كيفية التنفيس عن المشاعر السلبية 
عندما يصر الطفل على المقاومة ولا يستجيب للخطوات الأريعة 
لخلق التعاون ( راجع الفصل السابع ) » يجب استخدام الخطوة 
الخافسة والشعور بالاحتواء فى حجرة يساعد الأطفال على أن يدركوا 
مستويات أعمق لشاعرهم وعن طريق الشعور بالمستويات الثلاثة 
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الأعمق للغضب والحزن. والخوف مع الاهتمام بالطفل فإن 
المشاعر السلبية يتم تحريرها والتنفيس عنها تلقائيا ٍ 

إن تطبيدق الاستبعاد المؤقت يسمم للطفل أولا بالشعور بالغضب 
والإحباط وبعد فترة قصيرة سوف يبدأ الطفل فى البكاء والشعور 
بالحزن والألم وبعدها سوف يشعر بمخاوفه الكامنة وضعفه وبعد 
عدة دقائق تثنتهى هذه الدراما ويعود الطفل فجأة مرة اشرق إلى 
سيطرتك 


تحتفى كل هذه الدراما بشكل مفاجئ _٠.‏ 


فى الااستبعاد المؤقت : وعندما يبدا الطفل فى إدراك مشاعره 
الأساسية التى تظهر عندما يتم احتواؤها » فإنه يعود للشعور 
باختياجاته وقبل الاستبعاد المؤقت يتصرف الأطقال بعصبية لأنهم قد 
نسوا احتياجاتهم فى الحصول على التوجيه المحب ورغبتهم فى 
التعاون 

وعنن طريق تطبيبق الاستبعاد المؤقت: فإنك تمنح الأطفال الفرصسة 
لقاومه ما تريدةة فيبدءون فى إدراك مشاعرهم ٠‏ وبداه من -أن يكوئنوا 
انفعاليين فإنهم يدركون حقيقة مشاعرهم كما أن مقاومة الاستبعاد 
المؤفت تزيد قدرتهم على إدراك حقيقه هذه المشاعر ومع هذا الوعى 
المتزايد بما يشعرون » يبدءون فى تجربة احتياجهم إلى الحب 
الأبوىك والتفهم . والدعم . والإرشاد وبينما يشعرون بالحاجة 
للحب فإن رغبتهم فى التعاون تعود لتنشط مرة أخرى 

إن الأطفال من الجنة ولقد ولدوا وهم يرغبون فى إسعاد والديهم 
حتى يحصلوا على ما 'يريدون ويحتاجون إلية وهم بحاجه إلى الحب 
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والدعم ليظلوا على قيد الحياة لذا فلقد ولدوا باستعدادهم للتعاون 
واللإسعاد . وذلك للحصول على الحب ويتم تنشيط هذه الرغبة 
الصحية عندما يستعيد الطفل تواصله مع مشاعره وزيادة وعى الطفل 
بمشاعره يقتضئى احتياجه للحب مما يوفظ رغبته فى إسعاد والديه 
والتعاون معهما 

أحيانا ما تظهر هذه المستويات من المشاعر عندما يرفض الطفل 
طلبك للتعاون وفضي أحيان أخرى تظهر هذه المشاعر فى الحوارات 
الرقيقهة وأحياتا أخرى » عندما لا يحصل الأظفال على ما 
يحتاجوؤن أو عندما تكون هناك ضغوط شديدة بالحياة . فإنهم حينئذ 
يحتاجون للمزيد من الاستبعاد المؤقت للشعور والانتقال خلال 
المستويات الثلاثه لمقاومة الغضب . والحزن »2 والخوف. 


الاستبعادالمؤفت المثالى 
إن أفضل أوقات الاستبعاد المؤقت تتم عندما يضع الأب الطفل فى 
حجرهة ة ويغلقٍ الباب وإنه افوي اليس ل ارد أن يحاول الطفل 
الخروج تذكر , ء قمن المفترض أن يقاوم الأطفال ولآأن غلق الباب 
د الطفل يخلق شعورا بالعزلة فان وجودة علبى الجائنب الأخر 
ويعد الوقت المناسب هو دقيقة لكل عام من العمر أى أن الطفل 
بالخ من العمر أربعة أعوام يقضى استبعاذًا مدته أربع دقائق . بينما 
يقضى. الطفل ذو- السته أعوام سفت دقائق عندما يسم الاباء ذلك لأول 

مره وا ا وس ب ب او 
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ولكنه كذلك فإنه ينجم مع كل الأطفال فى كل الأعمار بداية من سن 
عامين 

أما بعك سسن الرايعة عشر 34 فإن تطبييق الاستبعاد المؤقنت ثادرا ما 
يكون 07 ضؤورريا فاذا لم تكن قد اعتدت على الااستبعاد المؤقت لعدة 
ستواتت فى أثناء تربيه أطغفالك فسوف يحتا ج المراهق إلى ذلك . خاصه 
8 الأوقات التى يكونون فيها غير محترمين 3 أو عندما 5 يستمعون 
إلى أوامرك 

دعنا نر ما يحدث فى الاستبعاد المؤقت المثالى للطفل ذى الأربعة 
أعوام فى البداية يقاوم الطفل . وقد يكون عليك حمله إلى الحجرة ؛ 
فد تكون حجرته أو أى حجرة أخرى فى البداية سوف يصبح غاضيا 
ويثور ويحاول الخروحج وبعد حوالى دقيقتين سوف يتوقف عن محاولة 
الخروج 34 ولكنه سوف يستسلم أكثر للحدود ويبداً فى اليكاء وبعد 
دقيقة أخرى سوف يتحول إلى مشاعر أخرى بالخوف وعند هذه 
اللحظة قد يطرق الباب 2 ويرجوك أن تخرجه قائلا 0 أرجوك دعندى 
أخرج 

وعند هذه اللحظة ١‏ فمن الأفضل أن تطمئنه بأن أمامه دقيقة واحدة 
فقط وسوف يخرح ييا أنه لمن الجيد أن تطمئن الأطفال فى أى 
وقت خلال الاستيعاد المؤقفت وقد تسفح لهم بمعرفة أنك لن تذهب 
يتمكنون سريعا من الخروج 


نتفسير الاستبعاد المؤفت 
عندما يسأل الأطفال عن سبب ضرورة قضائهم للاستبعاد المؤقت . 
فإن الإجابة يبساطهة هى “.عندما تنفلت أعصابك ؛ فإننا نحتاج جح إلى 
وفت مستقطع اع د لاقي د اا بن الاك بي اي 
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الوقت للتفكير فيما أخطأ فيه ». فالتفكير فى أثناء الاستيعاد المؤقت 
ليس ضروريا إن كل ما يحتاج إليه هو إدراك المشاعر. التى تظهر على 
السطح » وسوف يسيطر الطفل تلقائيا على نفسه مرة أخرى 

إن الأطفال لا يحتاجون إلى التفكير فيما أخطأوا فيه فعندما يركز 
الآباء كثيرا على الصواب والخطأ مع الأطفال » فإن كل ما سيشعرون 
به هو الإحساس بالذنب وبدلا من إخبار أطفالك بما هو صواب 
وخطأ ع .قفان الأفضل هو أن تطلب متهم سلوكيات محددة وزيادة 
التعاون وبينما يتعاون الأطفال ٠‏ فإنهم يتعلمون. تلقائيا ما هو صواب 
أو خطأ جيد أو سيئ ٠‏ ولن. يحتاجوا أبدا إلى أن يتم إخبارهم بما هو 
سيئ أو جيد 


بينما يتعاون الأطفال .فإنهم.يتعلمون تلقائياً 
ماهو خطأ أو صواب جيد أو سيئئ . 


إن تطبيق الاستبعاد المؤقت يعد يديلاً للعقاب والضرب: إن إنه 
يجعل الأطفال يستعيدون التوؤاضل منع مشاعرهم وحاجتهم للتعاون : 
ولكن بطريقة مختلفة تماما فعندما يتم ضرب الأطفال أو عقابهم 
فقإنهم يعاقبون أنفسهم أو الآخرين عندما تنفلت أعضابهنة أما الأطفال 
الذين يتم عقابهم بالاستبعاد المؤقت ففيإنهم لا يعاقبون أنفسبهم أو 
الآخرين لاستعادة السيطرة على أنفسهم مرة أخرى 


دعت الوقت المستقظع بديلاً للعمقاب أو الضرب . 
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إن الكبار الذين تم عقابهم يستمرون فى عقاب أنفسهم أو الآخرين 
أما الكبار الذين لم يتم عقابهم ٠»‏ فإنهم يقدرون أنفسهم ويعدون أكثر 
نجاحا فى الحصول على ما يجتاجون إليه فى نفس الوقت الذى 
يمنحون فيه الآخرين ما يريدون 

ومع انتظام الذهاب إلى الاستبعاد المؤقت . يتعلم الأطفال السيطرة 
على مشاعرهم الداخلية وعندما تطيح بهم رياح الحياة وتبعدهم عن 
توازنهم 3 فإنهم يأخذون استبعادا مؤقتا من تلقاء أنفسهم ع ويتخلصون 
من المشاعر السلبية ويعودون إلى هدوئهم فيصبحون أكثر حبا , 
وسعادة . وثقة. » كما يكون لديهم الحافز الطبيعى على التعاون دون 
أن يطلب منهم أحد ذلك أو يجبرهم عليه 


أربعة أخطاء شائعة 

هناك العديد من الاباء الذين يعتقدون أنهم يقومون بتطبيق الاستيعاد 

المؤقت بشكل مناسب ٠»‏ ويشكون من أنه لا ينجح إن الاستبعاد 

المؤقت ينجح ولكن يجب استخدامه بالشكل الصحيح إليك فيما يلى 
أكثر الأخطاء شيوعا فى استخدام الاستبعاد المؤقت 


.١‏ إنهم يستخدمون الاستبعاد المؤقت لمرة واحدة فقط 

". لا يستخدمون الاستبعاد المؤقت بالقدر الكافى 

"“'. يتوقعون أن أطفالهم سوف يجلسون بهدوء 

5. يستخدمون الاستبعاد المؤقت كأحد أنواع العقاب أو كرادع 


عن طريق تحديد المقاييس الصحيحة بشأن الااستبعاد المؤقت . فإن 
أطفالك سوف يعودون للسيطرة على أنفسهم وسوف يتواصلون مرة 
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أخرى مع الدافع الأساسى لديهم وهو اتباع إرشادك والتعاون معك 
ولنناقش كلا من الأخطاء الأربعة بمزيد من التفاصيل 


.١‏ الكثشر من الاستبعاد المؤفت 
إن استخدام الاستبعاد المؤقت وعدم تطبيق الأساليب الأخرى 
الاستبعاد المؤقت كحل أخير أو فى الأوقات التى لا يكون لديك فيها 
وقت لتطبيق الخطوات الأربع للتربية الإيجابية ولكى يتعاون 
الأطفال فإن لديهم احتياجات أخرى بجانب حاجتهم لمقاومة 


بحب اليم مب حياء الحيم السصافين ري حرجا كان لت 
احتياجات أخرى مماثلة أى أن هذا الفيتامين وحده لن يحافظ على 
صحة الجسم وإذا كان لديك نقص فى فيتامين ( ج -6©0 ) فسوف 
يؤثر ذلك بشدة فى صحتك لأن جسمك بحاجة إليه وإذا كان 
لديك ما يكفى من الفيتامينات الأخرى فسوف تلاحظ التحسن 
الفورى فى الصحة أما إذا تناولت الأطعمة الغنية بفيتامين ( ج - © ) 
فقط وتجاهلت احتياحجاتك الأخرى فإن هذا الفيتامين لن يحدث 
فارقا كبيرا فى الحفاظ على صحتك وبئفس الطريقه . فإن كل خطوة 
من الخطوات الخمس فى التربية الإيجابية تعد بنقس القدر من الأهمية 
لخلق التعاون 


غ4 ١؟‏ القصل الثامن 


”". عدم استخدام الاستبعاد المؤقت بالقدر الكافى 
بيقنا يعتفق يغشن: الآباء على الابتعاد للقت كيثيرا + قان متاك 
أباء اخرين لا يستخدمونه بالقدر الكافى وهم يشكون من أن أطفالهم 
لا يستمعون إليهمه على سهيل المثال » شكت إخدى “الأمهات قائلة 
قد طلبت منه التوقفب عن القفز على السرير ء ولقد سخر متى 
واستمر فى القفز 
إن ذلك يعد إشارة واضحه بأن هذه الأم إل" تستخدم ما يكفى من 
الاستبعاد المؤقت فإذا ما سخر الطفل منك وتجاهلك ». فمن الواضح 
أن هذا الطفل خارج عن السيطرة ويحتاج إلى المزيد من الاستبعاك 
المؤقت وهذه الأم بحاجة إلى حمل الطفل ونقله إلى حجرته لقضماء 
الاستبعاد المؤقت 


إذا ما سخر الطفل منك وتجاهلك » فمن 
الواضح آن هذا الطفل خارج عن السيطرة . 





بعض الاباء يقولون إن الاستبعاد المؤقت لا يفيد ؛ لأن الأطفال 
يخرجون عن السيطرة مبره أخرى فى اليوم التالى إن هؤلاء الاباء 
يفترضون عن طريق الخطأ أنه إذا كان الااستبعاد المؤقت يفيد » فسوف 
يتعاون أبناؤهم دائما ولا يقاومون أبدا ! إن الاستبعاد المؤقت لا" يحطم 
إرادة الطفل ويخلق التعاون. ببل إنه يقوى إرادته . ولكن فى نفس 
الوقت ينمى استعداده للتعاون 

إن الأطفال هم الأطفال » وسوف يخرجون عن السيطرة والحاجة 
المنتظمة للاستبعاد المؤقت لا تعنى أنه لا ينجح فالأطفال النشطين 
خاصة . والصبية الصغار يحتاجون إلى المزيد من الاستبعاد المؤقت 
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فإذا كان طفلك يحاجة إلى المزيد من الاستبعاد المؤقت ؛ فإن ذلك لا 
يعنى أن به عيبا ما ٠‏ أو أن طريقتك فى التربية بها خطأً ما ولكنه 
ببساطة هو ما يحتاج إليه طفلك فى هذه المرحلة من النمو وليس 
هناك عقاب مناسب من الوقت المستقطع فقد يكون مرتين يوميا > أو 
مرتين أسبوعيا ٠‏ أو مرتين شهريا فكل طفل له احتياجاته الخاصة 
به 


إذا كان طفلك بحاجة إلى المزيد من الوقت 
المستقطع ؛ فإن ذلك لا يعنى أن به عيبا ما » أو أن 
طريقتك فى التريية بها خطأ ما . 


إن الاآباء المتساهلين يستخدمون الاستبعاد المؤقت 2 ولكن ليس 
بالقدر الكافى وبدلاً من استخدام الأمر لطلب التعاون ٠‏ فإنهم يميقون 
إلى إرضاء أطفالهم وإعطائهم المزيد ولأنهم لا يستطيعون تحمل سماع 
صراخ الطفل ٠‏ فإنهم يقومون بإرضائه دائما 

قد يعارض أطفالهم بشدة الاستبعاد المؤقت ؛ لذا فإن هؤلاء الاباء 
يقومون بعمل أى شىء لتجنب المواجهة .» حتى إذا كان ذلك يعنى 
الاستسلام وعمل ما يريده الطفل وعندما يصبح الأطفال شديدى 
الإلحاح أو متسلطين ٠‏ فإن ذلك يعد إشارة واضحة على أن الآباء غير 
مسيطرين على أبنائهم بمرات كافية من الاستبعاد المؤقت 


إن بعض الآباء يسيئون فهم الهدف من الاستبعاد المؤقت 
فيتوقعون أن الطفل سيجلس بهدوء ويدلا من إعطاء هذا الوقت للطفل 


كت الفصل الثامن 


حتى يدرك المشاعر السلبية ويقوم بتحريرها ٠»‏ فإن الاباء يمنعون الطفل 
من الشعور بالحزن أو الغضب وهم يبعثون برسالة مفادها ‏ إذا 
استمررت فى المقاومة ». فإن الاستبعاد المؤقت لن يبدأ حتى تتوقف 

إن الاستبعاد المؤقت ينجم لأنك تمنح الأطفال الفرصة لمزيد مسن 
إلمقاومة وتشجيع طفلك للتخلى. عن المقاومة. والجلوس بهدوء لا يعد 
ضريا من الاستبعاد المؤقت فيجب أن يكون للأطفال مطلق الحرية فى 
المقاومة ورفض الوقت المستقطع . ولكن ليس من المفترض أن يحبوه 
أو أن يكونوا هادئين 





يجب أن يكون للأطفال مطلق الحرية لمقاومة 





ليس هناك خطأ فى منح الطفل فترة ليهداً » ففنان ذلك يعد أحد 
أشكال إعادة.التوجيه وأحد أساليب التريية غإذا ما شعر الأطقال 
بالتوتر وقاوموا التعاون » فإن تهدثتهم عن طريق جلوسهم.قبى أجد 
الأركان 3 أو على فقعق خاضن: يعد أمرا طيبا وذلك يشبه أن ينام 
الطفل لفترة. قصيرة عندما يكون معاندا ومعارضا لتوجيهاتك 

إن فترة التهدتة ليست مثل الاستبعاد المؤأقكت ففى هذه الفئرة يتم 
تشجيع الأطفال على الهدوء وقد تتم مكافاتهم لقضاء بعض الوقت 
فى هدوء إن الهدوء ل يشجع 0 على إدراك مشاعرهم بينما 
نجد أن الخطوة الأولى فى تعلم كيفية التغلب على المشاعر السلبية هو 
إدراكها وتحريرها وحينما 55 الأطفال ( فى سن التاسعة تقريبا ) . 
فإئهم يصبحون قادرين على إدراك هذه المشاعر وتحريرها دون الحاجه 
للاستيعاد المؤقت 
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إن مجرد التهدكة لا تشجع الأطفال على إدراك 
مشاعرهم الداخلية . 


قد يقول الأب لمراهق عنيد إن ذلك لن يفيد إننى أريدك أن 
تقضى يعض الوقت فى حجرتبك لتهدأ ثم نتحدث فى الأمر مرة 
اشوا إن هذا الوقت للهدوء هو كل ما قد يحتاجه المراهمق وعلى 
الرغم من أن ذلك مشابه للاستيعاد المؤقت فإنه لايزال مختلفا ‏ حيث 
إنه يوجه المراهق لنشاط اخر لتقليل مقاومته 

إذا ما قاوم المراهق وقام الأب بالأمر وضارّال المراهق يقاوم » فإن 
الوقت يحين للاستبعاد المؤقت وقد يدخل المراهق إلى غرفته فى ثورة 
عارمة وفى مثل هذه الأوقات يجب أن يحرص الوالد على ألا يوبخه 
على مقاومته » ولكن عليه أن يستمر فى لأمر حتى يدخل الطفل إلى 
حجرته وعندما يخريم فسوف يبدو وكأنه شخص مختلف 


غ. استخدام الوقت المستقطع كعقاب 

أما الخطأ الرايع الذى يقوم به الاباء فهو انبتبقدام الاستبعاد المؤقت 
كعقاب فعلى الرغم من أن الأطفال قد يشعرون ن بأنهم يعاقبون بهذا 
الوقت 2 فيجب على الأب أن يكون حريصا على ألا يستتخدمة على 
أنه عقاب وكما ذكريًا من قبل ؛ فإن التربية القائمة على التخويفف 
تستخدم التهديد بالعقاب لردع الأطفال ومنعهم من سوء السلوك إن 
التهديد بالاستبعاد المؤقت نوكن .ان سناع اسسة انه بسهولة للسيطرة 
بلي الال فكثيرا ما يعطى الوالد إشارات تحذيرية قائلا إِذَا لم 

تتوقف فسوف يكون عليك أن تقضى استيعادا مؤقتا ان :هذا 
التحذير سوف يوقف الأطفال فى أماكنهم وكأن الأم قد قالت إذا 


مو" الفصل الثامن 


لم تتوقف . فسوف أخبر والدك عندما يعود إلى المنزل أو إذا لم 
تتوقف فسوف أضربك 

لعّد جام التهديد لعدة قرون 3 ولكن فى المجتمعات الحرة تعد التربيه 
لقائمة على التخويف أمرا غير مقبول بالمرة وكلما ازداد استخدام الآباء 
لتلعقاب ١‏ ازدادت مخاطرة تمرد أطفالهم فيما بعد إن العديد من الكبار 
اليوم لا يزالون غير قادرين على التواصل أو الشعور برغبة فى التواصل مع 
أبائهم لأنه قد تم عقابهم فى الماضى 


معائقة الوالددين 

وعندما بدأت فى التدريس بالحلقات. الدراسية عن العلاقات 
الأسرية 3 كان هو أول من يحضرها من أسرتى لقد كان يسافر من 
أحد التدريبات هو تعلم معانقة الوالدين بود 

لقد لاحظت عندما كنت أعانق أصدقائى أننى أشعر بسهولة 
بتواصل حميم ودافىء ولكن عندما كنت أعانق أبى ‏ على الرغم من 
علاقتنا الوطيدة عندما كبرت كنت أجد القليل ممن هذا الشعور 
شخص غريب والشعور بمزيد من الدفء والتواصل 

ولقد سألت أصدقائى الذين عانقوا أبى عن شعورهم ء فقالوا إنه 
0 ا لفقد تساي بسي معه 2 ٠‏ وأعندى لم اكسير بهذا 
العقاب 
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وكشخص ناضمم استغرق منى الأمر عشر سنوات أخرى من 
العلاج الذاتى والمشاركة فى ورش العمل لعلاج المشاعر غير المحررة قبل 
أن أتمكن من الشعور بالتواصل مع أبى عندما أعانقه لو كان قد عرف 
اسَالفت التربية الإيجابية » لشعر بالسعادة لاستخدامها . ولكنتى لم 
أعد بحاجة لعلاج هذه الأمور المعقدة 

إن استخدام الاستبعاد المؤقت كتهديد سوف يفيد على المدى 
القصير ١‏ ولكن الرغبة فى التعاون مع الآباء سوف تضعف تدريجيا 
على المدى البعيد وبالطبع فإن العقاب بالاستبعاد المؤقت يعد عقابا 
أفضل كثيرا من الحرمان من بعض الأشياء أو الضرب ٠»‏ ولكنه لا يرال 
أقل فن الأفضل بالنسبة لطفييك 


تعددل رغبتك فى مقابل الاستسلام 
إن تعديل رغبتك لمنح أطفالك ما يريدون لا يعد جريمة كبيرة 
ولكنه يبعث برسالة صحية بأن الأب يستمع ويتعلم كما يوضح أنه 
يتمتع بالمرونة المناسبةه إن تعديل رغبتك يصبح رضوخا واستسلاما 
عندما يكون هدفك هو تجنب المشاكل وليس من الصحى أن ترضخ 
إن هذا الرضوخ سوف يفسد الطفل ويجعله أكثر إلحاحا فى 
طلباته تذكر ء فإن إعطاءهم المزيد ليس هو مايفسدهم ولكن 
إعطاءهم المزيد لتجتب المواجهه هو ما يؤدى لعسادهم إن الأطفال 
بحاجة لمعرفة أن الأب هو القائد وتكرار ذلك كثيرا » ويفسدون عندما 
قد انفصلوا عن الشعور بحاجتهم لأن يكون الأب هو القائد 


٠‏ ؟؟ الفصل الثامن 


إن إعطاء الأطقال المزيد لا يفسيدهم »: 
ولكن إعطاءهم المزيد لتجنتب المواجهة 
هو ما يؤدى لإفسادهم . 





عندما لا يحصل الأطفال على القدر الكافى من الاستبعاد المؤقت 
فإنهم يميلون إلى مزيد من نوبات الغضب الحادة وهذا يعتى انه 
عندما يحصل الطفل أخيرا على استبعاد مؤقت فإته سوف يخوض فى 
نوبة غضب أكبر ولكن فى النهاية ومع إرساله لاستيعاد مؤقت 
بانتظام فسوف يعود إلى توازنه » ويصبم أكثر تعاونا بدلا من أن يكون 
أكثر إلحاحا وطلبا إذا كنت ترضخ لأطفالك فى الماضى وقصست 
بتدليلهم فيمكنك العودة عن طريق المزيد من الوقت المستقطعم إن 
الأطفال ل" يفسسدون أبدا 2 ولكنهم يخرجون عن السيطرة 

ويعد قترة 2 حورت حورت يحيواه بحي قد الطقل ألى البكاء 
فإن البكاء هو أحد أكثر الطرق فاعلية للتدنقخلص من التوتر والشعور 
بالتحسن مرة أخرى فعندما يعانى المرء من خسارة كبيرة » فإن 
الحزن يعد جِزرءًا ضروريا لإيجاد القبول مرة أخرى وعندما يمر أطفالنا 
بالإحياط والخسارة ‏ وعلى الرغم من أن هذه الصدمات قد تبدو بسيطة 
بالنسبة لنا ‏ فإنها تعد كبيرة بالنسبة لهم . فإنهم بحاجة أيضا للبكاء 
أو الحزن كطريقة لقبول الحدود والعوائق بهذا العالم 





أحيانا ما يحتاج الطفل إلى البحكاء حتى 
بعود للشعور بالتحسن 
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بعض الآباء يفترضون ‏ عن طريق الخطأ ‏ بأنهم يجرحون أطفالهم 
لأنهم سوف يبكون وبدون أفكار التربية الإيجابية سوف يستنتجون 
بطريق الخط أيضا أن ذلك يعد إجراء قاسيا فنفس هؤلاء الاباء سوف 
يعودون مرة أخرى لضربي أو عقاب أطفالهم عندما ل” ينجح أى شسىء 
آخر 

إن الاستبعاد المؤقت لدقائق قصيرة لن يؤذى الطفل ولكنه سوف 
يساعد على التنفيس عن المشاعر المتراكمه تحت السطح إن الااستيعاد 
المؤقت يخرج المشاعر التى تحتاج إلى تحريرها وعلى الرغم من أن 
الأطفال لا يحبون الاستبعاد المؤقت فإنهم بحاجة إلى بعض البكاء ثم 
العودة إلى التوازن مرة أخرى 


متى تستخدم أسلوب الاستبعاد المؤفت ؟ 

حينما تهدد بالاستبعاد المؤقت . فإنك بذلك تستخدمه على أنه 
يدوه يلاب .هيدا عن الكيدية. .بوب على الأب أن زور بإرساز 
طفله فى استبعاد مؤقت على الفور إن أفضل وقت لتطبيق الاستبعاد 
المؤقت ‏ هو بعد أن تكون لدى الطفل الفرصه للاستجابة لأوامرك 
وبعد أن تكرر الأمر عدة مرات فإذا استمر الطفل فى المقاومة فإنه 
يكون بحاجة لاستبعاد مؤقتا إن الاستيعاد المؤقت لا يتم تطبيقه 
كتهديد ع بل لآن الطفل يحتاج إليه وعلى الرغم من أن الطفل قد 
يعتبره تهديدا » إلا أنه ليس كذلك مادمت لا تستخدمه كتهديد 

إذا قمت بتحذير أطفالك أنهم إذا استمروا فى المقاومة فسوف 
يكونون بحاجة إلى استبعاد مؤقت فاإانك مازلت تستخدمه كتهديد 
للأطفال حتى يطيعوا الأوامر بدلا من استخدام المكافات والأوامر 
لتحفيزهم على التعاون إن هذا الأسلوب القائم على التخويف يضعف 
من قدرتك على توجيه الأوامر لأطفالك فى المستقبل 
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ثلاث فرص تم الاستبعاد المؤقت 

بعد سن التاسعة تتغير هذه الظروف فالأطفال الآن أكثر قدرة على 
احنواء مشاعرهم وله يحتاجون إلى المزيد من الاسستبعاد المؤقبت لقد 
تعلموا أن يتعرفوا على حقيقة مشاعرهم ويقوموا بتحريرها وفى هذه 
الحاله . فان الطفل يمنح الفرصه للبحث بداخله عن القدرة للعودة إلى 
السيطرة على نفسه حيث يتم إعطاء الأطفال ثلاث فرص 2 ثم يتم 
إرسالهم فى وقت مستقطع 

عندما يقاوم الطفل ولا يستجيب للأوامر » فيمكن للب أن يقول 
بسهوله هده هى الفرصه الأولى » وهذا يعنى أن هذه الفرصهة 
أمامه ليعود للتعاون مرة أخرى ولا يحتاج إلى الاستبعاد المؤقت فإذا 
ما استمر خلال عدة دقائق فى المقاومه 3 يقول الأب الفرصه 
الثانية ٠»‏ وهذا يعنى أن للطفل قرصة أخرى للتعاون وإذااستمر 
لعدة دقائق أخرى فى المقاومة ٠‏ يقول الأب الفرصة الثالثة . ثم 
يأخذ الطفل للاستبعاد المؤقت 

بعد شرح ذلك للطفل البالغ من العمر تسعة أعوام يمكنك استخدام 
قول * الفرصة الأولى » أو ربما رفع إصبع واحد ». ثم اثنين . ثم 
ثلاثة أصابع بمجرد أن تبدأً فى استخدام هذه الطريقة . فإنك 
بحاجة إلى أن تصر عليها وقبل الذهاب للاستبعاد المؤقت . سوف 
يتوقع الأطفال الحصول على الإشارات وهو شىء جيد إن تعلم 
السيطرة على أنفسنا دون أن نكبح مشاعرنا يعد مهارة ضرورية 
وبالنسبة للأطفال » فلكى يقوموا بذلك . فإنهم بحاجة إلى عدة 
محاولاات أو فرص 
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عندما لا دفيد الاستبعاد المؤفت 

بعض الاباء فى ورش العمل يشكون قائلينت ” إن الاستيعاد المؤقت 
لا ينجح مع ابنى المراهق إننى حتى لا أستطيع أن أجعله يقوم به 
إنه يضحك ويمشى بعيدا ! لذا يجب على أن أحرمه من شىء 
لعقايه إن هذا مثال اخر للمراهقين المعاندين اليوم وما يشعرون به 
كرد فعل لجميع أنواع العقاب الماضية ولحسن الحظ ». فبعد ستوات 
مسن استخدام الخوف لتحفيز الأطفال ٠‏ يمكنك البدء باستخدام 
الخطوات الخمس للتربية الإيجابية والرسائل الخمس إنها سوف 
تنجح على الفور | 

وفى هذا المشال .» فإن الأب بحاجة إلى البدء بالمهارات الأربعة 
الأولى بدلا من مجرد استخدام الاستبعاد المؤقت كطريقة أخرى 
للعقاب إن الاستبعاد المؤقت يفيد عندما يستخدم مع المهارات الأربعة 
الأخرى وخلال فترة قصيرة سوف يكون اينك المراهق أكثر تعاونا 
إن تعلم الاستماع دون إسداء النصيحة واستخدام المكافأة للتحفيز يعد 
من أهم المهارات الفعالة التى يمكن استخدامها مع المراهق 

إن الاستبعاد المؤقت ينجح عن طريق منح الطفل الفرصة للمقاومة 
فان بعض الأطفال منفصلون تماما عن رغبتهم الداخلية لاا'سعاد 
والديهم إنهم يسعدون بالااستبعاد المؤقت ويفضلون البقاء منفردين على 
البقاء مع والديهم ! لقد انفصل هؤلاء الأطفال عن رغبتهم فى إسعاد 
والديهم وفى أن يتم إرشادهم بل إن .هناك بعض الأطفال الذين تخلوا 
عن محاولة إسعاد والديهم أو الشعور بالمزيد من السيطرة عليهم لدرجة 
عدم رغبتهم فى الاستماع إلى الإرشاد أيضا إنهم لا يمانعون البقاء 
بمفردهم ويحبون إظهار عنادهم بهذه الطريقهةه فكثيرا ما يذهبي 
الأطفال إلى حجراتهم فى سعادة ليظهروا أنهم غير مبالين عندما 
يستاءون من ابائهم 


50 'الفصل الثامن 


وفى هذا المثالك فإن الآباء يحتاجون إلى الخطوات الأولى 
والثانية والثالثة ( انظر القائمة التالية ) ولك لجعل أطفالهم يعودون 
للشعور بالرغبة فى الإسعاد والتعاون وبعد ذلك سيستجيب هذا الطفل 
بأسلوب مختلف للاستبعاد المؤقت' وسيستفيد منه كثيرا وعلى الرغم 
مخ أثه قن يمدو سعيدنا إل أنه مازال فى موقف خارج سيطرته وبذلك 
يعود إلى سيطرتك إذا كان الطفل يحب الذهاب إلى غرفته استخدم 
حجرة أخرى 2 حيث لا يمكنه اللعب بأشيائه الخاصة أو التحدث فى 
الهاتف 

قد يكون من الجيد إرسال الأطفال إلى غرفهم للعب . ولكن ذلك لا 
يفيد فى الاستبعاد المؤقت فإذا قاوموا ذلك . فمن الجيد انستخدام 
لعبهم فى أثناء الاستبعاد المؤقت أما إذا كانوا سعداء بهذا الوقت 
فأرسلهم إلى دورة المياه أو لحجرة أخرى 


ماالدى بجعل من المهارات الخمس مهارات ناجحة ؟ 


إن المهارات الخمس للتربية الإيجابية تنجح اليوم لأن العالم قد 
تغير وكذلك أطفالنا ففى المجتمعات الحرة »2 تمكفية أن تقوم بتغيير 
أساليب التربيه لتتواءم صع المستجدات العصرية هذه المهارات ههى 


١‏ لكى تخلق التعاون 4 اطلب ولا تأمر 


؟. للحد من المقاومة وتحسين التواصل 3 استمع وأشبع الرغيات ل" 
تحاول الإصلاح 


#. لزيادة التحفيز » امنح المكافات ‏ لا تعاقب 
؟. لتأكيد القيادة وجه الأوامر ‏ لا تطلب 


ه. للحفاظ على السيطرة طبق الاستبعاد المؤقت لا تضرب 


مهارات جديدة للحفاظ على هدوء الأعصاب هه ؟ 


وهذه المهارات الخمس تعمل على إيقاظ رغبة الأطفال واستعدادهم 
للتعاونت إن الوقود الذى يجعل هذه المهمارات تنجح هو الرسائل 
الخمس الإيجابية ( راجع “ المقدمة ” ) ويدون هذه المهارات ‏ لن 
نستطيع تفعيل هذه الرسائل الخمس ؛. ولكن هذه الرسائل هى ما 
تجعل المهارات تنجح إن الرسائل الخمس والمهارات الخمس يعتمد 
كل منهما على الآخر ٍ 

الرساله الأولى ل قاس فى أن تكون مختلفا ‏ تغذى احتيام أطفالنا 
للشعور.بالحب والتميز ويدون تفهمنا وقيولبَا للدى اختلاف كل 
طفل » فإن الأطفال لن يحصلوا على الإشياع الذى يحتّاجون إليه 
ليكونوا متعاونين 

الرسالة الثانية لا بأس فى ارتكاب الأخطاء ب ضرورية ليشعر 
الأطفال بالرضا عن أنفسهم والاستمرار فى الحماس لإسعاد والديهم 
بطريقة صحيحة وإذا لم تكن الأخطاء مقيولة فإن الأطفال إما يتوقفون 
عن المحاولهة أو يوقفون أنفبهم فى أثناء المحاولة 

الرسالة الثالثة ‏ لا بأس فى أن .يكون لديك مشاعر سلبية ‏ تشعر 
الأطفال بالأمان ليكبروا وهم واعين لما يشعرون به بداخلهم إن هذا 
الوعى يعد ضروريا لكى يظل الأطفال متواصلين مع احتياجاتهم 
الصحية للإرشاد والموافقهة من قبل والديهم » والذى بدوره يحفز 
استعدادهم للإرضاء والتعاون 

الرسالة الرابعة ‏ لا بأس فى الرغبة فى المزيد ‏ يفتم الياب أمام 
الأطفال لاكتساب شعور قوى بالذات وتوجيه النفس . وذلك بمعرفة ما 
يريدون إن الأطفال الذين يعرفون ما يريدونه يسهل تحفيزهم عن 
طريق إمكانية وجود المزيد إنهم لا يريدون المزيد فقط 2 ولكنهم 
يتعلمون كيف يؤجلون إشباع رغباتهم عندما لا يمكنهم الحصول عليه 


0" الفصل الثامن 


على الفور عندما يسمح للأطفال بالرغبة فى المزيد » فإنهم يستجيبون 
بسرعة للمكافات وللفقرص لاسعاد والديهم 

الرسالة الخامسة ‏ لا بأس 2 أن تقول لا » ولكن تذكر أن الأب 
والأم هما القائدان ‏ تعد ضرورية لجميع مهارات التربية الإايجابيه 
فيجب أن يعرف الأطفال دائما أته مسموح لهم أن يقاوموا إذا طلسب 
منهم التعاون فيجب أن يكونوا قادرين على المقاومه إذا كان عليهم 
معرفه مشاعرهم ورغباتهم وإخبارها للاخرين إن هذه الرسالة تقوى 
الورادة لدى الأطفال » والتى بدورها تقوى رغبتهم واستعدادهم الطبيعى 
للإسعاد والتعاون 

عندما تكون الرسائل الخمس الإيجابية هى أساس طرق التربية. لدى 
الآباء ؛ فإن المهارات الخمس للتربة الإيجابية تكون أكثر فاعلية فى 
الفصول الخمسة التالية سوف نناقش هذه الرسائل الخمس بمزيد من 
التفاصيل وبهذا الفكر المتنامى سوف يستطيع الآباء اتخاذ القرارات 
والاستجابة إلى أطفالهم بطرق تساعدهم على أن يحققوا ما يريدون 
بالفعل ويكتسبوا مهارات خاصة ومتميزة للمشاركة بها فى هذا العالم 


6 
لا باس فى أن تكون مختلفا 





إن كل طفل له صفات متفردة وخصال تميزه من غيره أى أن 
الأطفال قد يختلفون عما يتوقعه منهم الآباء فإن لديهم مواهيهم 
الخاصة 2 وتحدياتهم المتفردة ولكى يواجهوا تحدياتهم غ؛ فسوف 
تكون لديهم احتياجات خاصة وكاياء » فإن مهمقنا ليست تحمل 
اللاختلافات ١‏ بل احتواءها ويتم تحقيق ذلك عندما نستطيع إدراك 
احتياجات كل طفل ونشبعها 

إن غياب هذه الرسالة الإيجابية يكمن فى قول “ هناك عيب ما 
بطفلى إنه يحتاج إلى الإصلاح أكثر من التربية ٠‏ أو ” إن طفلى 
سيئ ويحتاج إلى الإصلاح بطريقة ما ويعد هذا الأسلوب من أكبر 
الأخطاء التى يرتكيها الآباء فإن الأطفال بحاجة إلى رسالة واضحة 
بأنه لا بأس فى أن يكونوا مختلفين » وأن ذلك" شىء أمتوقع 


إن غياب تقبل الواقع يظهر فى عبارة : " هناك 
عيب ما فى طفلى " 








إن تطبيق المهارات الخمس للتربية الإيجابية يجعل قبول ذلك 
الواقع أكثر سهولة عادة عندما لا يحصل الاباء على التعاون الذى 
يريدونه فإنهم يبدءون فى الاعتقاد بأن الأطفال سيئون » أو أن هناك 
عيبا ما بهم ولكن مع زيادة الوعى بمدى اختلاف الأطفال فإن 
الاباء لا يفترضون نبدويعا الأسوا عندما تظهر هذه الاختلافات وبندلا 
من مقاومة الاختلافات فإن الاباء يقومون بتربية الأطفال بطرق 5 
مواهيهم المتفردة ونقاط قوتهم مع مساعدتهم على التغلب على نقاط 

إن كل طفل عبارة عن مجموعة من الصفات المختلقة والتى يحددها 
النوع وشكل الجسم وطبيعته » والشخصية ٠»‏ والذكاء » وأسلوب 
التعلم وعندما تكون واعيا بالاختلافات الممكنة والتداخل بين هذه 
العوامل ؛ فإن ذلك يجعلك كوالد مستعدا لقبول واحتواء هذه 
الاختلافات وبهذه الأفكار الموسيعة يصبح من الأسهل إدراك أنه لا 
يوجد طفل أفضل من الآخر » ولا توجد أية طريقة لجعل أحدهم أفضل 
من الااخر 


إن وحود الاختلافات لا يعنى أن هناك 
أسلوبا أفضل من الآخر . 


كثيرا ما يفترض الآباء عن طريق الخطأ أنهم يعرفون الأفضل 
لأطفالهم وحتى إذا كان الطفل شجرة تفاح فإنهم يصرون على 
مساعدته ليكون شجرة كمثرى جيدة إن مثل هذا النوع من المساعدة 
يعوق نمو الطفل وعلى الرغم من أن الأطفال قد ولدوا ولديهم نمودج 
ثابت لما سيكونون عليه وما سيفعلونه فى حياتهم فإنهم بحاجة 


لا بأس فى أن تكون مختلفا 8 > ؟”- 


إلى قبول ابائهم . وحبهم . ووقتهم واهتمامهم للتقدم وتنمية 
0 ا 

إن الاباء غير مسئولين عما سيكون عليه أبناؤهم فى المستقبل 
أنهم بحاجة إلى تذكر أن لكل طفل رحلة وهدف متفرد فى هذا العالم 
ولا أحد يعلم ما سيصبح عليه الطفل سوى الله 

إن الأطفال من الجنة » و بداخلهم بذور العظمة وليس للاباء أن 
يقوموا بتحديد مصائر أطفالهم ولكن بدلا من ذلك فإن على الاباء 
أن يوفروا التربية الخصبة للأطفال ليكونوا كما قدر لهم وليس كما 
نتعتقف.. الذراء إن هذا الدعم الخاص وقيول الاختلافات يحفز الأطفال 
ويجعلهم يتحلون بالقوة والثقه لتحقيق أحلامهم 


اختلافالنوع 

يظهر اختلاف النوع يشكل أكثر قوة فى مرحلة المراهقة ولكن مما 
لاشك فيه أنه منذ اليوم الأول يتضح لنا أن الأولاد سوف يكونون 
أولادا والفتيات. سيكن فتيات وكل طفل بغض النظر عن نوعه 
عبارة عن مجموعة متوازنة ومتفردة من صفات الذكورة والأنوثة لذا 
فإن قبول هذا التفرد يعد شيئًا ضروريا 

وككيرا ها .ننتركن الوالق أن.ما هو ماسب له فهو بالضيرورة نايت 
لابنه وهذا خط وبإدراك اختلافات النوع الشائعة يصبح من 
الأنسفزر ان تتقبل وتحترم سلوكيات واحتياجات خاصة قد تبدو 
غريبة ولا يجب علينا افتراض أن ما ينجم معنا سوف ينج 
دائما مع أطفالنا 

إن نقص الفهم لاختلافات النوع قد يمنع الأمهات من تقدير ما 
يجب أن يقدمه شريك الحياة ٠‏ والعكس صحيح فكثيرا ما تعرف عن 


طويق القطرة :ماهو الأفضل بالنسية للقتاة وليس جتاسها للولق. قالاتب 
يعرنت أيضا ماهو أفضل. بالتسبة للولة. وليس. للققاة ..ودلك. لأننا تسيل 
إلى إعطاء أطفالنا .ما قد نريد أو نحتاج . وليس. بالضرورة ما يحتاجون 
هم إليه 

وإذا لم نتعرف على ما تمليه علينا اللاختلافات » فسوف نفترض أن 
الآخرين يجب أن يتصرفوا بالطريقة التى نتصرف بها نحن وبالوعى 
بالاختلافات الممكنة ٠١‏ فإننا لن نفترض على الفور أن هناك خطأ ما 
عندما لا يتفاعل مع الحياة بالطريقة التى نتفاعل بها نحن معها 


احتياجات مختلفة للثقة والاهتمام 

إن الصبية عموما لديهم احتياجات خاصة ولا تعد ضرورية بالنسبة 
للفتيات » وبالمثل فإن هناك احتياجات للفتيات قد لا تكون ضرورية 
بالنسبة للصبية وبالطبع فَإِن أهم الاحتياجات هوالحب ولكن 
يمكن إظهار الحب بطرق عديدة ومختلفه ويظهر الوالد الحب بشكل 
اشاس عن طريق الا هتمام والثقه 

إن الرعاية هى استعدادك لمساعدة أطفالك واهتمامك بسعادتهم 
والتعاطف معهم فى كل ما يؤلمهم إن "الرعاية هى الحب الذى تراه 
فى الوجه 


إن الرعاية تحفز الأآياء للمشاركة 4 والاهتمام 4 
والتآثر يتجارب الأطفال فى الحياأة . 





بقدرات, أطفالك على النجام والتعلم من أخطائهم » وهى أيضا استعداد 


لا بأس فى أن تكؤن مختلفا اس” 


لترك كل شىء على ما هو عليه على فرض أن كل شىء سيكون جيدا 
إن الثقة تفترض أن طفلك يقوم دائما بعمل أفضل ما لديه حتنى عندما 
لا يبدو الأمر كذلك وهى تمنح الأطفال الحرية والمساحة لتحقيق شى 
لأنفسهم 


أن النقة د تحقز الأب منح الحرية والمساحة 


بالطبع . فإن كل طفل بحاجه إلى الرعاية والثقة ولكن بجرعات 
مختلفة أما المبالغة فى منح شىء ما حتى وإن كان جيدا ‏ فإن 
أضراره تكون أكثر من فوائده وحتى يبلغ الطفل التاسعة من عمره 
فإانه بحاجه إلى المزيد من الرعايه والقليل من الثقهة وبعد سن 
الكتأسعة: :يبدا الأطفال: كلقاكيا «الانتعاف ويصيكون أكقر اسفقولا 
يمكنك إدراك حاجة الطفل للابتعاد عندما يبدا فى الشعور بالإحراج 
من سلوكياتك 

وفى سن التانعة كقريبا يبدا الأطفال فى اككييناب شصور متفضبر 
بالذات عن والديهم وهذا ما يسمى بوقت الوعى بالذات ومنذ هذا 
الحين وحتى بلوغه الثامئهة عشر » فإن الطفل يكون بحاجه إلى مزيد 
من الثقه . على الرغم ميات الرعايهة مازالت ضرورية 

وبغض النظر عن السن + فإن الصبية يحتاجون إلى المزيد من 
الثقة بينما تحتابج الفتيات إلى مزيد من الرعاية فالصبى يميل للشعور 
بالرضا عندما يقوم بعمل شىء بنفسه وعندما يسمح له بعمل أى شىء 
فإنه يشعر بمزيد من الثقة والفخر على سبيل المثال . فإنه قد يقاوم 
مساعدة والدته فى ربط حذائه ويصر على أن يربطه بنفسه لكى يشعر 
بمسئوليته عن نفسه وعلى الجانب الاآخر » فقد تشعر الفتاة بمزيد 


ا الفصل التاسع 


من الحب إذا عرضت عليها المساعدة قاإن تقديم المساعدة يعد أحد 
أحد ملامح الثقة بالتسبة له 


بفض التنظر عن السن » فإن الصيية يحتاجون إلى الثقة ,2 
بينما تحتاج الفقتيات إلى مزيد من الرعاية . 


عندما تهتم الأم باحتياجات الصبى الخاصة فإنه يفسر سلوكها 
على أنه إشارة إلى إنها لا تثق فى أنه بإمكانى عمل ذلك 
بنفسى وعندما يثق الأب كثيرا فى قدرة الفتاة على التعامل مع 
الأمور » فإنها تشعر بعدم الرعاية الكافية وعندما تحصل الفتاة على 
مساحة كبيرة من الحرية . فقد تشعر بالرفض . أو الإاهانة 
أو العزلة أما الصبى . فقد يشتاق إلى الشعور بأن والديه مدركان 
لكفاءته ويثقان فى قدراته على رعاية نفسه وعمل الصواب 

كثيرا ما تضعف الأمهات أبناءها الذكور عن طريق المبالغة فى القلق 
عليهم أو الاهتمام بهم بينما يهمل الكثير من الاباء احتياجات بناتهم 
للرعاية والاهتمام » وذلك بمنحهم المزيد من الحرية والثقة فى التعامل 
مع الأمور بمفردهن إن الاباء بحاجة إلى فهم أن الأبناء يكتسيون 
شعورا إيجابيا بالذات على أساس الثقة التى يحصلون عليها » بينما 
تكتسب الفتيات. شعوراً إيجابيا بالذات على أساس., الاهتمام والرعاية 
التى يحصلن عليها 


لا بأس فى أن تكون مختلفا يشي 


الاستمرارفى الثقة والرعاية 

إن أكبر التحديات فى الحياة بالنسبة للمرأة هى الثقة فى الأخرين 
مرة أخرى بعد أن تم جرحها , أما بالنسبة للرجل فهى البقاء فى 
تحفز أو الاستمرار فى الرعاية وبشأن التفاعل مع الصعوبات 
التى تعترض العلاقات الاجتماعية » فإن المرأة تشكو كثيرا قائلة 
” إننى لا أحصل على ما أحتاجه ١(أى‏ ” إننى لا أستطيع الثقة به 
ليمنحنى ما أحتاج إليه ” ) بينما يشكو الرجال بأن ”لا شسىء 
أقوم به يسعدها 2 فلماذا أهتم ؟ ” 3 (أى ” إننسى لن أهتم 
بعد الآن ! “ ) وتشكو النساء كثيرا ” إنه لم يعد يهتم .٠‏ ويشكو 
الرجال قائلين ” من الصعب إرضاوؤها 2 لهذا فلقد توقفت عن 
الااهتمام 

إن هذه الاختلافات فى الميول تبدأ فى الطفولة لقد جاء الأولاد 
والفتيات إلى هذا العالم واثقين فى الاآخرين ومهتمين بهم بنفس القدر 
وبينما يعانون من التجاهل أو الألم من عدم الوفاء بالاحتياجات 
والرغبات ( فان الأولاد يستجيبون لذلك بالقليل مسن الاهتمام ٠‏ بيئما 
تستجيب الفتيات عن طريق فقدان الثقة فى الآخرين والتحدى الذى 
يواجه الوالدين هو منح الفتاة جرعات أكبر من الرعاية والتفاهم 
والاحترام حتى تستمر فى الثقة فى الآخرين وعلى الجانب الآخر , 
فإن التحدى الذى يواجه الوالدين هو منج الولد جرعات إضافية من 
الثقة . والقبول ٠‏ والتقدير ليضل متحفزا 


إن التحدى الذى يواجه الآباء هو منح الفتاة 
جرعات أحكبر من الرعاية »2 والفهم ١‏ والاحترام 
حتى تستمر فى الثقة فى الآخرين . 





ع#؟ الفصل التاسع 


إن الفتاة بحاجة أكبر للشعور بأنها تستطيع الثقة فى والديها 
وتفهمهما لمشاعرها ورغباتها واحتياجاتها إثها بحاججة للشعور 
بالأمان وبإمكانية اعتمادها على دعم والديها ويتم الوفاء بهذه 
اللاحتياجات عن طريق مشاركة المشاعر وطلب المساعدة فعندما 
تتألم فإنها تكون بحاجة لمعرفة أن والديها سيقدمان مزيدا من 
الرعايه وعندما تحصل على الرعاية التى تحتاج إليها فانها تستطيع 
الشعور بالثقة فى الآخرين إن الفتاة الواثئقة هى فتاة سعيدة ومحققة 
لأهدافها أما التى لا تشعر بالثقة فإنها تشعر بعدم القيمة ورفض 
الدعم » وعدم القدرة على الحب 

أحيانا إذا شعرت الفتاة بالعجز عن الحصول على احتياجاتها 2 
فقد تكبح أنوثئتها وتصبح مشل الصيى بحاجة لمزيد من الحرية . 
والثقة والقبولك والتقدير وبالنسبة لهذه الفتاة فإنه لمن المؤلم أن 
تحتاج إلى الرعاية ولا تحصل عليها » لذا فإنها تنكر جانبها الأنثوى 
ويظهر الجانب الذكورى باحتياجاته 


عندما يتم إهمال الفتاة » فإنه يدكون من المولم كثيرا 
ومن هنا فإنها تصبح أكثر ذكورة . 





إن ذلك لا يعنى أن الفتاة التى تتسم بالكثير من الصفات الذكورية 
قد تم جرح جانبها الأنثشوى . ولكن قد تكؤن ذات طبيعة نشطة . 
والتى قد تجعلها تبدو أكثر ذكورة وعلى الرغم من أنهن يتصرفن مثل 
الصبية . فإنهن مازلن فتيات لذلك فإنهن مازلن بحاجة إلى مزيد من 
الرعاية والفهم والاحترام 


لا باس فى أن تكون مختلفا ليف 


وبالطبع فإن الصبى يحتاج إلى الاهتمام والفهم والااحترام للشعور 
بالأمان والثقة » ولكن الأهم بالنسبة له هوالتحفيز إنه بحاجة 
للتحفيز » وإلاا فسوف يتوقف عن الاهتمام وعندما يتوقف الصبى عن 
فسوف يصيبه الشعور بالملل ويصبح غير متعاون . وقد يعانى من 
صعوبات فى التعلم أما عندما لا يتم تحفيزه فسوف يفقد تركيزه 
ويصبح إما محبطا أو شديد النشاط ؛ لذا فإن الطفل بحاجة أكبر إلى 
التحفيز 


إن التحدى الدتى يواجه الآباء بشأن الصيبية هو 
منحهم جرعات إضافية من الثقة والقبول 
والتقدير لحكى يظلوا متحفزين . 


ولكى يهتم الصبى ١‏ فإنه بحاجة إلى التحفيز عن طريق المكافات 
والإحساس بالنجاح إنه بحاجة لتلقى رسالة واضحة بأن بإمكانه 
عمل ما يسعد والديه وعندما ينجح فى إسعاد والديه » فإنه يستمر 
فى التحفيز . وإلا فسوف يصبح ضعيفا وغير مبال وتعد المكافات 
الإيجابية عن السلوك الصحيح إشارات واضحة لنجاحه 

بينما يعتبر منح المساعدة للفتاة هو ما يجعلها تشعر بالتميز » وأنه 
يتم الاهتمام بها .» فإن الصبى قد يعتبر ذلك إهاتئة إن عرض المساعدة 
عليه قد يشير إلى عدم ثقتك به لعمل ما هو مطلوب منه أحيانا ما 
يكون أقصى اهتمام يمكنك منحه للصبى هو السماح له بالحرية لعمل 
الأشياء بنفسه وحتى إذا كان ذلك يعنى أنه سوف يفشل ٠‏ فعليك أن 
تثق بأنه سوف يتعلم الدرس وأرجو أن تتذكر » إذا فشل بالفعل . 
فلا تقل له ” لقد قلت لك ذلك ! 


إن تقديم المساعدة للفتاة قد يجعلها تشعر 


بالطبع فان الفتاة تحتاج إلى الشعور بالثقه والقبول والتقدير 
أيضاً ولكن بالنسبة للولد . فلكى يتم تحفيزه فإنه بحاجة لجرعات 
أكبر من هذه الأشياء إن الصبى يهتم أكثر عندما يتم رؤيته على أنه 
كفء ومقبول كما هو إن الجرعات الكبيرة من الثقه تجعل الصبى 
يشعر بالكفاءة ويعد التقدير أفضل أنواع الوفود فعندما يشعر الصيى 
بالتقدير لما يفعله فاإئه يشعر بالحافز لعمل المزيد ‏ فلا يوجد محفز 
أقوى من النجاح نقسه 


الأولاد من المريخ , الفتيات من الزهرة 

إن فهم أن للأولاد احتياجات مختلفة يساعد الوالدين ( خاصه 
الأم ) على إجراء تعديلات صائبة فى منحهم ما يحتاجون وبالمثل 
فعن طريق فهم احتياجات الفتيات الخاصة يستطيع الوالدان 
( خاصة الأب ) إجراء التعديلات اللازمة لمنح الفتاة ما تحتاجه لا 
يكفى ان نحب اطفالنا ونمنحهم ما نريد منحه لهم بل علينا تعديل 
اساليب حبنا ودعمنا للوفاء باحتياجاتهم الخاصة وعندما نتذكر ان 
الصبيهة ( مثل الرجال ) من المريخ والفتيات ( مثل النساء ) من الزهرة 
فإن ذلك يجعل من التربية أمرا أكثر سهولة 

أحيانا إذا شعر الولد بعدم القدرة على الحصول على الثقة 
والقبولك والتقدير الذى يحتاج إليه فقد يكبح صفاته الذكورية ويصبح 
مثل الفتاة ‏ بحاجه لمزيد من الرعايه والفهم والااحترام وبالنسبه 
لهذا الولد فإنه سيشعر بالألم الشديد إذا استمر فى الحاجة للثقة 


لا بأس فى أن تكون مختلفًا بس م 


دون الحصول عليها .» لذا فإنه يذكر جانبه الذكورى ويطغيى عليه 
الجانب الأنثوى باحتياجاته وعندما يتم الاهتمام به فقد يستجيب إلى 
دللكد نات يصبح أكثر اتشقراكا ويريد أن يشعر بالا هتمام و كد 
الحرية 


إلى ذلك بأن يصبح أكثر احتياجا . 


.هنذا أيغا لذ يفقتى أن الونى اذى نقمم يمزية فن الصهانت 
الأنثوية قد جرح فى جانبه الذكورى ولكنه قد يكون ذا طبيعة شديدة 
الحساسية ولهذا فإنه يبدو أكثر أنوثئة إن الضبية مرهفى الحس 
لديهم مستويات مرتقعة من الهرمونات الأنثوية » والقليل من هرموتبات 
الذكورة » لذلك فإنهم يعبرون أكثر ععن ميول أنثوية 

لعقد أوضحت بعض البحوث أن الرجال الموهوبين والعديد منن 
الرجال الذين يستخدمون اليد اليسرى لديهم اختلافات فى المخ عن 
الرجال الاخرين إن عقولهم تشبه عقول النساء كثيرا بها بلايين 
من الوصلات العصبية بين نصفى المح وهذه الفروق فى المح 
الاختلافات فى الهرمونات - تعد هى المسئولة عن جعل الأولاد أكثر 
حساسية وعلى الرغم من أن هؤلاء الصبية لديهم المزيد من السمات 
الأنثوية فإنهم لا يزالون صبية وبحاجة لمزيد من الثقة والقبول 
والتقدير 

إليك فيما يلى يعض النقاط البسيطه لتدوينها فى ذاكرتك حتى 
تتذكر أن الآولاد من المريخ والفتيات من الزهرة 


م ؟” الفصنل التاسع 
الأولاد من المريخ الفتيات من الزهرة 


إن الأولاد بحاجة إلى مزيد من 
الحب والااهتمام وتقدير ما يقومون 
به والتأكيد على قدرتهم على 
عمله يدون مساعدة . وتقذير 
الاختاللاف الذى يحدتونه 


يحتاج الأولاد إلى الاعجاب يما 


مَل قه 
يحتاج الأولاد إل المزريد من 
1 : والد جح ٠‏ 


يشعر الولد أوالرجل بالسعادة 
الغامرة عندما يشعر بأن الآخرين 
يحتاجون إليه وأنه بامكانه مد يد 
العون بيئما يصاب بالإإحباط 
عندما يشعر يعدم الحاجة إليه 
أو عدم كفاءته لإنجاز مهمة 
موكله له 


يحتاج الأولاد بشكل أساسى إلى 
الثقة والقبول ؛» والتفدير لكى 
يهتموا ويصبحوا متحفزين 


إن الفتيات بحاجة لمزيد من الحب 
وتقديرهن لشخصهن وال هتصام بما 
يشعرن به 2 وما يردنه 


تحتابج الفتيسات إلى الففر 
بشخصياتهن ؛ فامتدحهن 


تحتاج الفتيات إلى مزيد من المساعدة 
والتطمين 


تشعر الفتيات أوالمرأة بالسعادة 
الغامرة عندما تشعر أنه باأمكائنها 
الحصول على الدعم الذى تحتاج 
إليه وتشعر بالإإحباط عندما تشعر 
بأنها غير قادرة على الحصول على 
الدعم الذى تبغيه . وأن عليها عمل 
كل شىء بنفسها 

تحقاج الفتيات بشكل أساسلى إلى 


يستطعن الثقه فيمن حولهن 


لا بأس فى أن تكون مختلفا وم 


السيد المصلح 

إن أكقو الأخطاء شيوعا بين الاباء هو تقديم الحلول 2 من 
التعاطف عندما يشعر أطفالهم بالحزن ويحتاجون للتعبير عن رفسم 
للحياة إن الرجل بطبيعته يحب حل المشاكل . وكثيرا ما يفخر بأنه 

' السيد المصلح ولا يتذكر الآباء أن الأطفال أحيانا يريدون شخصا 
يتفهم سبب حزنهم بدلا من تقديم الحلول عندما يحصل الأطفال 
دائما على الحلول ؛ فإنهم يتوقفون فى النهاية عن إطلاع ابائهم على 
ما يعتمل فى صدورهم من مشاعر 

على المريخ ٠‏ يتحدثون عن المشاكل عندما يبحثون عن الحلول 2 
وإلا فإنهم يتوقفون عن الحديث ” إذا لم يكن لديك شىء تستطيع 
عمله بشأن ذلك ». فانس الأمر ” أما على الزهرة . فالأمر عكس 
ذلك فإن أسلوبهم هو ”“ إذا لم يكن هناك شىء تستطيع القيام به . 
فعلى الأقل يمكننا التحدث بشأن الموضوع0- إن الرجال بصفة عامة لا 
يفهمون أن النساء يسعدن كثيرا لمجرد مشاركة الأخرين الامهن 

وبنفس الطريقة ؛ فإن الاباء يميلون إلى تجاهل مشاكل أطفالهم عن 
طريق تقديم الجلول دون إدراك أنهم يشعرون بالتجاهل أو بالتقليل من 
شأنهم لقد فسرت لى ابنتى ذات مرة السبب فى عدم حبها للمساعدة 
فى إستذكار الرياضيات من قبل أحد أصدقائى فقالت ” كلما يكون 
لدى مشكلة يقول ” الأمر بسيط ٠‏ إن ذلك يجعلنى أشعر بأننى غبية 
لأننى لا أعرف الحل 

عندما لا يتعاطف الاباء أو يستمعون إلى رفض أطفالهم ومعارضتهم 
للحياة » فإن الأطفال يفشلون فى تفسير قصدنا فعندما يكون لدى 
الوالدين حلول سهلة » فقد يشعر الطفل وكأن العيب عيبه هوء أو أنه 
يبالخ فى الأمر 5 بدلا من الشعور بالأمان وقبل أن. يفكر الطفل فى 
مدى شعوره بالحزن » يجب أن يشعر أولا بالأمان لمشاركة والديه 


٠.‏ * » الفصل التاسع 


مشاعره وعندما يمنع الوالدان أنفسهما عن تقديم الحلول السريعة 
يحصل الأطفال على الثقة والرعاية التى يحتاجون إليها 

إليك فيما يلى بعض الأشياء التى قد يقولها الأب ». والتى قد تؤدى 
إلى تحطيم مشاعر الطفل 

لا تقلق بشأنه 

إنه ليس بالأمر الخطير 

وما المشكله إذن ؟ 

إن الأمر ليس بهذه الصعوبة 

إنه ليس بهذا السوء 

إن هذه الأشياء تحدث كثيراً 

إن ذلك يدعو للسخريه 

إن هذا ما يجب عليك عمله 

إننى لا أفهم ذلك 

ادخن فى الوصوم 

سوف يكون الأمر على ما يرام 

إنه ليس بهذه الأهمية 

تعامل مع الأمر فحسب 

ما الذى تريدنى أن أفعله ؟ 


لاذا تخبرنى بذلك ؟ 


لا بأس فى أن تكون مخءخفا »”4١‏ 


ومسع زيادة الوعى بأنهم قد يحطمون مشاعر أطفبالهم دون أن 
يدروا يستطيع الاباء أن يكونوا أكثر فعالية فى منح الدعم الذى 
يحتاجح إليه كل من الصبية والفتيات وعلى الرغم من أن الننساء 
يشكون من عدم استماع ازواجهن إليهن . فقد ينسين كثيرا الاستماع 
إلى أطفالهن وبدلاا من متاح الطفل مساحه ليعبر عن حزته أو فاننة 

إنه لمن الجيد أن تستطيع حل المشاكل عندما يكون هذا هو ما 
يطليه طفلك ولكن فى معظم الحالات . فإن على الآباء أن يستمعوا 
اكبر وعن طريق التخلى عن محاولهة حل مشكلات أطفالك ع فسوف 
تصبح مهمتك أكثر سهولة وسوف يصبح أطفالك أكثر سعادة 


سيدة المنرل 
إن أكثر اللأخطاء الشائعة التنى تقع فيها الأمهات هى تقديم 
النصيحة عندما يسىء أطفالهن السلوك أو يرتكبون الأخطاء أو يبدون 
فى حاجة إلى المساعدة إن النساء يحبين تحسين الأشياء فى الحياة 
وفى المنزلك وهذا لا يعنى أن الرجال لا يريدون تحسين الأشياء 
ولكن ما يعتقده الرجل هو أصلحه حين ينكسر » وإلا اتركه 
وشأنه 


يمحدكن دائما أن يكون ا و فضأ )اه 


؟ غ8 » الفصل التاسع 


عندما تحب امرأة رجلا » فإن رغبتها فى أن تكون “ السيدة التسى 
تعمل على تحسين المنزل ” تجعلها تصب كل تركيزها عليه وكثيرا 
ما يرفض أسئلتها ونصائحها وعندما تصبح المرأة أماأ ٠‏ فقائها تحول 
تركيزها إلى الأطفال ينبغى أن نتذكر أن الأطفال ليسوا بحاجة 
للتحسين مثلما هم ليسوا بحاجة إلى الإصلاح 

عندما يزداد قلق الأم » أو عندما تقدم المزيد من النصائمح فإن ذلك 
يعرق الأطفال فى بحور الرعايه ويحرمهم من الثقة الى يحتاجون 
إليها إن الأولاد على اللأخص هم الذين يتضررون بشدة بسبب ميل 
الأم للشعور بالقلق » وضرورة التصحيح 3 وإسداء النصح هناك قاعدة 
جيدة تقول مقابل كل مرة تقومين فيها بتصحيم شىء فعله 
طفلك 2 احرصى على تقديره عند قيامه بشضىء جحيد ثلارثك مرات 
فإن ثلاث إيجابيات فى مقابل سلبية واحدة تعد نسية جيدة 


مقابل كل مرة تمومين فيها بتصحيح شىء فعله طقلك » 
احرصى على تقديره عندما يفمل شيئًا جيدًا ثلاث مرات . 


والأفضل من تصحيم الأطفال مباشرة عن طريق التضح هو توجيههم 
للسلوك الصحيح ببساطة فبدلا من قول يجنب أن تكون لطيفا مع 
أختك ؛ يمكنك قول هلا كنت لطيفا مع أختك ؟ إننى أريدكما 
أن تتصالحا 

فعند إعطاء الأطفال توجيهات جديدة » فإنك بذلك تركز على 
النجاح . وليس على ما فعلوه بشكل خاطئ وبالتركيز على ما تريده 
والفرصة لعمل ذلك تقل مقاومة الأطفال ثم عندما يستعد الطفل 
للتفسيرات 2» فسوف تسال ويتجاوب معك 


لا بأس فى أن تكون مختلفا ع , 
فيما يلى بعض الأمثلة 


لقد تركت طبقك على المائدة هلا أحضرت طبقك إلى الحوض ؟ 


له تصرخ فئ المنؤل أرجو أن تتحدث بهدوء 2 أو ( للأطفال 
الأكبر سنا ) . أرجو ألا تصرخ 

إن حجرتك مازالت فى هلا نظفت حجرتك ؟ 

فوضى عارمة 

إن حذاءك غير مربوط هلا ربطت حذاءك ؟ 

إننتى منتظر هنا منذ ثلاثين إذا كنت تعرف أنك ستتأخر ع. هلا 

دقيقة ما دمت تعرف أنك أربلت رسالة أو أجريت مكالمة ؟ 

ستتأخر . فكان عليك أن فلقد انتظرت لمدة ثلاثين دقيقة 

مكالمة 


نسيت التنظيم » وبذلك لن تنسى شيثا 


إن استخدام المهارات الخمس للتربية الإيجابية لخلق التعاون تحرر 
المرأة من الحاجة لإالقاء المحاضرات أو تصحيح. أطفالهن فالأطفال 
يتعلمون تلقائيا ما هو صواب وجيد. عن طريق النجاح فى عمل المطلوب 
5# 5 « 

وعندما تقوم الام بتصحيح سلوك الطفل او إسداء نصيحة مباشرة 
للطفل . فإن الرسالة التى يتلقاها هى أنه ليس جيدا بالقدر 
الكافى ء أو أن هناك عيبا ما به نعم . قد يشعر الطفل باهتمام أمه 
به '. ولكنه لن يشعر بثقتها فيه وكشخص كمبير ع فان هذا الطقل قد 


غ > الفصل التاسع 


الخوف أو عدم الثقة لتجشم المخاطر 


متى تكون النصيحة مطلوبة ؟ 

إن النصيحة ليست شيئا سيئا فى كل الأحوال . فعندما يطلب 
الأطفال النصيحة فإنها تكون مفيدة للغاية. والمشكلة هنا هى أن 
الأمهات تسدى الكثير من النصائح ؛ وكنتيجة لذلك ء فإن الأطفال 
يتوقفون عو الااستماع وعندما يرفض الأطفال يه النصيحة فإنها 

تؤدى إك عكس المرغوب فيه وهذا يعنى أن الطفل يبتى جدارا 
تدريجيا ضد طلب التصيحه عندما يحتاج اليها إن اسداء 1 يعد 
حيدا عندما يطلبها الطفل وإذا لم تكثر من إسداء التصائم لطقلاك 
فسوف يطلبها منك كثيراً عندما يكبر 

إن الأولاد أكثر حساسية من الفتيات بشأن الحصول على الحلول 
فالفتاة سوف تقاوم » ولكنها لن تتوقف عن البوح بمشاكلها لوالديها 
وطلب التنصيحة ء أما الولد فسوف يفقد الحماس تماما: عندما يقوم 
الأب أو الأم بإسداء نصيحة صريحة للولد » فإنه يتوقفاف عن البوح 
بمشاكله لوالديه ٠١‏ كما سيتوقف عن توجيه الأسئلة لهما » والأهم 0 
ذلك أنه سوف يتوقف عن الاستماع لأى منهما ! 





إن اله الإصلاح يحمل الفتأة تشعر تشعر بعدم الأمان 
فى مشاركة والديها مشاكلها » بينما المزيد من 
سودت التحسسين يجهل الولت يرخفضص فحن الاستماع ٠‏ 





لا بأس فى أن تكون مختلقا هع ”" 


إن الأمهات يسعين إلى إسداء النصيحة حتى لا يعانى أولادهن من 
المشاكل طوال الوقت ولكن هذا الدعم حسن النية يقتل الإرادة لدى 
الصبى وتصبح أهم شكوى لدى الأم إنه لا يخبرنى بشىء ! 
إنه لا يستمع إلى ” إن الأمهات بحاجة إلى المزيد من الثقة بأن 
أطفالهن سوف يتعلمون بأنفسهم 5 أو أتهسم سوف يسألون عندما 
يحتاجون للمساعدة 


الأولاد ينسون والفتيات يتذكرن 

هناك فارق كبير بين الأولاد والفقيات . وهو أن الأولاد ينسون 
والفتيات يتذكرن فكثيرا ما تشعر الأم بالإحباط لأنها تتوقع أن يتذكر 
الولد أشياء قد طلبتها منه ويشعر الأب كثيرا بالإحباط لأن ابنته 
تميل إلى التحدث أكثر عن المشاكل بشكل يرى أنه مبالغ فيه لنظر 
إلى سبيبب ظهور الاختلافات الشائعة 

إن الرجال والأولاد يتعاملون مع الضغوط بأن يركزوا على شىء 
واحد مشكلة واحدة يجب حلها أو مهمة واحدة يجب إنجازها 
وكلما ازدادت الضغوط » ازداد ميلهم إلى نسيان كل شىء فيما عدا هذه 
المهمة ويمكن للرجل أن يركز بشدة فى عمله حتى إنه قد ينسى 
بسهولة عيد ميلاده .2 أو عيد زواجه 3 أو حتى عيد ميلاد طفله 


تحت الضغوط يميل الأولاد إلى التركيز بيتما 
نميل الفتيات إلى المزيد من الحديث . 


كثيراً ما تسىء النساء فهم هذا الفارق وتفسر نسيان الرجل بأنه 
عدم اهتمام فعندما تكون متوترة » فإنها تميل إلى التذكر أكثر فمن 


ا الفصل التاسع 


الصعب على المرأة أن تدسسى أمورا ومسئوليات مهمه عندما تكون 
معرضة للضغوط ؛ ولهذا فإنها بعد يوم عصيب تحب أن تسترجع 
كل ما حدث فى يومها هذا وتتحدث عنه ٠»‏ بينما يفضل الرجل نسيان 
كل المسئوليات ومشاهدة التلفاز أو قراءة الصحف 

إن هذا النوع من النشاط المركز يجعل الرجل أكثر استرخاء ٠»‏ بينما 
تفضل المرأة التوسع والتحدث عن يومها 2 واسترجاع كل التفاصيل 
وحكايتها إن الرجل ينسى ما يسبب التوتر لكى يتحرر منه أما 
المرأة فلكى تتحرر منه فإنها تتذكره 

إن هذا الفارق هو ما يفسر السيب الذى يجعل الرجل والمرأة يسيئان 
فهم بعضهما البعض معظم الوقت إن قهم هذا الفارق لن يجعل 
علاقاتنا أكثر قوة فقط . ولكنه سوف يساعدنا أيضا على فهم ومساندة 
أطفالنا بشكل أفضل 


إن نهم الموارق بسأاعدنا على هم ومسائدة 
أطفائلتا بشكل أفضل . 


وفى معظم الوقت . عندما تبدو الفتاة أنها تشكو ء فإنها فى الواقع 
بحاجة للوقت لتتذكر يومها وتتحدث عنه إن ذلك يساعد الأب على 
فهم سبب وجوب عدم انتظار معرفة جوهر المشكلة ثم إعطاء الحل 
إن الفتاة بحاجة للوقت والاهتمام وتركيز والدها على كل كلمة 
وباصغائه لها بصدق بدلا من التظاهر بالاستماع » سوف يشبع 
احتياجاتها 

إن الفتاة بحاجة إلى إصغاء والدها الكامل حتى تتخلص من التوتر 
الذى عانت منه فى يومها وبتطبيق مهارات التربية الإيجابيه 
ينبغى على الوالدين أن يحرصا على عدم القفز فجأة نحو المكافات 


لا باس فى أن تكون مختلفا اع" 


أو الاستبعاد المؤقت فإن الفتاة بحاجة لمزيد من الوقت لمشاركة 
والديها مشاكلها والتعبير عن رفضها والحديث هو أحد أفضل الطرق 
بالنسبة للفتاة للتحرر من ضغوط يومها 

ككيرا » عفدنا يتممى الصسيية السعان أن يقوموا تعمل ما طلضة 
الأم » فإن الأم تشعر بأنه لا يستمع إليها إنه يستمع فى حالات 
كثيرة ولكنه ينسى وعندما يكون الطفل معرضا للضغوط والتوتر ١‏ فإنه 
يميل إلى رفض جميع الرسائل التى تصيبه بالتوتر وعندما تطلب الأم 
منه شيئًا أو تشكو منه » فإن تلك تعد رسالة تصيبه بالتوتر » ولذلك 
فإنه يميل إلى نسيانها 

غندما تستخدم الأم مشاعر الحزن لدعم طلبها للطاعة ٠‏ فإنه ينسى 
هذه الرسائل ويمكن للأم الاستفادة من هذه الفكرة فلكى تجعل 
ابنها يتذكر طلياتها ٠‏ فإنها بحاجه إلى تقديمها بصيغة إيجابية إذا 
تركت المشاعر السلبية وقدمت طلباتها بصيغهة إيجابية فسوف يميل 
طفلها للتذكر والاستجابة وحتى يبلغ الطفل سن التاسعة ؛ فإنه 
عندما ينسى فإن ذلك ليس خطأه إذ إنه من المتوقع أن يتسى فى 
بعض الأحيان بعض الرسائل » وخاصة تلك التى تبعث على التوتر 


اختلافالأجيال 


إن كل جيل مختلف عن سابقه وعندما يحتوى الاآباء 
الاختلافات ٠»‏ فلن يتوقع الأطفال الرفض من قبل أبائهم عندما يصلون 
إلى مرحلة المراهقة بسبب اختلاف طرق تفكيرهم فى هذه المرحلة إن 
العديد من الناس اليوم يعتقدون عن طريق الخطأ أن مشاكل اليوم ناتجة 
عن زيادة حرية الأطفال بالطبع فإن ذلك جزء من المشكلة » ولكن 
تقييد الحرية بشكل كامل لن يكون هوالحل إن الحل هو تقويه 


م 6 »" الفضل التاسع 


الروابط بين الوالد والطفل »2 وذلك باستخدام مهارات التربيه 
الإيجابية 


إن تقييد الحرية بشعكل كامل ليس هو الحل » 
بل الحل هو تقوية روابط التواصل بين الطفل ووالدء . 


إن الاختلاف لا يعنى أن هناك من هو أفضل من الآأاخر وعندما 
يكون الآباء متفتحين بشأن طبيعة سن المراهقة . فإن المراهقين لن 
يشعروا بأن عليهم الابتعاد عن والديهن للحصول. علي القبول الذى 
يحتاجون إليه من الآخرين . وحتى إذا كان الوالد محبا ومهتما للغاية 
بأبنائه » ولكنه ليس متفتحا » فإن المراهق سيشعر بالتحفز للمعارضة 
والتمرد 2 وذلك لكسر حدوده الضيقة فاإذا تمسكت بقيمك بشأن ما 
هو جيد مع عدم إدانة الاخرين فسوف يشعر المراهق بأنه من الأمان 
أن يأتى إليك ويطلب مساعدتك ولا . فسوف يحطم خطوط 
التواصل 


ثقافة العنف 


إن المراهقين اليوم بحاجة إلى مزيد من خطوط التواصل المفتوحة 
والواضحة مع ابائهم فالتحديات التى يواجهها المراهقون كثيرة 
وبدون الوالدين سوف يكون من الصعب ألا يتأثروا بالسلبيات الموجودة 
فى المجتمعم ولمراهقون مستعدون للتأثر بضغوط أقرانهم فإذا لم يكن 
لديهم أساس قوى للتواصل الإيجابيى مع والديهم » فسوف يكون من 
الصعب عليهم التمسك بقيمهم ورغباتهم 


لا بأبى فى أن تكون مختلة: 3 ؟ ” 


وبدون التواصل مع والديه فمن السهل أن ينجرف المراهق فى 
التيارات السلبيه للحياة ويمكن أن يكون المراهقون والأطفال شديدى 
الضعف وبدون المساندة القوية من المنزلك فمن السهل أن يستسلم 
الأطفال لضغوط أقرانهم فيخوضوا تجارب إدمان المخدرات والخمور 
والعنف ٠»‏ والسرقة والكذب والغش وذلك للحصول على القبول 
وعندما لاا يشعر المراهق بالقبول فى المنزل فلن يمانع فى التخلى عن 
قيمه للسعى وراء القبول من قبل أقرانه 


عندما لا يشعر المراهقون بالقبول فى المتزل » 
فإنهم سوف يسعون للحصول على القبول من أقرانهم . 


إن المراهقين اليوم يعيشون أجواء مشحونة بثقافة العنف إنهم أكثر 
حساسية من أى جيل سابق ٠‏ وهذا يعنى أنهم يتأثرون سريعا بالبيئه 
التى يعيشون فيها وعندما لا يكون المراهقون متفتحين أو شديدى 
الحساسية فإنهم لا يتأثرون بهذا القدر بما يدور فى العالم من حولهم 
أما فى مجتمعنا المتحرر ومع وجود العديد من الخيارات فإن أطفالنا 
أكثر عرضة للتأثر بالاخرين وتفاحة واحدة فاسدة تفسد سلة مليئكة 
بالداح 

فمن ناحية يشعر المراهقون بحاجة صحيه لمزيد من اللاستقلال 
ومن ناحية أخرى ». فإنهم يكونون بحاجدة إلى مساندتنا أكثر من أى 
وقت سابق ولكى يتم منح هذه المساندة أو الدعم بطريقة فعالة 
فعلى الاباء أن يتراجعوا عن محاولات الإصلاح والتحسين وأن يكونوا 
ذوى عقول متفتحة ليكونوا المصدر الذى يرغب الأطفال فى الحصول 
منه على المساندة الإيجابية 


عتدما ترعة. التسيير بخن ارانتا يجب أن نحرص على منم أطفالنا 
الدعم لأن لديهم اراء مخالفة لارائنا فعندما يصر الآباء على التفكير 
بطريقه واحدة ومحددهة 2 فإن المراهقين يصرون على التفكير فى الاتجاه 
المضاد كن متفتحا وسوف يتخذ أطفالك قرارت نابعة من إرادتهم 
الحرة بدلا من مجرد التمرد ضدك فعندما ينشأ الأطفال فى بيئة 
متفتحه وتتفيل الااختلافات ١ع‏ فإنهم لو يشعروا بالضغط ليكونو!ا مكل 
أقرانهم ولكنهم سوف يرفضون ويؤكدون على حقوقهم فى كونهم 
مختلفين وذوى إرادة كقويه 


حكن متفتحا وسوف يتخذد أطفالك فرارات تايعة 
من إرادتهم الحرة بدالا من مجرد التمرد ضدك . 


ولكى نساند أطفالنا يجب علينا التراجع عن إسداء النصح دون 
داع » وإصدار الأحكام الصارمة وتقديم الحلول .للحفاظ على التواصل 
ومن حسن الحظ ء. فإن الوقت مناسب دائما لفتح خطوط التواصل 
بينكم إن استخدام مهارات التواصل الإيجابية وتطبيق الرسائل 
الخمس الإيجابية قد يفتمح خطوط التواصل فى أى سن 


الطباع المختلفة 
كما ناقشنا فى الفصل الرابع ؟ فإن هناك أريعة طباع أساسية هى 
رهافة الحس النشاطاء سرعة الاستجابة ». التفتح 


1 إن الأطفال مرهفى الحس لديهم مشاعر قويه ؛ ويسعون بالحديه 
والرغبة فى سبر أغوار الأمور 


لا بأس فى أن تكون مختلقا وه؟ 


؟". الأطفال النشطون لديهم إرادة قوية . ويجابهون المخاطر 2 
ويرغبون فى أن يكونوا فى يؤرة الاهتمام 

#. الأطقال سريعوا الاستجاية متفتحون: وأذكياء ويحتاجون إلى المزيد 
من الإثارة ؟ ولذلك فإنهم ينتقلون من شىء لآخر طوال الوقت 

4. الأطفال المتقتحون مهذبون ومتعاوتون لذا فإنهم يتبعون 
التغليمات جيدا ولكنهم يقاومون التغيير 


وعلى الرغم من أن معظم الأطفال لديهم ولو جزء بسيط على الأقل 
من كل طابع ( فإن أحد هذه الطباع أو اثنين منها تكون هى 
املسيطرة وعن طريق شهم اختلالاف هذه الطياع ٠»‏ يمكن للاباء يسهولة 
تحديد طباع طفلهم المسيطر ٠‏ ويعرفون ما يحتاج إليه هذا الطفل بناء 
على ذلك < راجع الفصل الرايع لتحديد الاحتياجات والمهارات 
الخاصة المطلوبة لتربية الأطفال فى ضوء هذه الطباع ) 

عندما تختلف طبيعة الطفل عن والديه . فإاذا لم يعرف الوالدان 
الطباع الأربعة فسوف يكون من الصعب تربية هذا الطفل وقد تكون 
هناك جراح له داعى لها بسبب عدم معرفةه الوالدين وتفهمهم هذه 
الاختلافات البسيطة والأساسية 


إذا لم يعرف الوالدان الطباع الأريعة 
فسوف يكون من الصعب تربية أطفاليما 





كثيرا ما تكون أكثر المشكلات التى.يواجهها الآباء للتوافق مع 
أطفالهم هى عدم موافقتهم على احتياجبات أينائهم إن الوالد المتفتح 
سوف يعرف بالفطرة ما يحتاجه الطفل المتفته وأكن إذا كان الوالد 


م ؟" الفصل التاسع 


مورهف الحس أو نشطا أو سريع الاستجابة . فإنه لن يعرف عن 
طويق الفطرة ما يحتاجه الطفل إننا كاباء لا نستطيع دائما فرض أن 
ما يصلح لنا يصلح لأطفالنا والنتيجة لن تكون معاناة الطفل فقط ء 
بل معاناة الاباء أيضا 

على سبيل المثال ٠‏ بدون فهم الطباع المختلفة . فإن الوالد لن 
يغضب فقط من مقاومة طفله المقفقح للتغيير ٠‏ بل لن يستطيع أيضا منح 
طفله التناسق والتكرار الذى يحتاج إليه 

وعلى الجانب الآخر . فإن الوالد المقفقح والذى لا يحب التغيير 
ولكنه يحب التكرار » قد يغضب من طفله سريع الاستجابة الذى لا 
ينهى أى شىء أبدا فقبدون هذا ألوعى المهم لن يمنح الآباء الأنشطة 
المختلفة التى يحتاجها الطفل 


كيف نتغير الطباء ! 
عندما يتعلم الآاباء كيفية تقبل ده [لختلفه والقعامل معهاء 
فسوف تتغير إلى الأفضل تلقائيا قد يبدأ بعض الأطفال بالقليل من 
الطباع الأربعة ٠‏ ثم ينتقلون تدريجيا يا خلالها جميعا طوال حياتهم 
وعندما يتم تغذية أحد هذه الطباع ولو لفقوة.قصيرة على الأقل فانها 
سوف تتحول إلى التالية إليك فيما يلى بعض التغيرات التى يجسب 
توفعها 


بسماتهم الأصلية كما أنهم يصيحون أسرع استجابة عتدما بشعر 
الطفل الحاد بأنه ينم اللاستماع إليه » فانه سوف يدم متفتحا 


ومرحا لفترة 


لا بأس فى أن تكون مختلفا نك 


والأطفال سريعو الاستجابة المتفتحون والمرحون والذين 
يحتاجون لمزيد من الإثارة ‏ بينما ينتقلون من شىء لآخر - يتعلمون 
تدريجيا التركيز ويكونون أكثر انضباطا ٠‏ ويلزمون أنفسهم 
بالجديه فى العلاقات والعمل أى أن الأطفال يصبحون متفتحين 
وعندما يكون على الطفل الانفعالى عمل أشياء كثيرة » فإنه يبدأ فى 
إيجاد الشىء الذى يحبه بالفعل ويصبح أكثر تركيرا لفترة 

أما الأطفال ٠‏ والذين يتميزون بالأخلاق الحسنة والتعاون واتباع 
التعليمات بشكل جيد ولكنهم يقاومون التغيير فإنهم يصبحون 
تدريجيا أكثر تحفزا » وحكمة ٠‏ ومرونة إنهم يصبحون نشطين 
وعندما يكون لدى الطفل المتقتح روتين ٠‏ فإنه يشعر بالأمان الكافى 
لخوض المخاطر وتجربة أشياء جديدة 

وبالنسبة للأطفال النشطين ذوى الإرادة القوية والذين يخوضون 
المخاطر ويريدون أن يكونوا فى بؤرة الاهتمام » فإنهم يصبحون 
تدريجيا عاطفيين ومتعاونين فى خدمة الآخرين أى أنهم 
يصبحون أكثر حساسيه وعندما يحصل الطفل النشط على اللارشاد 
والتنسيق الكافيين ليشعر بالكفاءة والنجاح فى تحقيق أهدافه فإنه 
يصبح أكثر حساسية وإدراكا لاحتياجات الآخرين ويتمنى 
خدمتهم 


أنشطة ما بعد الظهبرة 
بناء على هذه الطباع المختلفة ٠.‏ يمكننا رؤية الأنشطة الأكثر ملاءمة 
لكل طفل ومع أخذ كل الطباع فى الاعتبار دعونا نستكشف أنشطة 
الظهيرة 


4ه الفصل التاسع 


إنه لمن الصعب على الطفل مرهف الحس أن يبدا فى تكوين 
صداقات جديدة لذا قانه بحاجه كن مزيد من المساغدة ويحب على 
الوالدين أن يضعا الطفل فى أنشطة يشرفان عليها والتى تشجعة على 
00 امن والداعئ - الآخرين ‏ إن هذا الجد يحتاج ع أك كريد 
الحنيواتات الأليقة فإان مثل هذه الحيوانات دائما ما تجغله ا عن 
مكنون مشاعره 


يحتاج الطفل سريع الاستجابة إلى المزيد من 
الأنشطة المتنوعة أكثر من أى طفل آخر 
إن الاباء الذين يمنحون أطفالهم المزيد من الإثارة فى فترةٍ ما بعد 
الظهيرة يقومون بإشباع هذا الاحتياج ع ومن الأانشطة التسى تعمل على 
الإثارة هى الذهاب إلى المتاحففا المتنزهات الأسواق التجارية 
الصالات الرياضية . التزلج السينما بعض ألعاب الفيديو , 
الكتب المشىى السباحة التأرجح ومن السهل أن يدمن هؤلاء 
أنواع أخرى للإثارة 


الطفل المتفتح بحاجة إلى روتين منتظم يومياً 
إن الاير من الانضطة يعد أبزا عوعها بالنبرة لاطا اللففن فقد 


ثم يشاهد التلفاز ثم يتناول وجبة خفيفة . ثميقوم بعمل بعض 


لا بأس فى أن تكون مختلفا هه * 


الواجب المدرسى إن مثل هذا الطفل يعيش على الروتين ولاا يحب 
الكثير من التغيير كما أن تواجده مع إخوة نشطين أو سريعى 
الاستجابة لوقت طويل قد يؤدى إلى الاكتئاب أو الإحباط إنه يحب 
مشاهدة الفعل . ولكن عندما يطلب منه المشاركة فيه كثيراً فإنه 
يشعر بالتوتر وإذا تم تركه فى إحدى دور الرعاية . يجب أن يتم 
تنبيه المدرسين إلى أن هؤلاء الأطفال يحبون المشاهدة » ولا يجب 
إجبارهم على المشاركة فى الأنشطة 


يحتناج الطفل النشط إلى مزيد من النتسيق 
إن الأطفال النشطين بحاجة إلى مزيد من المراقية » والقواعد 2 
والعمل ‏ وتعد الرياضه والفرق التى يشرف عليها متخصصون هى 
الفضلى بالنسبة لهؤلاء الأطفال أما عندما تتركهم وشأنهم . فإنهم 
يصبحون هم الرؤساء ويفتعلون المشاكل 2 ويورطون الآاخرين فيها 
أيضا عندما يكون هناك تفاحة واحدة فاسدة فإنها تتسبب فى إفساد 
سلة تفاح بأكملها , تماما كما يفعل هذا الطفل 


أنماط الجسم المختلفة 

ومن الاختلافات الأخرى التى ينبغى على الاباء فهمها هو أن بعض 
الأطفال لديهم نمط جسمانى مختلف عن والديهم » ويجب تقدير كل 
الأنماط بنفس القدر ويعد ذلك أمرا صعبا لأن أنماط الجسم تختلف 
بحسب اختلاق الزمان والمكان ففي الدول والأوقات التى يشم فيها 
الطعام ٠‏ فإن السمنة تعد شيئًا جميلاا أما فى الأماكن التى يتوفر فيها 
الغذاء تعد النحافة هى الأجمل وبغض النظر عن المكان أو الزمان 
فإن العضلات فى الرجال دائما هى الفضلى 


كت" الفصل التاسع 


ففى الدول والأزمنة التى يقل فيها القذاء , 
تمد السمنة شيئا حمناد. 





وبغض النظر عن الموضة أو النظرة الاجتماعية الحالية للجسم فإن 
الأطفال يولدون بنمط جسم بحدد لا يتغير كثيرا فهناك أشخاص 
نحفاء أو مستطيلو الجسم أو مستديرو البدن . وأشخاص ذوو 
عضلات أو هيئة تشبه المثلث وعلى الرغم من أنها ثلاثة أنماط 
أساسية . فمن الممكن أن يكون هناك ملايين من التكوينات المختلفة 

فأحياناً يصبم الأطفال البدناء أكثر نحافة أو ذوى عضلات أقوى 
والأشخاص الذين يتميزون بالعضلات قذ يصبحون أكثر سمئة 
أو نحافة » وقد يصبح الأشخاص النحفاء أكثر سمنة أو ذوى عضللات 
أكبر والرسالة المهمة هنا هى القبولك فإن كل طفل مختلففه وإذا 
تشابه 4 الجميع فسوف يبدو العالم مملا للغاية ولأن تتو تتوقع أن طقلا 
بدينا قد يصبح نحيفا يعد أمراً غير واقعى ؟؛ لذا فإن العديد من الفتيات 
والصبية يشعرون بعدم الكفاءة لأن والديهم ذاقنا ما يعبرؤن عن قلقهم 
الداكم من أوزانهم أو أنهم يتوقفون عن الاهتمام بالشكل الذى تبدو 
عليه أشكالهم 


0 


إنه لمن غير الواقمى أن تتوقع أن طقلا 
بدينا سوف يصيح تحيقا . 








ولكى نمثل القدوة الجيدة فإن الآباء بحاجة لتقبل أجسامهم 
والحرص على الحفاظ على الوزن الصحى وبالنسبة لمعظم التاس 


لا يأس فى أن تكون مختلفا /أه ؟ 


فاق:لك معنى أن :تتقيل أنك. لق تيدو مقل هارضى الأ زياة مسقلا ..وكما 
أن الفتيات تنشغلن بأمور الوزن » فإن بعض الصبية يهتمون بأمور 
العضالات إنهم ليسوا بالحجم والقوة مثل الااخرين ويتساءلون لماذا لا 
تصبح عضلاتهم كبيرة ؟ 

لذلك يتبغى على الاباء أن يوضحوا لأبنائهم أن كل شخص متفرد 
ومختلف عن الاآخرين فإن الأجسام ذات العضلات الكبيرة تستجيب 
بشكل مختلف إلى التمارين الرياضية عن الأجسام النحيفة وينفس 
الطريقة يمكن للآباء أن يفسروا لأطفالهم أن هناك أشخاصا يأكلون 
المزيد من الأطعمة ولكن أوزانهم له تزداد بينما يجب على غيرهم 
أن يتوخوا الحرص عند تتاول أى كمية من الطغام وإلاا فسوف 
يفترض الطفغل البدين عن طريق الخطأ أنه يأكل كثيرا » أو أنه ليس 
لديه القدرة على تناول الكم المناسب ! 


الدكاء المختلمف 

وهنك مجال آاخر للاختلاف ٠»‏ وهوالذكاء لكى تكون أكثر د 
وتقديرا لمواهب طفلك » فإنه لمن الضرورى إدراك أن هناك أتواعا 
مختلفة من الذكاء ففى الغرب ؛ أصبحنا نركز على النموذج الذى 
يقيس معدل الذكاء . وهو اختبار مقياس الذكاء ‏ ومن المثير 
للدهشة أن هذه الاختيارات تظهر معدلات مرتفعة للذكاء عن الأولاد 
بينما تظهر معدلاات منخفضة لدى الفتيات فعندما يركز اختبار قياس 
الذكاء على القدرات الهندسية . فإن معدل الأولاد يكون أعلبى أما 
إذا ركز على المهارات اللغوية . فإن معدل الفتيات يكون هو الأعلى 

وإلى جانب الانحياز ضد الفتيات . فإن الاختبارات القى تعمل 
على قياس معدل الذكاء لا تشمل جميع أنواع الذكاء بل إنها تشمل 
أنواعا بعينها وعلى أساسها تحدد النتيجة إن اختبارات الذكاء تقيس 


مه >" الفمل التاسع 


أنواعا محددة فقط من الذكاء » ولكنها لا تهتم بأية حال من الأحوال 
بقياس القدرة على النجاح فى الحياة أو العلاقات . أو العمل 





إلى جانب الاتحياز ضنرم القتيات » فإن اختبارات 
الذكاء لا تشمل الأنواع المختلفة للذكاء . 


ومع تواجد الكثير من العاطلين عن العمل ومن المطلقين الحاصلين 
على شهادة الدكتوراه » فلقد أصبح من الواضح أن النجاح الدراسى لا 
يضمن وظيفة ناجحة أو النجاح فى الحياة إن الأطفال الذين يحصلون 
على درجات مرتقعه للذكاء الدراسى يؤدون بشكل جيد فى المدارس 
ولكن ذلك لا يضمن أيضا التجاح فى الحياة ؛ أو العمل 
أو العلاقات 

وللأسف ٠.‏ فإن الأطفال الذين يتميزون بأنواع أخرى من الذكاء لا 
يتم تقدير وتنمية مواهبهم فى معظم المدارس وهناك ثمانية أنواع من 
الذكاء » ولقد ولد كل طفل بتوزيع متفرد لنسب هذه الأنواع وكل نوع 
من الذكاء يشبه لونا من الألوان المختلفة يمكننا استخدامه لرسم 
حياتنا وهى تشمل الذكاء الدراسى » والشعورى » والجسمانى 
والإبداعى والفنى » والاجتماعى والبديهى . والفطرى ولقد ولد 
كل طفل بدرء ت ماختلفة من هذه الأنواع . ويمكن تحفيز كل نوع 
ليصل لدرجة أعلى من النمو عن طريق إمداده بالدعم والرعاية 


لا بأسى فى أن تكون مختلفا 8 ه ؟ 


إن الأطفال الذين يتميزون بالذكاء الدراسى القوى ويؤدون بشكل 
جيد فى المدرسه يمكنهم الجلوس .2 والااستماع والتعلم 0000 
لديهم القدرة على فهم واستيعاب المعلومات التى يتلقونها وإذا تم 
تقديم المعلومة لهم فإن لديهم القدرة على حفظها وهذا لا يعنى 
بالضرورة أنه بإمكانهم تطبيق هذه المعرفة أو استخدامها بشكل بنّاء فى 
الحياة 

ويعلم الكبار أن كثيرا مما تعلموه فى المدرسة قد تم نسيانه . ولكن 
المدرسة قد علمتنا كيفف نفكر ونحلل » ونفهم ». ونبحث عن 
المصادر ويتم تحفيز الذكاء الدراسسٍ. عن طريق القراءة ٠‏ والكتابة 
والاستماع إلى المحاضرات ويجب على الآباء أن يمنحوا هؤلاء الأطفال 
الفرص التعليميه المناسبه 


الذدكاء الماطفى 

إن الأطفال الذين يتميزون بقوة الذكاء العاطفى صم القادرون على 
إقامة العلاقات القوية والحفاظ عليها مع الآخرين إنهم أكثر إدراكا 
لشاعر الاآخرين وطريقة تفكيرهم ». ويمكنهم التعاطفف مع اراء 
الآخرين إن هذه القدرة على التواصل والتعاطف تفيدهم تماما ‏ ليس 
فقط فى حياتهم الشخصية بل فى حياتهم العملية أيضا 

ويجب على الأشخاص الناجحين فى العمل أن يكون لديهم مستوق 
عال من الذكاء العاطفى فإن هدأ النوع من الذكاء يعطينا الفدرة على 
الأنشخاص إن الاباء بحاجهة لمستح هؤلاء الأطفال الفقرصه للتواصل 
الااجتماعى ويجحب أن يكون لديهم كذلك مهارات تواصل حيدة 


ةث 4 ؟” الفصل التاسع 


الدخاء الجسمانى 

اما الأطفال الذين يتميزون بالذكاء الجسمانى فإنهم يتميزون بسهوله 
فى مجال الألعاب الرياضيه ويستطيعون الحفاظ على حيويه وصحهة 
وقوة اجسامهم وهم يقهمون عن طريق الفطرة احتياجات أجسامهم 
للتمرينات الرياضية والغذاء الجيد ولتنميه القدرات الرياضية 2 ضإنهم 
بحاجة إلى فرص للممارسة والتدريب ويمكن لقدراتهم الفطرية هذه أن 
تنمو بشكل مذهل عن طريق منحهم الفرص للتنافس مع أطفال اخرين 
فإن المنافسة الصحية تخرج أفضل ما بداخلهم وهم بحاجة أيضا إلى 
التقدير الإيجابى لتنميه اللاعتزاز بالذات ويمند الذكاء الجسماتى الى 
ما يقعدى الرياضة إلى صحة أجسامهم إنهم بحاجة لمعرفة أجسامهم 
وما يجعلهم أقوياء وحيويين إن مظهرهم وحيويتهم الإيجابية 
تساعدهم على النجاح فى عالمهم 


بالنسبة للأآطفال ذوى الذكاء الإبداعى فإن لديهم 555 قويا على 
التخيل فيمكنهم ممارسة اللعب مسعع بعض المكعبات أو الدمى التى 
ليس لها وجوه كما أنهم كثيرا :ها ييتكروون اضدقاء حخباليين. ولا 
يحتاجون إلى الكثير حتى يتم تحفيزهم بل عندما يتم عمل الكثير لهم 
فإنهم لا يقومون بتثمية خيالهم وهم يستجيبون جيدا للاستماع إلى 
القصص الأن ذلك يتطلب استخدام خيالهم لخلق الأحداث 
والأشخاص فى مخيلتهم | 

كما أن مشاهدة التلفاز بكثرة حيث يكون الخيال مرئيا ‏ تضعف 
قدرتهم على التخيل وكما أن كل ذكاء ينمو باللاستخدام فإن الذكاء 
الإبداعى ينمو عندما تتم إثارة أو تحفيز الخيال . وجعلهم يفكرون 


لا بأس فى أن تكون مختلفا 5355 


بشكل مختلف إنهم ينجحون فى الحياة حيث يفشل الآخرون 
لأنه بإمكانهم النظر إلى الأشياء بطرق جديدة ومختلفة 

هناك العديد من أصحاب الأعمال الناجحين الذين لم يحصلوا على 
القدر الكافى من التعليم » أو ريما قد فشلوا فى الدراسة ولكنهم 
نجحوا لأنهم كانوا مبدعين وبينما كانوا صغارا كانوا يتلقون التشجيع 
والدعم لتفكيرهم بشكل مختلف إنهم يميلون إلى أن يكونوا متميزين 
وناجحين » وذلك عن طريق عمل الأشياء بطريقتهم الخاصة وهم 
كثيرا ما يكونون ممن يستخدمون اليد اليسرى وعلى الآباء أن يمنحوا 
هؤلاء الأطفال الكثير من الدعم للتفكير بشكل مختلف وحل المشكلات 


الندكاء الففى 


إن الأطفال ذوى الذكاء القنى يستمتعون بالغناء . والرسم . 
والتصميم ع والكتايم » والتمثيل ٠‏ وفن المسرح » والكوميديا . وأشكال 
التعبير الفنى الاخرى وهم يحتاجون إلى التحفينز من قبل اخزين قد 
أتقنوا المواهب الفنية وعلى الرغم من أن كل الأطفال بحاجة إلى 
قدوة » فإن هؤلاء الأطفال خاصة بحاجة إلى قدوة تتحلى بالذكاء 
الفنى إن هؤلاء الأطفال مختلفون ء وأكثر حساسية . وكثيرا ما لا 
يحصلون على الدعم النفسى الذى يحتاجون إليه. 

ويعد الاباء هم أفضل من يشجيع هؤلاء الأطفال على تحقيق 
أحلامهم ٠‏ وتنمية مواهبهم المتفردة وقدراتهم الفنية ولكى ينمو الذكاء 
الفنى فإن الأطفال بحاجة إلى قدوة جيدة وفرص للممارسة وتنمية 
ذكائهم صع الكثير من التشجيع والتقدير من قبل والديهم 
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الذكاء الحمسى 

إن الأطفال الذين يتميزون بهذا النوع من الذكاء كثيرا ما يشعرون 
بالملل من المحاضراءت النظرية فإنهم يريدون المعلومات العملية وهذا 
الذكاء فى تقدم الآن فى الغرب ٠‏ فهناك الكثير من المعلومات المتاحة 
مما جعل الأشخاص يريدون ما هو ضرورى فحسب وهؤلاء الأطفال 
يركزون على ما هو مفيد لهم فقط . وينفرون كثيرا مما يتعلموته فى 
المدارس ؛ لأنه ليس له علاقة بحياتهم الواقعية 

ولكى نحافظ على اهتمام هؤلاء الأطفال بالتعليم » فلقد حاولت 
العديد من المدارس تحديث برامجها حتى تتوافق مع العصر » وتكون 
لها علاقة بالواقع إن مثل هؤلاء الأطفال بحاجة إلى مهارات أساسية 
لاستخدامها فى حياتهم . وعلاقاتهم"2 وأعمالهم ولاايتم تحفيزهم 
لتذكر المعلومة إلا إذا كان لها قيمة مهمة فى حياتهم 

وهذا النوع من الذكاء يسمح للشخص أن يحيا حياة ثابتة ومستقرة 
فهم لا يتأرجحون بسهولة مع الأفكار التى لم يعد لها علاقة وثيقه 
بعالم اليوم وهم دائما متخمسون لتطبيق مأ يناسبهم ويفيدهم » كما 
أنهم بحاجة إلى فرص لتطبيق ما يعرفوته عن طريق العمل وتقييم 
النتائح ويتم تطوير هذا الذكاء عن طريق منم الأطفال أنشطة عملية 
مع المزيد من الاستقلال والحرية 


الذكاء البديهى 
إن هؤلاء الأطفال يعرفون الكثير من الأشضياء وليسوا بحاجة لأن 
يتم تعليمهم أو خيس يا رك ا عير الطارياتت و 1 و 
تكون هذه المعلومات فى مادة دراسية أو معلومة يقدمها شخص اخر 
وهم يميلون إلى الروحانيات إن كل ما يحتاجون إليه هو قراءة بعض 
الجمل من كتاب . وسوف يعرفون بطبيعتهم الكثير من محتواه وإلى 
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جانب الااحشاس بالمحتوى سوف يستقون قوائد معرفه هذا المحتوى 
أيضا 

على سبيل المثال . إذا كان عليك قراءة كتاب عن المهارات 
:الاجتناعية . فإن محتواه سيكون مرجعا لك فى المستقبل لمساعدتك فى 
التعامل بالشكل المناسب فى المواقف الختلفة وسوف يكون لديك 
شعور أقوى بما يجب أن تقوم به وهذه هى فائدة قراءة الكتاب أما 
الأطفال ذوو الذكاء اليديهى فيمكنهم الاستفادة من مغرقة الدرس دون 
دراسه جميم التفاصيل 

وكثيرا ما يتم إهمال مثل هؤلاء الأطفال فمعظم المدارس ليس لديها 
برامج لتنمية هذا النوع من الذكاء وبالنسبة لهؤلاء الأطفالك فإن 
الاباء بحاجة إلى عدم القلق بشأن الأداء الدراسى . وعليهم أن يقدروا 
الحاسة السادسة لمعرفة الأشياء التى يحتاجون إليها ويتم إثارة 
أو تجفيز هذا الشوع من الذكاء بشكل أساسى عن طريق التواصل 
الشخصى 4 وليس عن طريق برامج التتلفاز . أو الحاسب الالى 


"الدشحاء الهم لمطرىق 

إن الأطفال الذين يتميزون بالذكاء الفطرى يكونون جيدبن فى أنواع 
معيئة من الذكاء وذوى معدلات منخفضة فى أنواع أخرى لقد ولد 
جميع الأطفال بذكاء هائل ولكن بنسب مختلفة ومثل هؤلاء اللأطفال 
يتميزون فى نوع واحد من الذكاء ويتسمون بالضعف فى الأنواع 
الأخرى 

وللاستمتاع بالحياة سعيدة ومليئه بالاانجازات » فإن هؤلاء الأطفال 
بحاجه إلى لدبم وإرشاد من نوع خاص 3 وذلك لتحدى مواهيهم 


م ١‏ الفصل التاسع 


ذلك فإن هؤلاء الأطفال بحاحه أيضا إلى دعم خاص لتنمية مهارات 
وأنواع ع الذكاء التى يتسمون فيها بالضعف 

إن الأشخاص الذين يتفوقون فى مجال واحد كثيرا ما يعانون فسى 
حياتهم ب لأنه لم يتم ثتنمية الأنواع الأخرى من الذكاء لديهم فققد 
تج بعالا متهيدا ؛ أو رجل أعمال.ذا ثروة هائلة ٠‏ ولكنه لا يستطيع 
التلفظ بكلمة أحبك ” لزوجته وهناك العديد من الناس لديهم 
مواهمب عاطفية ولكن صحتهم سيئة وهناك هؤلاء الأشخاص 
العاطفيون الذين يهتمون بالآخرين ولكنهم لا يهتمون بأجسامهم عن 
طريق ممارسة الرياضه بانتظام وبوجه عام فان القثانين العظماء قد 
عانوا كثيرا فى الحياة لأنهم كانوا يفتقدون الذكاء الحسى الذى تتطلبه 
الحياة ب المال والمجالاات الأخرى بالحياة وهناك أمثلة لا حصر 
لما عن بض الموهوبين الذين عانوا كثيراً فى حياتهم 

بعض الأشخاص يتميزون بالذكاء الجسمانى فيبدون دائما فى أروع 

حال وهم معتادون على الحصول على الحب والدعم يسبب 
مظهرهم لدرجة خوفهم من إظهار المزيد من شخصيتهم الحقيقيه حتى 
لا يخسرون هذا الاهتمام والإعجاب وهذا هوالسبب فى كون 
الأشخاص الذين يتميزون بالجمال سطجيين للغاية فلقد توقف نموهم 
لأنهم لا يريدون المخاطرة بفقدان الحب الذى يحصلون عليه عن طريق 
الظهور بالشكل الذى يبدون عليه 





إن خطر الفشل قد يموق الأطفال عن 
تعلم مهارات جديدة . 





ويتطبق هدا المبدا على جم أنواع الذكاء على سبيل المثال فإن 
الأشخخاص الذين يتميزون فى الدراسه أحناضا 5 يُكونون ضعفاء ء فى 
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المهمارات الاجتماعية فإنهم يستمتعون بالتميز فى مجال واحد 
ويحصلون على المزيد من الحب والاهتمام لكونهم الأفضل فى شىء 
معين وتعد المحاولة للعمل على تطوير أحد أنواع الذكاء الذى 
يتسمون فيه بالضعف ضربا من المخاطرة غير مأمونة العواقب 

إن الفكرة هنا بسيطة فإذا كنت أفضل فى شىء ماء فإننى 
أحصل على الحب والدعم وإذا لم أكن الأفضل فلن أحصل على هذا 
الحب والدعم ولمجابهة هذه الفكرة فإن هؤلاء الأطفال بحاجة إلى 
التتشجيع لتنميه أنواع أخرى من الذكاء التى يتسمون فيها بالضعف 
وفى هذه العملية نجدهم يتعلمون من خلال التجربة أنه ليس عليهم أن 
يكونوا أفضل أو الأفضل ليحصلوا على الحب وكنتيجة لذلك فإنهم 
يستطيعون العيش فى حياة متوازنة وناجحة 


سرعات تعلم مختلفة 

هناك مقوله قديمه ل شكسبير تقول لعد ولد البعض 
عظماء ويحقق البعض العظمة ببعضن الجهد والبعض الآخر 
يحتاجون إلى بذل المزيد من الجهد لتحقيق العظمة عند إدراك هذه 
الحقيقة البسيطة :بالإضافة إلى إدراك الأفنواع المختلفة من الذكاء فإن 
ذلك سوف يساعد الاباء على فهم أن لكل طفل طريقة مختلفة فى 

قد يكون الأطفال موهوبين أو ولدوا عظماء لتمستعهم بواحد 
أو انين من أنواع الذكاء »ع وقد يتعلمون ببطء أو يحققون العظمة 
ببعض الجهد فى أنواع مختلفة من الذكاء ومع الأنواع الأخرى من 
الذكاء قد يكونون متأخرين أو ممن يحتاجون لبيذل جهود كبيرة 
لتحقيق العظمه 
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وهذه الطرق الثلاثة فى التعلم يمكن تلخيصها ببساطة فى انهم 
عداءون سائرون وقافزون ولكى نستكشكشف هده المعدللات المختلفه 
للتعلم بالمزيد من التفصيل لنأخذ تعلم ركوب الدراجة كمثال 


المداعون 

ما إن يرى هذا الطقل طفلاً آخر يقود دراجة حتى يتعلم هو فيادتها 
على الفور إن الأطفال الذين يتعلمون بهذا الأسلوب هم العداءون 
هم يتعلمون بسرعه . ولكن لكى يظلوا مهتمين ومشاركين فإنهم 
.حاجة إلى أن يتم تحديهم إنهم يتعلمون بسرعة . لأنهم موهوبون 
ما يتعلمونه ويجب أن يحرص الاباء على حصول هؤلاء الأطفال 
لى الفرصة المناسبة لتنمية الأنواع الأخرى من الذكاء . والتى قد لا 
كون سهله بالتنسبة لهم 


السائرون 

يستغرق هذا الطفل عدة أسابييع كى يبدا فى قيادة الدراجة وهؤلاء 
لأطفال يستجيبون ددا للتعليمات . وفى كل محاولة يتقدمون قليلاً 
قد يبدءون بالتدريب على دراجات بها عجلات مساعدة » ولكن خلال 
بضعة أسابيع سوف يقودون الدراجه يمفردهم إن السابرون هم من 
يدعوهم الآباء ” الأطفال الحالمين ‏ أو سهلى الانقياد ‏ إنهم 
يتعلمون دائماً خطوة بخطوة ويتحسنون شيئا فشيئاً » ويجعلونك تعرف 
بوضوح أنك تساعدهم وأنهم يتعلمون من السهل إدارة هؤلاء الأطفال 
حتى إنهم يفقدون الكثير من الاهتمام والرعايه التى يحتاجون إليها 
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القافزون 

إن هذا النوع من الأطفال هو الأصعب 3 ويمثل دنا أكبر بالنسية 
للآباء قد يستغرق مثل هؤلاء الأطفال العديد من السنوات لتعلم ركوب 
الدراجة إنهم يتلقون التعليمات . ولكنهم لا يظهرون أى تقدم ولا 
يظهرون أية إشارة على التعلم حتى يظن الوالد أن كل ما يقوم به 
غير مجدٍ فإذا أصر الأب ع فسوف يقود الطفل الدراجة فجأة بعد 
عامين 

لقد كانت كل هذه التعليمات مفيدة : ولكن لم يكن لدى الأب أية 
إشارة على التقدم وفى لحظة غامضة . يقوم الأطفال بوضع كل هذه 
التعليمات موضع التنفيذ ويقودون الدراجة إنهم يقودونها كما لو 7 
يفعلون ذلك منذ عامين وفى الظاهر يبدو أنه لا يحدث أى تقدم ! 
ولكنهم فجأة يففزون ويحفقون الهدف كثيرا ما لا يحصل هؤلاء 
الأطفال على الوقدت والاهتمام لعمل هده القفزة وبدون التشجيع 
واللإصرار مئْ الوالدين فإنهم لن يستغلوا فدراتهم الكامنة 


جيدون هنا , ولكنهم ليسوا جيدين هناك ! 
اليكرم اللللل عن الماترية 1 يلمر يوه ) محرا بالخ لسر 
بالمهارات الاجتماعية فقد يكون أكثر لطفاً وتغاو نا فى أثناء أإعداد 
مائدة العشاء أو السفر فى رحلة 4 ولكن عند نعم ع انا 
مقاومة الطقفل إن جمدمع الأطفال يتفوقون فى بعض المارانت ساد 
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فى مهارات أخرى فلأن يكون جيدا فى شىء وليس جيدا فى ثى: 
آخر فِهذا أمر طبيعى 

إن كون الطفل بطىء التعلم فى شىء لا يعنى أن مستوى ذكائه فى 
ذلك الشىء منخفض أحيانا قد تكون المجالات التى نقاوم تعلمها 

هى التى تكمن فيها أكثر نقاط قوتنا وبالنسبة نى شخصيا إننى لم 
أكن كاتبا أو وتصرنا خيدا ولقد قاومت الكتابه والتحدث أفناة 
الناس وهاتان الموهبتان قدر لهما الظهور بشكل أفضل فيما بعد فى 
الحياة 

وعلى الجانئب الآخر ؛ فإن كون الشخص عداء أو سائرا فى محال 
ما لا يعنى أنه سوف يتفوق فى هذا المجال أو لديه قدرة هائلة على 
التميز فيه على سبيل المثالك قد نجد معظم الذين يحصلون على 
شهادة جامعية فى مجال معين لا يستمرون قى هذا المجال فيما بعد 
فى حياتهم لأن الحصول على شهادة فى علم الأنثروبولوجى لا يعنى 
أنك ستكون عالماً فى هذا العلم ذلك أن الطريق الأسبفل أو الذى ترى 

فيه أقل العقبات ليس دائما هو الذى نجد فيه أكثر نقاط قوتنا 


المقارتة بين الاأطفال 

إن أحد أكبر أخطاء الوالدين هى المقارنة بين أطفالهم بأطفال 
اخرين فقإذا كان لديك طفل سائر فى معظم أنواع الذكاء فإن كل 
شىء يعد سهل الانقياد بده يكون طفل الجيران قافرا فى بعض 
المجالات ويقاوم أكثر . فإنك تفترض بشكل خاطىء أن هناك ديا هنا 
بطفلك 

إن القافزون لا يبدون أبدا أتهم يتعلمون إنك تعلمهم كيفية إعداد 
المائدة وهم ينسون وتعلمهم اداب المائدة ويستمرون فى النسيان 
وتعلمهم أن يتحدثوا بوضوح ولا يتعلمون وتعلمهم كيفية ربط حذائهم 
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ولا يستطيعون عمل ذلك وتشرح لهم مايجب عمله ولكنهم 
لا يقومون به 

وبدون استخدام مهارات التربية الإيجابية فإن هؤلاء الأطفال 
عادة ما يتم عقابهم كثيرا ؛ مما يجعل الأمر أكثر صعوبة عليهم 
لاكتساب الثقة بالنفس ولن يستطيع الأطفال أن يكتسبوا الثقة بالنفس 
إلا عندما يحصلون على رسائل مستمرة بأنه لا يتم مقارنتهم باخرين 
وأنهم جيدون بالقدر الكافى إن كل طفل متفرد ومتميز ويستحق 
الحب كما هو وبفهم جميع الطرق المختلفة للحب الصحى ستجد 
أن مساندة طفلك وتقبله كما هو قد أصبح أمرا ميسورا 

إن مراجعة هذا الفصل من وقت لاخر قد يجعل من عملية التربية 
أكثر سهولة وتذكر أننا نصاب بأ حباط يسبب توقع اختلاف أطفالنا 
عما هم عليه ولكن إذا علمنا أنه من المفترض أن يكونوا مختلفين 
فسوف يساعدنا ذلك على الاسترخاء » ويجعلنا نفكر فى أنسب الطرق 
ل 


* * مععرفنى *« *ا 
٠/7‏ 01112 »> , 111 جوع 22 ,بارا رانا نالا 
مننديات محجله الإبنسا مه 


١/6‏ 0». 2 للق 5م01 . الالانانانا 


١ ٠ 
لا بأس فى ارتكاب الخطا‎ 


يولد كل طفل فى هذا العالم بمجموعة خاصة من المشككللات هذا 
بالطبع إلى جانب كونه متميزا ومختلفا وليس هناك طفل مثالى 
فجميعهم يرتكبون الأخطاء بل إن جميع البشر يرتكيون الأخطاء 
وعندما تتوقع أن الأطفال لن يخطئوا فإنك بذلك تبعدث تبعرث [هم برسالة 
قاسية وغير صحيحة عن الحياة إذ إنك تضع مستوى ومقياساً لا 
يمكن لأحد الوصول إليه وعندما يتوقع الاباء المثالية » فإن الأطفال 
لن يشعروا إلا بالعجز وعدم الكفاءة للوفاء بمقاييس والديهم 


جميع الأطفال يرتكيون الأخطاء ,2 
وهذا أمر طبيعى ومتوفع . 


إن الاباء بحاجة مستمرة لتعديل مستويات توقعاتهم من أطفالهم 
بحيث تتناسب مع قدراتهم الطبيعية فإن قدرات الطفل تتغير بشكل 
طبيعي فى كل سن ولكل طفل قدراته المختلفة وعندما يكون 
ضعيفا فى مجال ما فإنه يحتاج إلى مزيد من المساعدة وأحياناً ما 
يحتاج إلى مساعدة الوالد ويجب ألا تصل الأطفال رسالة بأن ارتكابهم 


أ/ا؟» 


؟ ا ؟ الفصل العاشر 


بعض الأخطاء يعنى أن بهم عيبا ما فإن رسائل الخجل المتعددة 
تجعل الأطفال يشعرون بأنهم سيئون أو ليسوا ذوى قيمة أو أن 
وثقتهم بأنة 


من البراءة إلى المسئولية 

إن الأطفال الصغار وحتى بلوغهم التاسعة من عمرهم لا يستطيعون 
التعاملس مع رسائل الخجل دون افتراض المزيد من اللوم إن أى نوع 
من العقاب أو الرفضص أوالغضب كرد فعل لخطأ الطفل يبعث له 
برسالة تشعره بالخجل فعندما تكون هناك مشكلة ». فإذا لم يتحمل 
شخص ما المسئولية » فإن الطفل سوف يفترض أن يتحمل الكثير من 
النوم 

وقبل سسن التاسعة لا يستطيع الطفل التمييز بين أنه أساء 
التصرف وبين كونه شخصا سيئا كما أن الأطفال قبل هذهالسن 
غير قادرين على التفكير المنطقى إن الطفل يتعامل بهذه الطريقهة 

إذا فعلت شيئا سيئا فإننى إذن سيئ أو إذا كان ما فعلته ليس 
ندا بالقدر الكافى » فإئنى لست جرد | بالقدر الكافى 

ودون ن تقدير الطفل لذاته سوف تهتز ثقتقه فى نفسه عندما يرتكب 
خط ٠‏ وسوف يفترض أن به عيبا خطيرا ويمكن للوالد تصحيمح ذلك 
التوجه عن طريق تحمل جزء من المسئولية بنفسه » وعدم تحميلها 
كلها للطفل وعندما يقوم الأب بذلك فإن الطفل لن يفترض أن 

هناك العديد من الكبار الذين يفتقرون إلى تقدير الذات ويشعرون 
بعدم القيمة لأنهم مازالوا غير قادرين على التمييز بين هذه الفروق 
وعندما يخطئون فإنهم يستنتجون أنهم ليسوا جيدين بالقدر الكافى 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ ف 


وعلى الرغم من أن هؤلاء الكبار قادرون على التفكير المنطقى فعندما 
كانوا صغارا وقبل بلوغهم التاسعة من عمرهم لم يعيشوا سنهم 
ولم يتمتعوا ببراءة الطفولة فقد يقول لهم عقلهم أنهم ليسوا سيئين 
ولكن بداخلهم مازالوا يشعرون بأنهم سيئون أو عديمو القيمة 

إن الشخص الناضج الذين يشعر بتقديره لذاته يتفاعل ممع أخطائه 
عن طريق تقبله لها ورغبته فى التعلم منها إليك فيما يلى بعض 
الأمثلة للطرق الصحيحة لتتفاعل الكبار بشكل منطقى مع أخطائهم 


إذا فعلت شيئا سيئا . فإتنى لست شخصا سيئاً لأننى لم أكن 
إذا فعلت شيئا سيئا » فإنئى لست شخصا سيئاً لأنفى أفعل 
أشياء أخرى كثيرة جيدة 

إذا و ابد ميا مده : ٠‏ فإنني ‏ اديت شيحضا سينا * لأننيى ١‏ ستطيع 
إنا قلت فيثً ميث ؛ فانتى لست شخماً سيئا ؛ الأننى أستطي 
اإصلاحه 

إذا فعلت شيئاً سيئاا فإننى لست شخصاً سيئاً لأننى بذلت ما 
بوسعى وال خرون يرتكبون أخطاء ع وهم 0 أشخاصا سيئين 

ذلك 

مصادفه 


/ا ؟ الفصل العاشر 


إذا كان ما فعلته ليس جيدا بما يكفى ؛ فإننى مازلت جيدا بالقدر 
الكافى لد ننى اتعلم وسوف اكون جيدا بما يكفى سريعا 

إذا كان ما فعلته ليس جيدا بما يكفى ؛ فإننى مازلت جيدا بالقدر 
الكافى لأننى لم أتوقع أن أكون مثاليا 

إذا كان ما فعلته ليس جيدا بما يكفى فإننى مازلت جيدا بالقدر 
او مرب بيوم علصيت 

إذا كان. ما فعلته ليس جيدا بما يكفى ٠»‏ فإننى مازلت جيدا بالقدر 
الكافى لأن التحدى اليوم كان أكثر صعوبة من المعتاد 

إذا كان ما فعلته ليس جيد! بما يكفى ؛ فإئنى مازلت جيدا بالقدر 
الكافى لأن المرء لا يفوز دائما 

إذا كان ما فعلته ليس جيدا بما يكفى ٠»‏ فإننى مازلت جيدا بالقدر 
الكافى لأننى أدركت خطئى ويمكننى إصلاحه فى المستقبل 

إذا كان ما فعلته ليس جيدا بما يكفى ١‏ فإننى مازلت جيدا بالقدر 
الكافى ؛ لأن الآخرين لا يستطيعون عمل ذلك أيضا 


فى كل من هذه الأمثلة يستطيع الفرد استخدام التفكير المنطقى 
سيئ وكد أظهرت الأبحاث التى أجريت على مراحل تموالطفل 
أن الأطفال قبل سن التاسعة ليس لديهم القدرة على التفكير المنطقى 
كفاء وبدلا من التركيز على المشكلة فإن التربية الإيجابية تركز على 
الحل وعن طريق معرفة أنهم جيدون فإنهم يظلون مستعدين 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ ه ب ؟ 


لتوجيهاتك وراغبين فى التعاون أما الأطفال الذين يشعرون بالهخجل 
بسبب أخطائهم فإنهم يكونون مستعدين لذلك 


إن الأطفال الذين لم يبلفوا التاأسعة من عمرهم 
لا يستطيعون التعامل مع الرسائل التى تشعرهم 
بالخجل دون أن بحملوا أنمقسهم الكثشر من اللوم : 


إن الرسائل التى تشعر الأطفال بالخجل دائما ما تؤدى إلى عكس 
المطلوب وبعد سن التاسعة ء فإنه من المناسب أن تطلب من الأطفال 
تحمل المسئولية وإصلاح أخطائهم بطريقة ما إن أول تسعة أعوام من 
عمر الطفل هى الفترة التى تنمو فيها البراءة . وخلال السنوات التسع 
التاليه يتعلم الطفل تحمل المسئوليهة فعندما يبلغ الطفل التاسعة من 

عمره يصبح مستعداً لتحمل المزيد من المسئولية عن أخطائه عن طريق 

إصلاحها وعندما يكون دون التاسعة فيجب على الأب أن يتجاهل 
أخطاء طفله أو يتغاضى عنها أو يكون سلوكه حيادياً تجاهها 

فعندما نجعل الأطفال يشعرون بالمسثولية تجاه أخطائهم سريعا 
فإنهم يبدءون فى الشعور بالعجز وعدم القيمه بطرق متعددة وبدون 
اناس قوى من البراءة . فإن قدرة الطفل الطبيعيه لتصحيمح الذات له 
تجد الفرصه للنمو 

وبدلاً من عقاب الطفل أو جعله يشعر بالخجل لتصحيح سلوكه 
عليك بتطبيق المهارات الخمس الحديثه للتربية الإيجابية وبدلاً من 
التركيز على المشكلة » اطلب ما تريده أن يحدث فى المستقبل 
فحسب لا تعش فى المشكلة ‏ انتقل مباشرة إلى الحل 

مثلا عندما يكسر الطفل إصيصا ؛ فليس من المفيد أن تركز على 
الخطأ وبدلا من ذلك قل شيكا ودودا مثل لقد 5 الإاصيص 


1/5" الفصل العاشر 


للكسر من حولنا فإنه من السهل كسرها فلنتوقف الان عن اى 
شى ء ونتظف هده الفوضى 


ليس من المفيد بالمرة أن نركز على خطأ الطفل . 


إن الغضب من الطفل لا يزيد من قدرته على التعلم من خطئه 
ولكنه يجعله يشعر بالحيرة والارتباك ويعوق عملية نموه عندما يكسر 
الطفل الإصيص فقد تقول الأم لنفسها ‏ إننى بحاجة لأن أجعله 
يعرف أن ذلك ليس جيدا كما أنه بحاجة ليستمع إلى اذ اسجالنب 
التربية الإيجابية الحديثه تعتير الرسائل القى تشعر الطفل بالخجل 
شيئثا فليا وغير مطلوب فالنتيجه التى تريدها الأم هى زيادة 
التعاون )» وسوف تقوم المهارات الخمس بذلك 

إنه حتى ليس من الضرورى أن يعترف الطفل بكسره للإصيص 
فيعض الأطفال ٠‏ نتيجة لخوفهم من العقاب أوالرفض ‏ سوف 
ينكرون تورطهم فى الأمر والمشكلة الحقيقية فى هذا المثال هى خوف 
الطفل من الأم ٠‏ وليس إنكاره لما فعل ؛ لذا فإنه فى حاله الأطفال 
الصغار الذين لم يبلغوا التاسعة من عمرهم ١‏ فإنه ليس مفيدا أن تحاكم 
الطفل حتى يعترف بذنبه فإن ذلك يعد تركيزا هائلا على المشكلة 
وليس الحل والحل هو إيجاد طريقه لتحفيزه على التعاون 

إن الطفل ليس بحاجة للعقاب أو المحاضرات لإدراك مدى أهمية 
الاصيص فقبل سن السادسة أو السابعة لا يستطيع الطفل فهم القيمة 
النقدية للأشياء فبالنسبة لهم فإن خمسة دولارات تساوى خمس مائة 
أو خمسة الاف دولار فإذا طبق الوالد مهارات التربية الإيجابية 
الخمسة .» فقسوف يصبح الطفل تلقائيا أكثر حرصاً فى المستقبل ليس 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ باب ؟ 


فقط بالنسبة للإصيص ولكن على كل شىء أيضاً وبدلاً فن إضعاف 
إرادة الطفل للتعاون عن طريق الخجل أو العقاب قإن الأب الحكيم 
ينظر إلى الخطأ بطريقة عابرة » ويركز على الإصلاح بعد الخطأ 
أو فى سن المراهقة ٠‏ فإئه ليس من المفيد التركيز على الخطأً إذا أنكره 
الطفل فإن الأطفال فى هذه السن يعتقدون انك عادفت عل تستطيح 
إثبات أنهم قاموا بعمل ذلك ٠»‏ فكأنهم لم يقوموا به بالفعل وبدلا من 
محاولة إثبات خطثهم فإن على الأب الحكيم أن يدرك المشكلة 
الأكبر وهى أن المراهق لا يشعر بالأمان فى أن يصبح هو المسئول عن 
الخطأ 

وفى هذه الحالة يمكن للأب تفسير ما كان يمكن أن يحدث فى 
حالة ما إذا كان طفله مسئولا عن كسر الإصيص ثم ينسى الأمر 
وعندما يدرك المراهق أن كل ما هو مطلوب منه هو إزالة ما حدث من 
فوضى وأنه له يوجد عقاب أو فقداتن للحب فسوقف يميل إلى الشعور 
بالمسئولية عن أخطائه فى المستقبل 


خطأ من على أية حال ؟ 

من منظور التربية الإيجابية عندما يقوم طفل فى السابعة بكسر 
الإصيص فإنه ليس خطؤه لأنه فى السابعة من عمره ولا يستطيع 
توقع أو فهم قيمة مثل هذا الشىء وحتى إذا أدرك قيمته فليس من 
المتوقع أن يتذكر ذلك فعندما يلعب طفل فى السابعة ٠‏ فإنه أحيانا 
ما يكسر أشياء وحتى إذا كان الوالد قد طلب من الطفل عدم لمس 
الإصيص فإنه مازال ليس خطؤه لأن الطفل ينسى خلال هذه 
الفترة من الوقت ولقد كان الأمر خارجا عن سيطرته بالقعل وعتدما 
يفقد الطفل السيطرة على الأمور فإن مأ يحدث لا يعد خطأة 


م" الفصل العاشر 


إذا توقفت مكابح السيارة عن العمل ٠‏ فانه ليس خطؤك أن السيارة 
قد خرجت عن سيطرتك ولم يكن خطأك أن السيارة قد تحطمت . 
لأنه لم يكن بيدك شىء لتمنع وقوع ذلك الحادث فعندما تفقد 
السيطرة لأن المكابح لا تعمل . فإن تحطم السيارة ليس خطؤك 


عندما تتعطل مكايح السيارة : 
فإن تحطمها لا يعد خطاك . 


ومع ذلك فمن منظور مختلف إذا تعطلت المكابح ١‏ فإنه خطؤك 
إذ إنها سيارتك . ولقد كنت تقودها عندما حطمت سياج شسخص 
آخر ومن منظور المسئولية عن تصحيح. الخطأ فإنه خطؤك فعلى 
أية حال يجب أن يدفع شخص ما تعويضا مقابل هذه الغفوضى 

ومازال الأمر غير واضح ٠‏ فقد يكون خطأ الميكانيكى لأنه لم يلحظ 
المشكلة ولم يصلحها فهل تدفع أنت أم يدفع الميكانيكى الذى أصلمح 
السيارة لتوه ؟ وقد يكون خطأ بائع السيارة لأنه باعها إياك دون أن 
يخبرك بعيبها وقد يكون خطأ صانع السبيارة ؛ لأنه كان يجب أن 
يراجع تصميم هذه السيارة 

ومن هذا المثال البسيط ٠‏ يتضح لنا أن تحديد الخطأ والمسئوليه يعد 
أمرا معقدا ويتطلب العديد من المحامين والقضاة . فكيف نتوقع من 
أطفالنا التعامل مع الأمر ؟ 

ومن حسن الحظ » فإن مهارات التربية الإيجابية تمدنا بيبديل 
عملى لجعل أطفالنا يدفعون ثمن أخطائهم لتحفيزهم على التعاون فى 
المستقبل عندما ينشِأ الأطفال بهذه الطريقة . فسوف يصيحون 
ناضجين يكون لديهم شعور أقوى بالمسئولية ؤرغبة قوية فى التعاون 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ 4 » 


والحماس لصلاح أخطائهم حينما يكبرون » ولن تكون هناك حاحه 
للمحامين أو القضاة أو المحاكم 


تعلم تحمل المستولية 

بدلا من تعليم أبنائنا الشعور بأنهم سيئون بسبب أخطائهم » فإننا 
بحاجة إلى تعليمهم أن يتعلموا من أخطائهم وعندما يكون ذلك 
الاباء يسعدون لتوقفهم عن عقاب أطفالهم أو جعلهم يدفعون ثمن 
أخطائهم ٠‏ ولكنهم يشعرون بالقلق خشية ألا يتعلم أطفالهم تحمل 
المسئولية وهذه نقطه مهمة 
إصلاحه إلا إذا أدركته فى البداية إن هذه المسئولية تعد أمرا ضروريا 
بالنسبة للكبار فى عملية تصحيح الذات » ولكن الأمر ليس كذلك مع 
الأطفال . فهم ليسوا بحاجة للمسئولية للتعلم من أخطائهم فإن 
الأطفال الرضع ٠‏ على سبيل المثال » ليس لديهم أى شعور بالذات 
ولكنهم يتعلمون باستمرار تصحيح الذات 


إن الشمور بالمسكوئية أمر ضرورى للكبار » 
وذلك لتصحيح الذات » ولكنه ليس كذلك 
بالنسبة للأطغال . 


إن الشعور بالمسئولية هو الإدراك الواعى بأنك قد ارتكبت خطا 
والاجل !ل له يدمو لديهم الشعور بالذات حدى سن التاسعة وقبل ذلك 
بنواجد الشعور بتصحيم التفسر_. تلقائيا دون الشعور بتحمل المستوليه 


م" الفصل العاشر 


إن لطفل البرىء يصحم من نفسه نيس لأنه قد قام يعمل شضى 
خطأ ولكن لكى يحاكى والديه ويتعأون معهم 

عندما يظل الأطفال مسئولين عن أخطائهم ؛ فإن ذلك يحد مر 
قدراتهم الطبيعيه لتصحيح النفس عن طريق المجاكاة والتعاون وهذا 
التصجيح للنفس يعد ضروريا للتعلم والنمو إن الحياة ما هى إلا عملية 
من التجرية والخطأ والجميع يرتكبون الأخطاء 





إن الناجحين فى الحياة هم هؤلاء الذين 
أو توجهاتهم ١‏ أو سلوكياتهم 1 


إن الشعور بالمسئولية دون الشعور بعدم القيمه أو 'الكفاءة بانن من 
الشعور بالراحة لارتكاب الأخطاء فبعد تسع سنوات من الشعور 
بالأمان فى ارتكاب الأخطاء دون عقاب أو فقدان للحب فإن الأطفال 
يصبحون مستعدين لتحمل المسثكولية فعندما يكون ل نين فى ارتكاب 
الأخطاء . فمن الآمن بالنسبة للأطفال أن يدركوا أخطاءهم ويتعلموا 
وكيا 


صعوبة تصحيح الذات 
من الصعب على الأطفال أن يقوموا بتصحيح أنفسهم تلقاكيا بعد 
ارتكابي الأخطاء والسبب الأساسى الذى يجعل الأطفال والكبار لا 
يصححون أنقسهم بعد ارتكاب الخطأ هوعدم ثعورهم بالاميارة 
للاعتراقف يأنهم قد قاموا بشىء ء خطأا إن تصحيمح النفس يتطلب 
الشعور يالأمان لارتكاب الخطأ 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ 5 





عندما | يشعر 0 معيو بد و 





إن القلق بشأن ارتكاب الأخطاء لا يؤدى إلا إلى زيادة احتمال وقوع 
الأخطاء وعقاب الأطفال أو جعلهم يشعرون بالخجل بسبب أخطائهم 
يزيد من القلق ويضعف القدرة الطييعيه على تصحيح التفس إن الاآباء 
بحاجة إلى تذكر أن الأطفال من الجنة وتعد عمليية تصحيم النفس 
عملية تلقائية تحدث بشكل أساسى عن طريق المحاكاة والتعاون بدلا 
من العقاب والخجل 


منحنى تعلم طملك 

حتى عندما يتم تجنب العقاب والتقريع » فإن عمليهة تصحيمح النفس 
تكون تدريجية وكأى سلوك أو توجه يوجد منحنى للتعلم وكما 
ناقشنا بالفعل من قبل فإن منحنى تعلم كل طفل لمهمة ما يكون مختلفا 
فبعضهم يتعلمون ركوب الدراجات بشكل أسرع » بينما يستعد الآخرون 
للذهاب للنوم بشكل أسهل وحتى إذا كان الأب يقوم بكل شىء بشكل 
صحيح فإن التحدى لجعل طفل معين يتصرف بشكل لاتق ق على مائدة 
العضاء قد يستغرق وقتا ويتطلب قدرا كبيرا من الجهد والانتياه 


عندما يستفرق الأطفال وقتأ أطول للتعلم : 
فإن ذلك ليس خطأاهم ولا خطأ والديهم 1 
ولكته فقط شىء غريزى . 


8؟” الفصل العاثشر 


عن طريق مجرد إعطاء التوجيهات وتوضيح السلوك الصحيح » فان 
الوالد يعلم الطفل السلوك الصائب الناتجح عن تصحيح الذات المستمر 
إن هذا هو كل ما يمكن للأب أن يقوم به . والباقى يعود للطفل 2 
وسوف يتم عمل كل شىء فى أوانه 

يميل الاباء دإئما إلى السخاء الشديد قيما يقدمونه من حب وصبر 
كرد فعل على ما يرتكبه الطفل من أخطاء حتى يتعلم الكلام 
والتواصل وعند هذه النقطة. ؛ يفترض الآباء خطأ أن الطفل يمكنه 
فهم الدافع وراء طلباتهم والاستجاية لهم فإن توقع أن الطفل لن 
يرسم على الحائط لأنه لا يمكن إزالة هذه الرسومات فيما بعد يحتاج 
إلى تفكير منطقى يعجز الطفل عنه كما أن توقع أن يذهب الطفل 
مباشرة إلى فراشه لكى يشعر بالانتعاش فى الصباح يتطلب المزيد من 
التفكير 

عندما يسقط الطفل طعامه على الأرض ٠»‏ فإن الأب يتسامح ويصبر 
لأنه من الواضح أن هذا الطفل لا يعرف كيف يمنع طعامه من السقوط . 
ولكن بمجرد أن يستطيع الطفل الكلام والتواصل 3 يفترض الآباء أن 
الطفل الآن يعرف كيف يمنع طعامه من السقوط لاذا ؟ لأنه قد تم 
إخباره من قيل ٠‏ ولقد أعطاة الوالد معنا متطتيا أن الاباء يقترضون 
أنه ما دام الطفل يستطيع التواصل فإن بإمكانه فهم أو التفكير قى 
سبب الطلب 

فى بعض الحالات قد يحتاج الطفل إلى أن يتم إخباره مائتى مرة 
قبل أن يتعلم السلوك قد يتعلم الطفل العداء” من طلب واحد . 
ولكن القافز ” قد يستغرق مائتى مرة ٠‏ قبل أن يتقن هذا السلوك 
فجأة وسوف يظهر السائر تقدما مع كل طلب . ولكنه مازال 
بحاجه إلى الكثير من التكرار إن فهم وتقبل متنحنى تعلم طفلك يعد 
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النفس 


فهم التكرار 

إن مبدأ التكرار يسهل فهمه عندما نفكر فى تعلم ضرب كرة 
البايسبول فباستمرار أرجحة المضرب على الكرة والخطاً فى توجيهها 
قد يستغرق الأمر مائتى محاولة قبل أن ترمى بالكرة فى المكان الذى 
تريدها أن تصل إليه وبعد مائتى فرصة تعلم » تذهب الكرة حيث 
تريد 

وبنفس الطريقة ؛ قد يستغرق الأمر مائتى فرصة تعلم قبل أن 
يستجيب الطفل تلقائيا لطلب مثل أرجو ألا تلقى بطعامك على 
الأرض » احتفظ به فى طبقك ” » وعند إطعام طفل صغير ج.ا فإن 
الأم الحكيمة تضع غطاء بلاستيكيا على الأرض 

إن الآباء بحاجة إلى تذكر أنه على الرغم من أن الطفل قادر على 
التواصل ؛ فاإن ذهنه مازال ينمو ويتغير كل يوم علينا أن مراعى أن 
الطفل لا يتحفز بالعقل والمقطق ولكى تستمر فى تصحيح سلوكياته 
ينبغى تحقيزه عن طريق تكرار الطليات أو الأوامر 

قد يبدو أن الطفل يتعلم من الخطأ . ولكنه ليس كذلك فحتى 
يبلغ سن التاسعة فإنه يتعلم عن طريق المحاكاة واتباع التوجيهات 
فإذا شعرت بالاستياء بشأن شىء ما فإن طفلك سوف يشعر هو أيضا 
بنفس الشعور تجاه هذا الشىء إن الطفل يحاكى رد فعلك ولكنه لا 
يفهمه فهو غير قادر على التفكير المنطقى حتى سن التاسعه 

إذا غضبيبت بسبيب أخطاء أبناتئك 3 فإنهم سوفف يشعرون 
يتعلمون ثيثا سوى الخوف من ردود أفعالك وكبت إرادتهم ! أما 
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التربية الإيجابية فتسمح لبك بالحفاظ على إرادة الأطفال وتقويية 


التعلم منالاأخطاء 
إن أحد أكبر الأخطاء التى يرتكبها الآباء هى افتراضهم أن الأطفال 
يمكن أن يتعلموا من أخطائهم بشكل منطقى. قبل بلبوغ سن التاسعة 
فيحاولون تعليم أبنائهم أن يتعلموا:من أخطائهم بدلا من تركيز 
اهتمامهم على زيادة التعاون ؤإرشادهم بالأسيلوب المناسب وعندما 
يرتكب الأطفال الكثير من الأخطاء ٠‏ فليس من الغريب أنهم يستمرون 
فى عملها 
إن الأطفال لا يستطيعون أن يتعلموا بشكل متطقى وواع من 
أخطائهم قيل أن يبلغوا التاسعةه عن جحرهم ؛ وميم ذلك فإنهم 
يصححون أنفسهم بشكل تلقائى إنهم يتعلمون مهارات السلوك اللائق 
مثل الاحترام ٠‏ وتقديم المساعدة والإنصات والتعاون والمشاركة عبن طريق 
المحاكاة والتوجيه 
عن طريق الإرشاد مرات ومرات تعمل الصواب ؛ 
فإن الأطمال يتعلمون فى التهاية ما هو صواب . 





وعندما يستمر الأطفال فى ارتكاب أخطاء مزعجة أو ينسون ما 
طلبته منهم فكثيرا ما يكون ذلك بسبب عدم تلقيهم القواعد 
أو الرقابة أو الإشراف الذى يحتاجون إليه ومن هذا المنظور فعندما 
يرتكب الطفل خطأ » فإن الآباء دائما هم المسئولون ومن غير الصواب 
أن تجعل ابنك يشعر بالمسئولية 
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وحتى يبلغ الأطفال سن التاسعة . فإنهم لا يستطيعون رقابة 
أو توجيه أنفسهم لأنه بدون التفكير المنطقى فان الأطفال يستطيعون 
المحاكاة فقطد ومن سن التاسعة وحتى الثامنة عشر مازال الأطفال 
يتعلمون كيف يكونون مسئولين وبمجرد ان يستطيعوا تحمل المسئولية 
الكاملة وذلك فى سن التاسعة عشر تقريباء علينا أن نحررهم 
ليعيشوا فى العالم الذى يرى أنهم مسئولون تماما عن أفعالهم 


يتوقع العديد من الآباء خطأً أن طفلاً صغيراً 
نممككه تشوق افسكولية كناها حكيا 


إن الأطفال لا يتعلمون احترام الآخرين لأنهم قد تحملوا المسئولية 
بل لأنهم يرون آباءهم يحترمونهم وإن هلمن الشائع أن تضرب الأم 
طفلها قائلة إننى لا أريدك أن تضرب أخاك والان اعتذر له 

فالأطفال يتعلمون بالمحاكاة فإذا صرخ الآباء أو ضربوا أطفالهم 
فسوف يضرب الأطفال بعضهم البعض ويصرخون أيضا إإذا احترم 
الآباء الآاخرين واعتذروا لبعضهم البعض . فسوف يحترم الأطفال 
الآخرين ويستعدون بشكل أفضل لتحمل المسئولية فى سن التاسعة 
عندما يشعر الأطفال بالبراءة وليس بالمسئولية عن أخطائهم فى سن 
التاسعة فسوف يكونون مستعدين للتعلم من أخطائهم عندما ينمو 
عقلهم بالشكل المناسب 

والأطفال الذين لم يعيشوا البراءة لمدة تسع سنوات أيضا قادرون على 
التعلم من اللأخطاء ولكن قد لا يكون من السهل أن يسامحوا أنفسهم 
على اخطائهم وسوف يكون لديهم ميل لتدفاع عن أنفسهم بشان هذه 
الأخطاء ويفشلون فى تصحيم أخطائهم أما عندما يعيش الأطفال تسع 
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سنوات من البراءة فسوف يكون لديهم اساس قوى للتعامل مع 
الأخطاء بطريقة صحية ويستطيعون التسامح مع أنفسهم ويتعلمون 
تدريجيا من أخطائهم 

قبل سن التاسعهة يعرف الأطفال ما يفعلونه لأنهم كد تم إرشادهم عن 
طريق طلبات والديهم ومع أساليب التربية الإيجابية يتحفز الأطفال 
للتعاون ليس بسبب الخوف من العقاب .2 ولكن انطلاقا من غريزتهم 
الطبيعيه للتعاون مع والديهم وإسعادهم 


إن التركيز على الأخطاء لا يتفع الأطفال 
بأى حال من الأحوال . 


عندما يتجاوب الأطفال مع رغبات والديهم وأمانيهم . فإنهم 
يتعلمون ما هو صواب فالأطفال لا يتعلمون الصواب عن طريق تحليل 
ما قاموا به وما أخطأوا فيه وإنه لمن الخطأ أن تطبق مع الطفل 
استبعادا مؤقتا » وتطلب منه أن يفكر بشأن الخطأ الذى ارتكبه 
فعندما تطبق الاستبعاد المؤقت ٠‏ فإنك ببساطة تريد أن يستعيد الطفل 
السيطرة على أعصابه وليس أن تعلمه ما هو صواب أو خطأ 

عندما يتعاون الأطفال مع والديهم ويحصلون على مردود إيجابى 
للتعاون » فإنهم يتعلمون التصرف بأسلوب مسئول إنهم قادرون 
على التجاوب مع احتياجات رغبات وأمنيات والديهم وبهذه 
الطريقة يكون الطفل مسئولا إن هذا هو النوع الوحيد من المسئوليه 
التى يمكن أن تنمو بداخل طفل لم يبلغ التاسعة من عمره يعد 
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تعلم الاإصلاح 
مع الشعور بالأمان فى ارتكاب الأخطاء ٠‏ يستطيع الأظفال التركيز 

بل اليس عند يد لاني سكا وعندما يتم ارتكاب خطأ 

يحتاج الآباء لإرشاد الأطفال إلى كيفية فعل الصواب أو تجنب الخطأ 

فى المرات المقبلة وعن طريق محاكاة سلوك الآباء . يتعلم الأبناء 
تدريجيا كيف يفعلون الصواب وكيف يتجتبون الخطأ 

وأفضل طريقة لتعليمهم هذا الدرس المهم هى القدوة إذا أصاب 
طفلك صديقه فى أثناء مشاجرة حدثت بينهما » فخذ بيد ابنك واذهبا 
معا للصديق المجروح وقل بينما يستمع طفلك ” اسفف لحدوث هذا 
الخطأ ٠‏ والآن فلنقم بإصلاح الأمر وبمساعدة طفلك ؛ أحضر بعض 
الثلج وضعه لبعض الوقت على جرح الطفل وبدلا من لوم ابنك على 
خطئه ٠١‏ شاركه فى شعوره بالأسف 

أوضح لطفلك أن هناك دائما فرصة لاعادة الأمور إلى نصابها عند 
حدوث الخطأ وبهذه الطريقة » وعن طريق تحمل المسئولية لعمل 
الأشياء بشكل أفضل ٠‏ فإن الطفل يتمى استعداده لإصلاح الخطأ 
بينما يبدأ فى الاعتراف بأخطائه فيما بعد 


هناك دائماً فرصة لإعادة الأمور إلى 
تصايها عند حدوث الخطأ . 


إذا اعترف الاباء باستمرار بأخطائهم » فإن الطفل سوف يستعد 
بشكل أفضل لإدراك أخطائه إن الطريق نحو تحمل المسكدولية 
للخطأ . بجانب تصحيم النفس . يبدأ من إجراء الإصلاحات 
المناسبية وإجراء الإصلاحات يعنى جعل الأشياء أفضل بعد ارتكايب 
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الخطا بيد أن معظم الاباء يخفون أخطاءهم عن أبنائهم ادن ما 
يعتذرون وهم يفترضون أنهم سوف يفقدون السيطرة على أبنائهم إذا 
اعترفوا بأنهم ليسوا دائما على صواب 

كنه المستئولية فعندما يتأخر الآباء فى الذهاب لإحضار الطفل من أى 
يعتدرو| »ء ويقوموا بالإصلاح فإن الطريق الوحيد نحو تحمل مسئوليه 
الخطأ إلى جاتب إصلاح النفس هو إجراء الإصلاحات المناسبة وإجراء 
الإصلاحات يعبِى ببساطة جعل الأشياء أفضل بعد ارتكاب الخطأ 


بدلا من تقصير شيب التأخير » يجب أن 
يستهمع الآباء , ثم يعتذروا » ويقوهوا بالإصلاح . 


عندما يتأخر الأب فى إحضار طفله فيمكنه اللإصلاح عن طريق 
عمل شىء مميز » مثل شراء شىء يحبه الطفل فقد يقول الأب 

إننى اسف للغاية لأننى تأخرت إننى أريد أن أصلح الأمر وأشترى 
لك شيئا فلنذهب معا الآن ‏ ولكى يصلحوا من أخطائهم قد يعرض 
أن يقوم بأعمال الطفل فى هذا اليوم أو يقوصوا بعمل نشاط ممتع 
وعن طريق القدوة سوف يستعد الأطفال بشكل أفضل لتحمل المسئولية 
فى سن المراهقة » وعندها يصبحون أشخاصا ناجحين 

إن قدرة الأطفال على تصحيح النفس .ع حتى سن التاسعة يتم 
تنميتها عندما يشعرون بالتحرر من عواقب أخطائهم وتنمو القدرة 
على تحمل مسئولية الأخطاء والإصلاح عن طريق رؤية ابائهم يصلحون 
أخطاءهم باستمرار وبهذه الطريقة فإن الأطفال لا يتعلمون فقط تحمل 
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المسئولية ولكنهم يتعلمون أيضاً إصلاح أخطائهم أو دفع ثسها 


مسئولين عن طريق إظهار تحملهم المسكولية آمامهم . 


عندما يتأخر المراهق ويظل والداه منتظرين » فعليه إصلاح الموقف 
إلى جانب حاجته إلى تعلم احترام الوقت إن الرسالة بسيطة ‏ إذا 
جعلتنى أنتظر فما الذى يمكنك عمله لتجنب تكرار ذلك ؟ 
وإذا نشأ الطفل مع والد يعتاد إصلاح أخطائه . فإن المراهق سوف 
يكون أكثر مراعاة للآخرين: وأكثر رغبة فى إصلاح أخطائه فقد يقول 
تلقائيا إننى آسف - كيف يمكنتى أن أصلح الأمر ؟ 
وفى أوقات أخرى » سوف يقوم على الفور باقتراح شىء ما 
إننى اسف لجعلك تنتظر هل تحب أن أنظف سيارتك كنوع من 
التعويض ؟ ْ 
وهناك إجابة أخرى صحيحة وهى2 إننى آسف حقا لأنك 
انتظرتنى إننى مدين لك وهذا يعتى أن الاباء يمكن أن يفكروا 
فى شىء إضافى يحبونه فى الأسابيع التالية » وسوف يشعر الطفل 
بالسعادة لعمل ذلك من أخلهم 
وفى نفس الوقت إذا حدث وتأخر الوالد فقد يقولك ”اسفا 
على تأخيرى لقد كنت مدينا لى فى الأسبوع الماضى واللآن نحن 
متعادلاان 
أما إذا لم ينشأً المراهق فى كنف أساليب التربية الإيجابية 
فسوف يكون عليك أن تسأل ” كيف تحب أن تصلم هذا الأمى 
لى ؟ أو ببساطة اجعله يعرف أنه قد ضايقك وأنه مدين لك 
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إنه سوف يلحق بك سريعا ويبادر بالقيام بالإصلاح اللازم كلما 
كان ذلك ملائما » ويشعر بسعادة بالغه لكون ذلك بديلا عن فكرة 
العقاب فإن المراهقين أيضا لا يحتاجون إلى العقاب أو الشعور 
بالخجل كما أن الشعور بالأمان لعمل الخطأ سوف يمهد الطريق لهم 
ليكوتوا أككر تحملة للسئولية يفن النظر عن السن الذى يبدءون فيه 


إن أساليب التربية الإيجابية لا تستخدم أى عقاب لتحفيز الطفل 


على التعاون » ولكن أحيانا ما يكون على الأب إجراء بعض التعديلات 
بشأآن بعض الحريات الممنوحة للطفل أو المراهق فإذا استمر طفلك ذو 
الثمانية أعوام فى القفز على الأريكة فى حجرة المعيشة . فقد يتوجب 
عليك أن تحد من قدرته على اللعب فى هذه الحجرة إلا إذا كنت 
فيها وقبل القيام بهذا التعديل . يجب تطبيق المهارات الخمس 
للتربية الإيجابية 

وعند عمل التعديل اجعله يعلم أن بإمكانه استعادة الفرصة للعب 
فى حجرة اللمعيشة قل شيئا مثل02 عنداما تتعاون ولا تقفز على 
الأريكة عندما أكون معك فى الحجرة » فسوف أعيد التفكير فى 
الأمر » ويمكنك اللعب هناك عندما لا أكون بها فى هذا المثال 
فان الأب لا يعاقب . ولكنه فقط يعدل القواعد أو الإرشادات 

إذا منحت اينتك البالغة من العمر ستة عشر عاما الإذن بأن تظل 

خارج المنزل فى عطله نهاية الأسبوع حتى العاشرة اه وكائنت 
تتأخر باستمرار » فيجب إدخال تعديل فورى وذلك بأن تجعل موعد 
العودة إلى المنزل قبل العاشرة مساءَة ليس كعقاب . بل لأنك مدرك أن 
طفلتك لم تعد مسئولة بالقدر الكافى للبقاء خارح المنزل لوقت متأخر 
فإذا لم تكن تستطيع تحمل مسئولية تذكر الوقت واحترام الموعد 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ حسف 


المحدد فإنها له تتحمل مسئولية بقائها خارج المنزل حتى الساعه 
الواحدة عداه 


عتدهأ يتآخر المراهق عن العودة للمتزل ياستمرار 0 
أدخل تعديلاً على الوقت المحدد لمودته ليكون مبكرا . 


وقبل إدخال التعديل » يجب مسامحة المراهق مع طلب أن يقوم 
بإصلاح الموقف الذى يضايقك وبعد استخدام أساليب التربية 
الخمسة » فإذا استمر المراهق فى التأخر » فينبغى على الأب الاعتراف 
بأنه قد ارتكب خطأ فى السماح بهذا ١‏ ويقوم بتعديل وقت العودة إلى 
المنزل 

وقد يقول الأب شِيئا مثل ” إننتى أعرف أنك تفهم أن ذلك هو 
الموعد المحدد ٠‏ وأنا أفهم أن هذه الأشياء تحدث ٠١‏ ولكنك قد نسيت 
الموعد لقد تحدثنا بشأن ذلك مرات عديدة وأنا أعرف أنك تبذل 
أقصى ما بوسعك . وأعتقد أنك حصلت على الكثير من الاستقلال 
وإننى الآن أعيد تحديد الموعد المحدد إلى ما قبل العاشرة مساء فإذا 
استطعت احترام هذا الموعد ثلاث مرات متتالية » فسوف أجعله 
الثانية عشرة والنصف » وعندما أثق فى أنك تتذكرز الموعد . فسوف 
أعيده مرة أخرى إلى العاشرة وأنا أريدك أن تعود فى عطلات نهاية 
الأسبوع قبل منتصف الليل 


كيف يكون رد فعلك عندما يرتكب طفلك خطأ ؟. 


لفقا و د سسي 117 انان بد لقا ا كينا 


45" الفصل العاشر 


ويحدث طوال الوقت ولا يجب أن نطلب من الطقل الاعتذار أو عمل 
الإصلاحات حتى يبلغ العاشرة من عمره على سبيل المثال عندما 
يكسر الطفل شيئا ما ء فإنها مسئولية الوالدين لأن الطفل لم يجد 
المراقبة المطلوبة ولذلك فإن الطفل غير مطالب بالاعتذار أو الإصلاح 
فى مثل هذا الموقف 

عندما يضرب طفلك طفلاً آخر فلا يجب أن يعاقب الطفل 
أو يجبر على الاعتذار وبدلاً من ذلك يجب على الأب أن يعيد 
توجيه الطفل فإذا كان هناك أى لوم فهويقع على الآباءء لأن 
الطفل لم يحصل على الإرشاد الذى يحتاجه من الأب وقد يكون كل 
ما فى الأمر أن الطفل لم يحصل على التفهم ١‏ والإشراف ». والقواعد 
اللازّمة 

عندما يتشاجر طفلان » فبدلا من جعلهما يعتذران ويتصالحان . 
اجعلهم يتصالحان فقط قن شيئا مكل حسنا . دعونا نتصالح 
ونصبح أصدقاء إننى أاسف للغاية لأنه قد ضربك دعونا تلعسب هذه 
اللعبة 

إن الأطفال يطالبون بعقاب الطفل الآخر فقط إذا تم عقابهم على 
خطئهم إنهم يطالبون بالاعتذار فقط عندما يتوقع منهم أن يقدموا 
الاعتذار وعندما يتحمل الوالد المسئولية بدلا من لوم أطفاله . فإن 
الإخوة لن يلوموا بعضهم البعض ولن يطالبوا بالاعتذار 

من الصعب أن نتقبل الأخطاء ء لأن معظم الآباء لم يتم تقبل أخطائهم 
عندما كاتوا صغارا ويشعرون بأنهم بحاجة لأن يعاقبوا أبناءهم لأنهم 
تمت معاقبتهم عندما كانوا أطفالا ويعتقدون أن هذا ما يحددث عندما 
يخطىء أى شخص ولحسن الحظ ‏ فإن التربية الإيجابية مازالت 
تذجح حتى عندما يرتكب الاباء أخطاء فإذا غضب الوالد من الطفل 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ نض 


لارتكابه خط فيمكنه العودة والاعتذار لأنه قد غضب منه وليطمئن 
طفله بأئه لا بأس فى أن يرتكب الأخطاء 

يمكنك قول لقد أخطأي لأننى غضبت منك عندما كسرت 
الإصيص وكان على آلا أصرخ فى وجهك إننى اسفا قلم يكن 
أمرا خطيرا فيمكننا الحصول دائما على إصيص جديد لقد كان 
مجرد خطأ والأخطاء تحدث دائما 

وبالنسبة لطفل أكبر سنا يمكنك قول2 إننى آسف لأننى غضبت 
منك فى ذاك اليوم وكان على ألا أغضب هكذا لقد كانت هناك 
أشياء كثيرة أخرى تضايقنى ولم يكن الأمر خطيرا كما أننا يمكننا 
دائما الحصول على إصيص اخر ” 

إذا كسر طفل إصيصا . فمن الطبيعى الشعور بالحزن ولكن يجب 
أن يحرص الأب على عدم الغضب من الطفل إن بعض الآباء لا 
يلومون الأطفال ولكنهم يلومون أنفسهم بقسوة وعلى الرغم من أنهم 
لا يقصدون أن يجعلوا الآخرين يشعرون بالاستياء ٠‏ فإنهم يقومون بذلك 
دون وعى إن الاباء بحاجة إلى يكونوا نموذجا للتسامح ممع أخطاء 
أطفالهم وأخطائهم هم أيضا 

إن مهارات التربيه الإايجابيهة تعد حديثه ومعظم الاباء ليس لديهم 
فكرة عن كيفية الاستجابة عندما يرتكب الأطفال خطأ ما إليك فيما 
يلى بعض الأفكار المفيدة للتفاعل بشكل ملائم مع أخطاء أطفالك 
استغرق بعض الدقائق للتفكير فى كيفية استجابتك فى الظروف 
العالية 


اذا مررت بجوم رائع وكان الجميع فى راحه:. وكنت تشبغو أن 
فسينتقيلك: مشفوق فكينقف» سيكون رن .قعلك عتيوها تكشسر طفلاة 


4 > الفصل العاشر 


إذا كان طفلك متعاونا وداتما. وا يستمع إليك فكيف سيكون رد 
فعلك ]ذا كبر إاصيضا © 

إذا كان طفلك يحاول تنظيف الزهرية من أجلك وسمع صوت إنذار 
عال مفاجئ فكيف سيكون رد فعلك إذا سقط الاصيص من بيده 
وكسره ؟ 

رد فعلك ؟ 

وكسروا الاصيص ( فكيف سيكون رد قعلك ب 

إذا كات الإاأصيص زهيد الثمن او كنت تفكر فى شراء واحد حديد 
على أية حال فكيف سيكون رد فعلك ؟ 

إذا كان لديك ضيف كفيف وكسر الإصيص مصادفة » فكيف 
سيكون رد فعلك ؟ 


سوف يكون رد فعلك فى كل هذه الأمثلة بالطبع هو التسامح وعدم 
من طفلك أو نفسك أو رئيسك . أو ضيفك فإنك تدرك أن هذه 
الأشياء تحداث وقد تهنم أكثر بمشاعر طفلك أو ضيفك أو رئيسك 
أكثر من الإصيص وقد لا تريد بالطبع أن يشعر أى فرد بالخجل 
الظروف 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ هو >" 


حاول تطبيق هذا المنظور الجديد عن طريق التفكير فى الأخطاء 
المختلفة التى ارتكبها طفلك وتثير ضيقك خذ خطأ واحدا وضعه فى 
الحالاات السيع السابقه واستكشف رد فعلك 

على سبيل المثالك إذا قام طفلك بعمل فوضى مؤخرا ولم ينظف 
الحجرة بعد ذلك فاسأل نفسك كيف كنت ستسة اذا كنت قد 





مررت بيوم رائع ومربمح وتشعر بأن مستقبلك مشرق وقام طفلك بعمل 
هده الفوضى ولم ينظفها وعلى هذا المنوال قم بعرض الموقف فى إطار 
الحالاات السبع السابقه لكى نوسح مداركه بمعرفه ردود فعلك المختلفه 
تجاه كل منها وعندما يرتكب أطفالك أخطاء فإنهم يستحقون 
التسامح بغض النظر عن الظروف 


التسامح . بفض النظر عن الظروف 


والآن دعنا نغير الظروف ونكتشف كيف ينبغى ألا تتفاعل عندما 
فى الظروف التالية مع إدراك أن هذه ليست هى الطريقة التى ينبغى 


ان تستجيب بها 


إدا مورت بيو عصيب وكنت مجهدا ومرتبكاً بشأن أشياء كثيرة 
يجب عملها مع عدم وجود الوقت الكاقفى ويبدو مستقبلك 
مظلما فكيف سيكون رد فعلك إذا كسر طفلك الإاصيص ؟ 

إذا كان طفلك. يكس الأشياء داتها ولا يستمع المت ايد اتكيفا 
سيكون رد فعلك إذا كسر الإإصيص ؟ 


57 الفصل العاشر 


إذا طلبت من طفلك عدم اللعسب فى حجرة المعيشة أو لمس 
الإاأصيص 3 وقام تذلك : فكيف سيكون رد فعلك إذا كسر الزهرية 0 
إذا قامت الخادمة بكسر الإصيص مصادفة بعد كسر عدة أشياء 
إذا طلبت من طفلك على وجه الخصوص ألا يلعب فى غرفة المعيشة 
أو مس ١:‏ ميض تكيف سكول رن تناك غنيم بكسون ا 
إذا كان اللاأصيص باهظ الثكمن أو تكن معزهة خاصة لديك فكيف 
سيكون رد فعلك إِذَا كسره الطقفل ؟ 
فكيف سيكون رد فعلك تجاه زوجك ؟ 

إذا لم تستطع ضبط النفس فقد تستجيب بشكل يجعلك تشعر 
وللأسف » فاإن الأطفال سوف يعتبرون أن هذه المبالغة فى رد الفعل 
مستحقه ويحملون أنفسهم المسكوليه بالكامل وسوف يشعرون 
بالذنب 


يلقى الأطفال الكثير من اللوم على 
أنفسهم إلا إذا تحمل شخص ما المسئولية 





وتستخدم هذا كمثال لما يحدث عندما لا يستمع إليك وقد يكون 
استياؤك ليس بسبب الإصيص ولكن بسيب العديد من المرات التى لم 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ ؟ 


لطفلك أو لزوجك 


عندما يخطىء الطفل ؛ فإن هذا هو أسوأ وقت 
لتدكيره بالأخطاء الماضية التى ارتكبها 





إذا رفض طفلك طلبك بترك الإصيص ». فقد تشعر وكأن عليك أن 
تعاقب الطفل لتعلمه درسا وكما ناقشنا فى الفصول السابقة فإن 
العقاب ورسائل الخجل لا تنجح الآن وهناك طرق أخرى لجعل 
أطفالك يقومون بالشىء الصواب عندما يكون الطفل معاندا . فإن 
الأب بحاجة إلى المهارات الخمس للتربية الإيجابية بدلا من العقاب 
إذ إن العقاب يزيد من العناد 

إن العقاب أو الغضب من طفلك يعد طريقة قديمة للتواصل وأفضل 
أنواع الاستجابة لأخطاء الطفل هو النوع الحيادى أو النظرة الفاترة ‏ ” 
تركز المزيد من الاهتمام على الأخطاء وبدلاً من ذلك ركز الاهتمام على 
إعادة توجيه الطفل » واطلب منه عمل شىء فى هذا المثال قد تطليب 
من الطفل أن يساعد فى تنظيف مكان الإصيص المكسور 


لا تركز المزيد من الاهتمام على أخطاء الأطفال . 


فإذا استمرت المشكلة . يجب أن يتم فصلها فإنها ليست طفلتك 


ايحن الفصل العاشر 


ولست مسئولة عن تعليمها أى شىء ولكن مع أطفالك فإن التحدى 
هو تعليم تحمل المسئولية عن طريق التسامح 

إذا كان الإصيص باهظ الثمن . فقد يثير ذلك غضب معظم الآباء 
بشكل أكبر ولكن الاباء بحاجة لتذكر أن الطفل لا يخطط لارتكاب 
الخطأ فإذا كان هناك شىء باهظ الثمن بالفعل فيجب أن يحفظه 
الأب بعيدا عن متناول يد الطفل » ولا يلقى باللوم عليه وإذا تصادف 
وكسر المراهق الإصيص باهظ الثمن فيجب عليه إجراء إصلاح 
للموقف ولكن باستخدام الحكمه فقد يكون من الظلم أن تتوقضع من 
المراهق أن يرد ثمنها فإنه لا يكسب نقودا مثلك وقد يكون العمل 
المناسب هو تنظيف الفوضى الناجمة ع.ن ذلك والمساعدة فى شراء 
إصيص آخر ء ولكن ليس دفع التكاليف 

إذا استضاف ابنك المراهق أصدقاءه فى المنزل وقاموا يتدمير أو سرقة 
الكمبيوتر الخاص بك فإنك يحاجة إلى إيجاد طريقة لجعل ابنك 
يقوم بعمل الإصلاح اللازم فإذا قررت أنك تريد بعض التعويض المادى 
فيجب أن يكون هذا التعويض مناسبا لمرتبك فى مقابل مرتب ابنك 
حدد تكلفه الإصلاح عن طريق مقارنه الموارد فاإاذا ما كان الكمبيوتر 
المسروق أو المحطم ثمنه ٠٠٠١‏ دولار . وأنت تكسب ٠٠٠١‏ دولار 
أسبوعياً ويكسب ابنك المراهق ٠٠١‏ دولار أسبوعياً » فيجب أن يشارك 
ابنك ب 5٠٠١‏ دولار وإذا كان لديه المزيد فى حساب مدخراته ع فإنه 
ليس من العدل أن تأخذ منه مبلغا لا يتناسب مع ما.تدخره أنت 


وإلى جانب العقاب أو التعويض المادى غير العادلك يمكن أن 
يخطىء الأب أيضا فى افتراض أن الطفل يعرف كيفية تجنب الخطأ 


إذا حب ب ا ات بعيدا ولكنه تسى ققد 
تغضبيننى لأنك تشعر ين بأنك قد حذرتيه ٠‏ ولكنه لم يأخذ تحذيراتك 
مأخذ. الجد وكد تشعرين بأنه تم تحذيره » وأنه كان يعرف كيفيه 
الأطفال القيام بعمل الأشياء يفترضون عن طريق الخطأ أن أبناءهم كانوا 
يعرفون كيفية تجنب الخطأ . وينسون أنه من الطبيعى أن ينسى 
الأطفال ! إن بعض الأطفال يحتاجون إلى الاستماع عدة مزات قبل أن 
يتذكروا » وإذا تم الضغط عليهم ٠‏ فإنهم قد ينسون مرة أخرى 


إن بذل أقصى ما بوسعك يعد كافيا 

يجب أن تصل رسالة للأطفال بأن بذل أقصى ما بوسعهم يعد جيدا 
بالقدر الكافى ٠»‏ وأن الأخطاء تعد جزءًا من عملية التعلم والنمو 
وبارتكاب الأخطاء فإننا نتعلم ما هؤ صواب أو الأفضل بالنسبة لنا 
علينا فقط أن نقوم ببذل ما بوسعنا , أما الباقى فيندرجح تحت بند 
التجربة والخطأ وهذه رسالة صحية » ولكن من الممكن أن يساء 
استخدامها لكى نجعل الطقل يشعر بالخجل من نفسة 

سوفٍ يتفق الاباء كثيرا صع فكرة أن بذل الإنسان لأقصى ما بوسعه 

عبد آجرا خييدا بالقدر الكاقى غتتدما يقشل أطفالهم أو يرتكيون 

الأخطاء » فإن الاباء يفترضون عن طرق الخطأ أنهم لا يبذلون ما 
بوسعهم ويستح الطفل عتريد أن بذل المرء لأقصى ما بوسعه ليس 
كافيا وعندما يتم انتقاده على أخطائه أو على عدم بذله أقصى ما 
بوسعه 2 فإنه يبدأ فى الشعور بالاستياء من 'نقسه 

إن الآباء يستنتجون خطأ أن المراهق يجب أن يتذكر بشكل أفضل 
لأنه أكثر نضجا وعندما ينسى المراهقون عمل الأشياء » فان الاباء 
يغترضون أنهم لم يحاولوا بشكل جاد إن المحاولة ليس لها علاقة 


و.٠-‏ الفصل العاشر 


بالذاكرة فإما أن تتذكر أو لاا وينبغى التعامل مع النسيان مشل أى 
خطأ اخر 1 

إن أفضل الطرق للتعامل مع الطفل أو المراهق الذى يتسى كثيرا , 
هو أن تطلب منه الشىء وكأنك تطلبه منه للمرة الأولى وبينما تستمر 
فى الطلب بهذه الطريقة » يدرك الطفل أو المراهق أنه ينئسى وعندما 
يدرك ذلك بنفسه » فإن قدرته على التذكر سوف تقوى تلقائيا 
وعندما تتوقف عن تذكير أطفالك ما نسوه » ويبدءون هم فى تذكره 
بأنفسهم . فإنهم سوف يبدءون فى تذكر ما طلبته بشكل أفضل 

وبالنسبة لمعظم الأطفال والمراهقين » فإنه كلما شعروا بالضغط . 
ازداد نسيانهم إن الشكوى أو الغضب منهم لا يعدان أمرا فعالا 
ولكنه يخلق المزيد من التوتر والذى يعوق عمل الذاكرة وتقديم المكافأة 
يعد الطريقة الفضلى لتنشيط الذاكرة فإذا كان الطفل أو المراهق يتسى 
بانتظام » فعليك أن تمنحه مكافأة فى تهاية كل أسبوع على ما 
تذكره 


عندما يفشل الأطفال أو يرتكبون الأخطاء » 
فإن الآباء يفترضون عن طريق الخطأ 


عندما يرتكب الأطفال بعض الأخطاء . فإن الاباء المحبطين يقومون 
بإرسال العديد من الرسائل التى تشعر الطفل بالخجل دون وعى منهم 
مما يجعل الأطفال يشعرون بأنهم سيكون ومخطئون ع وغير أكفاء 
وعديمو القيمة إليك فيما يلى بعض الزسائل الشائعة 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ .يم 


انك تمرك ما هو افضل. من ذلك 

يمكنك عمل ما هو أفضل من ذلك 

كان يجب عليك أن تتصرف بطريقة أفضل من ذلك 
كتلح اتتنس. ؟ 

لقد أخبرتك من قبل 

000 

لو كنت فقط تستمع إلى 

ماذا بك ؟ 

لقد رأيتك تقوم بأفضل من ذلك 

ما خطبك ؟ 


إنك فقط لا د تستمء إلى 


إن الاباء يفترضون جيبلا أنه عندما يرتكب الطفل خطأ أو يتصرف 
بشكل سيئ لا يرتقى أداؤه إلى مستوى توقعاتهم . فإن هذا يرجع إلى 
عدم بذاهم ما يوسعهم إن إخبار الأطفال بأنك تعتقد أنهم للا يبذلون 
ما بوسعهم [هو شىء مسبب للشعور بالخجل وهذا يعد طريقة من 
طرق الرفض التى تستخدم لتحفيز الأطفال وكما تناقشنا من قبل 
فإن استخدام الشعور بالذنب للسيطرة على الأطفال لا يعد غير ضرورى 
فحسب ولكنه لا ينجح مع أطفال اليوم 

إن التريية الايجابيه تؤكد على أن الأطفال يقومون ببذل ما 
بوسعهم وعندما يرتكبون خطاً . فإن ذلك يعد جزءً)ا من عملية 
التعلم وعندما يخرجون عن السيطرة » فإن ذلك يكون بسبب عدم 


.”م الفصل العاثر 


حصولهم على ما يحتاجون اليه ليعودوا إلى السيطرة وبعض النظر عما 
يرتكبه الأطفال من خطأ فى هذه اللحظة . فإنهم يقومون بيذل ما 


بوسعهم 


إن التربية الايجابية تدرك أن الأطمال 
يقومون دائما ببذل ما بوسعهم.. 


إن الأطفال لا يستيقظون وهم يفكرون ” كيف يمكننى أن أقوم 
بأسوأ ما لدى فى هذا اليوم ؟ ماذا يمكننى عمله لأفشل بالفعل ؟ كيف 
يمكننى تنغيص حياة والدى وأجعلهم يكرهوننى ؟ ” لا أحد يفكر بهذه 
الطريقة إلا إذا كان مجرما محترف الإجرام وحتى فى هذه اللحظة 
فإن الطفل يبذل ما بوسعه . وإن كان بأسلوب سيئ ٠‏ لكى يشبع 
احتياحاته 

حين يقوم الفرد يبذل ما بوسعه فإن ذلك لا يعنى أنه قد أظهر كل 
فدراته وإمكانياته القصوى ولكنه يعنى بيساطة أنه بناء على موارده 
فى هذه اللحظة قد قام ببذل ما بوسعه ذعوتنا تاحنت مفالا بيطا 
لتوضيح هذه النقطه 

أمس بذلت أقصى ما بوسعى فى الكتابة فلقد كتبت ثلاثين 
صفحة فى يوم واحد ويعد ذلك أمرا رائعا للعديد من المؤلفين 
وعندما بدأت فى تأليف هذا الكتاب » بذلت كل ما بوسعى ولكننى 
كنت أنتبح حوال :قلؤرف: مفحات يوميا واليوم كنت متعبا ٠‏ ولكنى 
بذلت ما بوسعى وكتبت حوالى خمس صفحات وقى يوم كتبت ثلاث 
صفحات وفى يوم آخر كتبت ثلاثين صفحة وفى اليوم التالى كتبت 
خمس صفحات ومع كل هذا فإئنى أبذل كل ما بوسعى 


وبالتفكير فى هذا المثال » سوف ترق أن النتيجة ليست مقياسا 
دقيقا لنذل أقضى ما بويعي. وينتس الأسلوب: فإنه لن الخطا ان 
نقيس أقصى ما بوسع أطفالنا عن طريق ادائهم إن إلسر وراء قول إنه 
لا بأس فى أن يرتكب أطفالنا الأخطاء هو إدراك أنهم دائما يبذلون ما 
بوسعهم 


عندما لا يكون ارتكاب الأخطاء مقبولا 
عندما يكون ارتكاب الخطأ غير مقبولك فإن رد فعل الأطفال يأتى 
فى شكل مجموعة متنوعة من الطرق غير الصحية وتحتوى القائمة 
التالية على أربع طرق شائعة يستجيب بها الأطفال عندما لا يتم تقبل 
أخطائهم 


.١‏ إخفاء الخطأ وعدم قول الحقيقة 

؟. انخفاض مستوى الطموح والخوف من خوض المخاطر 

*. الدفاع عن أنفسهم عن طريق تبرير الخطأ أو لوم الآخرين 
5. ضعف تقدير الذات والميل إلى معاقبة النفس 


يمكن تجنب هذه الاستجابات الأربع عندما يحصل الأطفال على 
رساله واضحة بأنه لا.باس فى ارتكاب الأخطاء إن الأطفال يولدون 
وبدا خلهم القدرة على «تاسسا والديهم 1 ولكنهم لد يستطيعون حب 
ومسامتحة أنقسهم ويتعلم الأطفال أن يحبوا أنفسهم عن طريق 
الأسلوب الذى يعاملهم به اباؤهم والطريقة التى يتفاعل بها الآباء معهم 
عندما يرتكبون أخطاء فعندما لا يتم عقاب الأطفال أو لا يشعرون 


* . © الفصل العاشر 


بالخجل بسبب أخطائهم فإنهم يتعلمون أنه ليس عليهم أن يكونوا 
مثاليين حتى يحبهم الآخرون ويتعلمون تدريجيا أهم المهارات 
وهى القدرة على حب أنفسهم وتقبل عدم كمالهم 


الذى يعاملهم به آباؤهم » والطريقة التى يتفاعل 
يها الآباء معهم عندما يرتكبون أخطاء.. 


عندما يعتذر الآباء عن أخطائهم فإن الأطفال يسامحونهم تلقائيا 
فنقد اعتاد الأطفال على مسامحة آأبائهم » ولكنهم لا يستطيعون 
مسامحة أنفسهم أما إذا لم يرتكب الاباء خطأ ليعتذروا عنه فلن يتعلم 
طناك المطدع ابدا إذا ارتكب الاباء الخطا ولم رد قسوقف يلوم 
الاطفال أنقسهم فبدون التدريب الكافى على مسامحه ابائهم ل يتعلم 

إن مسامحة النفس تمحو ظلام الشعور بالذنب ويتعلم الأطفال ذلك 
عن طريق مشاهدة ايائهم وهم يرتكبون الخطأ ومع ذلك فاإن الاآخرين 
مازالوا يحبونهم عندما يرى الأطفال أباءهم غير مثاليين ومازالوا 
وبالتالى يزداد وعيهم بعدم مثاليتهم » لن يقسوا على أنفسهم 
وجود التسامم ٠»‏ فإنهم يكونون أكثر تسامحا مع عدم مثاليتهم دعونا 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ ه.م 


نناقش بمزيد من التفصيل الطرق الأربع التى يستجيب بها الأطفال 
عندما لا تتقبل أخطاؤهم 


إخفاء الخطأ وعدم فول الحقيقة 

عندما يخاف الأطفال من العقاب أو فقدان الحب عند ارتكاب 
الأخطاء ء فإنهم يتعلمون إخفاء أخطائهم وبدلاً من مواجهه 
العقاب فإنهم يفضلون إخفاء ما فعلوه ويتمنون ألا يتم اكتشافه ‏ 
وهذا يقود إلى الكذب كما أن هذا الميل لإخفاء الأخطاء يتطور تدريجيا 
إلى انفصام داخلى فيكون على الطفل أن يعيش فى عالمين ففى 
أحدهما قد يستمتعم بحب والديه وفى العالم الآخر يعتقد أنه إذا 
اكتشف خطؤه فإنه سوف يفقد هذا الحصب وهذا يجعله ينكر 
الحب الذى يشعر به بالفعل 

عندما يرتكب الأطفال خطأ ويخفونه فإن جزءًا منهم يشعر بععدم 
استحقاقهم لحب والديهم وحتى إذا كان الأب يحب طفله ويسانده 
ويمدحه ويقدره ٠‏ فإن جزءا بداخله يقول نعم ولكنك قد لا تقول 
ذلك إذا عرفت ما فعلته وهذا الشعور بعدم الااستحقاق يستمر حتى 
يصل الأمر إلى رفض الحب والدعم الذى يصل إلى هذا الطفل وعلى 
الرغم من وجود الحب لمساندثه إلا أنه يكون غير قادر على تصديقفقه 
وبنفس الدرجة التى يخفى بها الطفل خطأه » سوف ينقى صدق 
الحب والدعم المتاح له 


عندما يخفى الأطفال الخطأ » فإن جزءا 
الحب الذى يحصلون علية . 


”7 الفصل العاشر 


إن الأطفال يعغتمدوؤن على دعم والديهم للشعور بالقوة والثقة 
وعندما ينقطع هذا الدعم يزداد شعور الطفل بعدم الأمان إنه لمن المؤلم 
أن يقول أحد الأطفال 2 لا تخبر والدك أو والدتك وسوف يكون 
ذلك سرا بيننا إذا لم يشعر الطفل بالأمان لكشف الأمر لوالديه 
بشأآن «خطئه أو خطأ الاخرين ٠‏ كسوف يِتكسا جدار عال يفصل بين 
الطفل ومساندة والديه له ٍ 

والأكثر إيلاما أن يطلب أحد الوالدين أن يخفى الطفل سرا عن 
الوالد الآخر وقد تكون تلك رسالة معتادة ‏ حسنا ء» سوف أعطيك 
يعض المال ولكن لا تخبر أباك< إن هذه الرسالة تقرب الطفل من أمه 
وتفصله عن أبيه 

والأسواً من ذلك كله هو أن يتم دعسم طلب السريه بالتهديد 
بالعقاب على سبيل المثال » عندما يسيىء الأب معاملة الطفل . فقد 
يقول الأب ١‏ سوف أضربك إذا أخبرت أمك »ء وإذا لم يخبر الطفل 
أمه » فسوف يكون الإخفاء أكثر إيلاما من إساءة المعاملة التى تلقاها 
إن الأخطاء تحدث ويمكن علاجها .ء ولكن إذا شعر الطفل بأنه لا 
يستطيع أن يصارح بها والديه ٠‏ فإن عملية العلاج تتوقفا ! 


أطفال الآباء المنفصلين 
إن هؤلاء الأطفال يشعرون غالبا يعدم القدرة على الإفصاح عن 
يصل الأطفال رسالة مفادها أنه لا بأس فى التحدث عما يحدث فى 
المنزل الأخر وعندما تكون هذه المشاركة بالحديث غير امنة يحدث 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ با. م 


إن الأطفال أيضاً تصلهم رسالة مفادها أنه ليس من الأمان أن يبوحوا 
بما فى أنفسهم للأب أو الأم . لأن الأم قد تغضب ء أو تغار والعكس 
صحيح فعندما يصف الطفل مدى استمتاعه بالوقدت الذى قضاه مع 
والده . قإن الأم تغضب بداخلها ؛ لأن والده لم يمكنه من القيام بعمل 
واجباته المدرسية قد يشبعر الأطفال بهذه الرسائل الرافضة ويتوقفون 
عن المشاركة ومما يزيد الأمور سوء! أن الأم قد تتصل بالزوج السابق 
وتشكو له وفى المرة التالية التى يقوم فيها الطفل بقضاء وقت ممتع 
مع والده فقد يخبره الأب بألا يحكى لوالدته 00 

إنه لمن الصعب أن تجعل مشاركة الطظفل لتفاصيل حياته أمرا امنا 
فإذا أصبح الوالدان سلبيين ٠‏ أو منتقدين ». أو رافضين .» فسوف 
يتوقف الأطفال عن المشاركة وفى هذه اللحظة فإن الأمر لن يقتصر 
على عدم شعور الطفل بالأمان » بل إن الوالدين سيفقدان بعضاً من 
قوتهما كقائدين 

وكلما شعر الطفل أو المراهق بالحرية لأن يحكى لك كل شىء بدون 
أن يلحق به أو بأى شخص اخر أى أذى . أصبح مستعدا على التعاون 
معك تذكر . عندما يشعر الأطفال بالأمان بأن يتصرفوا على 
طبيعتهم » فإنهم يتحفزون تلقائيا للتعاون ولزيادة قوة التأثير على 
المراهقين يجب أن يتوقف الاباء عن إصدار الأحكام وتقديم الحلول 
وبذلك سوف يستمر الأطفال فى الذهاب إليهم وإشراكهم فى عالمهم 


انخفاض مستوى الطموح وعدم خوض المخاطر 
عندما تصل إلى الأطفال رسائل تجعلهم يشعوون بالخجل من 
أخطائهم. فإنهم كثيرا ما يخافون. مسن ارتكاب المزيد من الأحّطاء 
ولحماية أنفسهم من العواقب المؤلة للأخطاء أو الفشل ؛ أو إحباط 
الوالدين >. قفإنهم يراهنون على المضمون وبدلا من التفكير فى 


م.م الفصل العاشر 


طموحات كبيرة قد لاا يستطيعون تحقيقها فإنهم يفعلون ما هو متوضع 
فقط . ولكنهم يشعرون بالملل لأنهم لا يجدون تحديات يواجهونها 


قدر أنمفسهم فقطل 4 ولكنهم يشعرون أيضا بالملل . 


وبعض الأطفال الآخرين يكون رد فعلهم تجاه رسائل الخجل هو 
تحقيق أشياء عظيمة فإنهم لا يتحملون ألم أن يكونوا أقل من المتوقع 
أو محبطين لابائهم ؛ لذا فإنهم يحاولون بشكل أكثر جدية مما 
يحتاجون إليه وقد يؤدى ذلك إلى نتائج جيدة » ولكنهم د يشعرون 
أبدا بالسعادة إن ما يقومون به لا يكفيهم أجذا + ول يشهرون أبذا 
بأنهم جيدون بالقدر الكافى ومن الشائع أن تجد أن هؤلاء الأطفال 
يحصلون على تقديرات ممتازة فى كل المواد المدرسية » ويحصلون على 
تقدير جيد فى مادة واحدة ١‏ ولكن ما يقوله لهم اباؤهم هو هذا السؤال 
المؤلم لماذا حصلت على تقدير جيد هنا ؟ 

قد يقول الأب لابنه الذى يحقق إنجازات عديدة والذى أخطأ فى 
تمرير كرة لو كنت قد مررتها بالشكل الصحيح تكن الفوز من 
نصيب فريقك كثيرا ما يتجاهل الاباء الإيجابيات ويركزون على 
السلوك السلبى وهذه الرسائل السلبيه كثيرا ما تسمع فى عيادات 
الأطباء التفسيين عند مساعدة الكبّار على التخلص من القلق 
والااكتئاب وفى معظم الأحيان . فإن الأمر لا يكون راجعا إلى عدم 
حب الآباء لهم بل لأنهم لا يعرفون طريقة أفضل لإظهار هذا 
الحب إنهم لم يعرفوا ما يفعلونه مع أطفالهم ». فالعديد منهم 
يعتقدون خطأ أنهم بذلك يحفزون أطفالهم للمحاولة بجدية أكثر 


لا باأس فى ارتكاب الخطأ 4 . سم 


إن الآباء يعتغدون خطأ أنهم 
يساعدون أطفالبيم بإرسال رسائل الخجل . 


عندما لا يشعر الأطفال بالأمان فى ارتكاب الأخطاء . فإتهم 
سيميلون إلى التوقف عن خوض المخاطر الصحية والطبيعية إن 
الأطفال بحاجة إلى خوض المخاطر حتى يطوروا من أنفسهم وبدون 
الأمان فى ارتكاب الأخطاء ء فإتهم يحجمون عن مجايهه المخاطر . 
وكثيرا ما لا يعرفون سبب ذلك إنهم بحاجة إلى شبكة أمان وحتى 
الأطقال الذين يحققون إنجازات عالية سوف يشعرون بعدم الأمان فى 
مواجهة المخاطر فى المجالات الأخرى فى حياتهم 

وبدون هذا الشعور الداخلى بالأمان » ققد يقولون إتنى لا أاحب 
الحفللات ٠»‏ ولكن فى ظل هذا الكره للحفلات يكمن الخوف من 
الرفض وبدلاً من المخاطرة بألم الشعور بعدم الكفاءة » فقد يفضلون 
عدم الحضور والمشاركة بأنفسهم وما يكمن وراء فكرهم هو الخوف من 
فقدان ما لديهم إذا أخطأوا أو فشلوا 

ولكن الخوف وعدم الأمان ليسا دائما هما السبب فى المقاومة فإن 
بعض الأطفال يخجلون يطبيعتهم » ويستغرقون وقتا أطول يم 
علاقات ٠»‏ أو هم غير مستعدين للمخاطرة فالأطفال المتفتحون يمد 
إلى الخجل ويقاومون التغيير والأطفال مرهفو الحس يعتريهم خوف 
شديد من أن يتم رفضهم ويستغرقون المزيد من الوقت حتى يتقبلوا 
الأصدقاء وبالطبع فإنه يتم تضخيم هذا الميل للإحجام عندما يتلقى 
الأطفال رسائل بأنه ليس من الجيد أن يخطئوا 


لحي الفصل العاشر ‏ 


يتم تضجيم الميل للإحجام عندما يتتقى 


ولتجنب ألم الرفض ٠»‏ فإن بعض الأطفال سيتوقفون عن الاهتمام يما 
يعتقد الوالدان بأنه .مهم وهذا هو الحال غالبا مسع المراهق الذى له 
يحكى شيئا لوالديه فلقد اعتاد على أن يتم تصحيح وانتقاب كل ما 
بحياته والآن ويعد أن أصبح أكثر حرية وليس بنفس الحاجة إلى 
والديه » فإنه يلجأ إلى أصدقائه للبحث عن القبولك كما أنه يتميرد 
ويقول إنه لم يعد بحاجة إلى موافقة والديه بعد الآن وخخلف. هذا الميل 
سئوات من إخفاء مشاعره أو الإحجام حتى يتم. تقبله 

وبغض النظر عما قام به الاباء فى الماضى ». فإن بإمكانهم إصلاح 
الأمر فى أى سن 2 وذلك عن طريق استخدام المهارات اللبخمس للتربيبة 
الإيجابية وتطبيق الرسائل الإيجابية الخمس وعلى الاباء أن يتذكروا 
أنه لا بأس من أن يخطئوا هم آنا فإن كل الآباء يبذلون ما يوسعهم 
بالموارد المتاحة لديهم 


تبرير الأخطاء أو إلقاء اللوم على الآخرين 

إن النمو فى بيئة غير متسامحة يجعل الأطفال دائسى الدفاع عَنَث 
أنفسهم فهم إما يدافعون أو يبررون أخطاءهم أو يلقون باللوم على 
شخص اخر فعندما يطلب من طفل أن يتوقف عن ضرب أخيه 
وإلاا تعرض للعقاب 2 فإنه يلقى باللوم على أخيمه. ويقول ” لقد 
ضربنى هو أولا ١‏ وهذا السلوك الدفاعى يعد أمرا طبيعيا » ولكنه 
دوداد تفيكها عن «طريىن العقاب أما عندما لاا يتم تخويففه الطفل 
بالعقاب ويطلب منه والده أن يتوقف عن ضرب أخيه »2 فسيكون أكثر 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ اذام 


استعدادا للاستماع والتعاون ولن يشعر بحاجة كبيرة للوم الآخرين 
أو تبرير أفعاله 

وبالنسبه لنا كناضجين فإن الطريقه الوحيدة لكى تتعلم تصحيح 
سلوكياتنا بأنفسنا هى تحمل مسئولية أخطائنا ومادمنا نبرر أخطاءنا 
عن طريق إلقاء اللوم على شخص اخر ٠‏ فإننا لا نستطيع تصحيح 
أنفسنا أو سلوكياتنا وعلى الرغم من أننا كبار ء فإننا نتصرف 0 
الأطفال الذين نشأوا فى بيثئه غير أمنة 


طالما أننا نبرر اخطانا بإلقاء اللوم على 


لقد حضرت إلى “ كارول للاستشارة فإنها لم تكن تعرف إذا ما 
كان من الأفضل أن تستمر مع زوجها جاك أو تتركه فقد 
التى دفعتها لزيارتى هى عندما أخذ كل متعلقاتها والقى بها -خارج 
المنزل ويعدها ندم وأراد أن تعود ومن الاقم أنه يحبها عندما لا 
يكون غاضبا ولكنه غالبا لم يكن مستعدا أو قادرا على الا شتراك فى 
علاقه ناضحة 

ولقد أرادت 9 تعرف رأيى فى الأمر وأخبرتها بأننى قد أكون 
بحاجه إلى التحدث إليه ولعد صر ال معنا وسالعة إذا ما كان سيقوم 
بذلك مرة أخرى ولقد كان حازما للغاية فى إجابته ما فعلته 
كان خطأ » ولكن ما فعلته هى أيضا كان خطأ فإذا لم تقل ما 


داجن الفصل العاشر 


وبعد الكثير من النقاش لم يتزحزح عن موقفه لقد حاولت 
مساعدته على رؤية أن ما فعله كان خطأ بغض النظر عما فعلته هى 
لإثارته ولكنب جاك لم يتقبل ذلك . ونتيجة لهذا النقاش 
استطاعت “” كارول ' ' فهم مدى عدم نضوجه ليكون يا ففى ذهن 

جاك كان سلوكه العدوانى مبررا بتعليقات ” كارول 
المعارضة وطالما أن سلوكها يبرر سلوكه . فإنه لن يستطيع 
تصحيح نفسه ومن الواضح أن جاك فى أثناء طفولته لم ينشأ فى بيئة 
متسامحه ولم يتعلم أن يكون مسئولا ويصحح نفسه 1 ولكنه تعلم 
الدفاع عن نفسه وإلقاء اللوم على الآخرين 

عندما له يشعر الأطفال بالأمان 6 ارتكاب الأخطاء . فإن هناك 
وقتا طويلا وجهدا يهدران فى الدفاع عما حدث ٠.‏ وتفسير أسبابه 
ويمكن تجنب كل هذه الحيرة للأطفال والاباء عن طريق تقبل ارتكاب 
الخطأً فعندما لا يكون هناك بأس فى ارتكاب الأخطاء ؟؛ سوف 
يصبم الأطفال أكثر استعدادا للاستماع إلى ما يريده الآباء منهم بدلا من 
الدفاع عن أنفسهم أما النظر للوراء ومحاولة تعريف الأطفال على ما 
فعلوه بشكل خاطىء قائية يف اطردقا مسددودا ل صل يك ال أى 
مكان 


سوف يصيح الأطفال مسِينعلين للاستماع إلى هما يريده 
الآباء بهللا من الدفاع عن أنقسهم ٠‏ 


عندما نبرر أخطاءنا ونلوم الآخرين على مشاكلنا ء فإننا نقوى 
القكرة الخاطئة بأننا عاجزون عن حل مشاكلنا وعندما نجعل 
الآخرين مسئولين عن مشاكلنا » فإننا نهدد قدرتنا على علاج 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ ١1م‏ 


جروحنا والتعلم من أخطائنا والتقدم فى حياتنا للحصول على ما 
تريد 


المراهمون فى خطر 
لقد طلب منى ذات مرة أن أقوم بإقامة برناممج تدريبى فى لوس 
أنجلوس للمراهقين الذين تم إيذاءهم أو التحرش بهم تابيت] لقت 
خطرة لقد أظهر كل هؤلاء الأطفال مشاكل سلوكية من انواع 
ومراهقين من أسر متماسكة تساند وتحب أطفالها 
قدتم التحرش. به أو إسذاذة وتدريجيا عندما استطاع المراهقون 
التحدث عن الرسائل السلبية التى تلقوها فى أثناء نموهم اكتشفوا ان 
الامهم كانت متشابهة وبدون الإشارة إلى تجربة الإيذاء الحقيقية التى 
مر بها بعض المراهقين أدركوا بأنفسهم أن .5 عمن الامو كانت 
متشابهة فلقد شعروا جميعا بأنه قد أسىء فهمهم كما أنهم 
مسر د بعدم أهميتهم وعدم تقديرهم والتعامل معهم متفكل ظالم 
أحيانا 
كفن ا ما يركز المعالجون والاباء دوو النوايا الحسته على تجربيه 
سلبية واحدة ويستنتح صاحب المشكلة أن كل مشاكله ناتجة عن 
هذه التجربة ويعد لوم طرف واحد امرا سيئًا ولقد تم التخلص من 
هذا الوهم عن طريق الاختلاط مع مراهقين محظوظين «الذين أصبحوا 
مستعدين تدريجيا للتحدث عن مشاعرهم الداهنيه ين خوف وغضب 
وإحباط وألم ورفض وظلم وإحساس بالذئب وحزن وفقدان وانستياء 


"١‏ الفصل العاشر 


وحيره وعلى الرغم من أن المراهقين خ. الحند بن تعرضوا للخطر كانت 
لديسهم ظروف سيثئه لم يواجهها عيرهم فإنهم اكتثفوا أن معظم 
الامهم كانت نتيجة طرق خاطتة وشائعة للتربية 

وحيث إن المراهقين لا يدركون أن الآخرين يشعرون بنفس 
والعديد من الكبار يستمرون فى إلقاء اللوم على ماضيهم ويعزون إليه 
الامهم وسوء حظهم الحالى وهدا الفكر يعوقهم عن إيجاد القوة للازمه 

إن ورش العمل والاستشارات ومجموعات الدعم للآباء يمكن أن 
تساعد على علاج آلام الملاضى ولكن للحد من الجراح فى المقام 
الأول يمكن للآباء أن يحاولوا خلق بيئه آافكة لأطفالهم لارتكاب 
الأخطاء ع بحريهة فبمجرد أن يكتسب الطفل ميلا للدفاع عن طريق إلقاء 
اللوم على الآخرين يمكن أن يساعده الأب عن طريق تطبيق مهارات 
التربهة الايجابية وبأن 0 إمودجا مثاليا م مستواي أخطائه 


اتخفاض نقدير الذات وعقاب النفس 

يتعلم الأطفال النتنظر إلى أنقسهم بالطريقه التى يعاملمون بها 
وتجاهل الأطفال يؤثر فى تقديرهم لأنفسهم فعندما لا يحصل الأطفال 
على ما يحتاجون إليه فإنهم يشعرون تلقائيا بعدم القيمة وحتى إذا 
لم ينم تجاهلهم ذفقد يبدءون فى الشعور بعدم القيمة حيدم فعندما 
يشعر الاباء المهتمون باحتياجات أطفالهم بالإحباط . أو الغضب 
أو الألم أوالحرحج أوالقلق بيشأن سلوك أو خطاً أطفالهم فإن 
الأطفال يشعرون بعدم استحقافقهم للحب وعدم كفاءتهم بنفعس الهدر 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ هايم 


وبدلاً من الشعور الصحيى بتقدير الذات » فإن هؤلاء الأطفال 
يشعرون بأنهم ليسوا على المستوى المطلوب وفى محاولتهم للوصول 
إلى هذا المستوى ١‏ يحاولون بيأس أن يكونوا مثاليين لإسعاد والديهم 
ولكنهم لن ينجحوا أبدا » فليس هناك شخص مثالى قد يكونون 
جيدين للغاية فى سلوكهم » ولكن ذلك يكون على حساب تقديرهم 
لذاتهم ومع عدم قدرتهم على إسعاد والديهم . فإنهم يشعرون بعدم 
الكفاءة 


قد يكون الأطمال جيدين للفاية فى سلوكهم » 
ولكن ذلك يكون على حساب تقديرهم لذاتهم . 


إن المشاعر السلبية لدى الاآباء تظهر فى الآباء عندما لا يصل 
الأطفال إلى مستوى توقعاتهم ومهما قال الاباء إنهم يحبون أطفالهم 
فعندما يغضبون من خطاأً الطفل أو تقصيره » فإن الرسالة تصل إلى 
الطفل قردود أفعال الوالدين هى التى تحدد مدى تقدير الأطفال 
لأنفسهم فإذا ما أردنا أن يشعر الأطفال بالرضا عن أنفسهم ء فإنه 
يجب أن يقوم الآباء باستمرار بتعديل توقعاتهم حتى لا تظهر المشاعر 
السلبية 


يشعر الأطفال بالرضا عن أنفسهم عندما يشعر 
الآباء بأن كل شىء على ما يرام . 


عندما يسعد الآايباء بأطفالهم ويتقيلوتهم 3 ويحتثرموبهم 3 
ويتفهمونهم ويهتمون يهم ويثقون فيهم . فإنهم يشعرون بانهم 
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جيدين بالقدر الكافى » ويشعرون بشكل طبيعى بأنهم جيدون 
وسوف يشعرون بعدم الخوف من التجريب وتحقيق ما تؤهلهم قدراتهم 
لتحقيقه وسوف يثقون بأنفسهم وتزداد هذه الثقة باستمرار وسوف 
يشعرون بالراحة لأنهم لا يشعرون دائما بأن عليهم الوصول إلى 
مستويات مستحيله ببساطة | سوف يشعرون بأنهم سيحققون ما 
خلقوا لتحقيقه فى هذه اللنحياة إن الحرية فى ارتكاب الأخطاء دون 
عواقب فى السنوات التسع الأولى من الحياة تولد شعورا بالراحة 
والأمان 

تخيل الآن شعورك إذا تمكنت من عمل أى شىء دون الوقوع فى 
مشاكل أو أن أى شىء ستجربه سيكون جيدا بما يكفى ؟ كيف كانت 
حياتك ستختلف إذا لم يكن لديك شعور بالخوف يعوقك أو شعور 
بالذئب يطرحك أرضا ؟ عليك أن تشعر بالحرية والسلام لتكون 
على سجيتك وأن تحصل أيضا على المتعة والثقة التى تريدها 
للخوض فى أشياء جديدة 

هذه هى الهبة التى يمكنك منحها لأطفالك خلال سن البراءة إن 
السماح لهذا الشعور بالانتعاش لمدة تسع سنوات » يجعله يدوم إلى 
الأبد وعلى الزغم من أن نمو الأطفال وتعليمهم أن يكونوا مسئولين عن 
أخطائهم ٠‏ فإن شعورهم بالبراءة يكون هو الأساس وعندما يصبحون 
كبارا سوف يتمكنون بسهولة من العودة لمسامحة أنفسهم وتصحيح 
ذاتهم عندما يرتكبون خطأأ وسوف يكون لديهم شعور أقوى 
أنفسهم 


عندما نحيا فى براءة لمدة تسع سئنوات , 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ م 


عندما يتحمل الآباء مسئولية أخطاء أطفالهم » فإن هؤلاء الأطفال 
يتعلمون أنهم أبرياء وعلى الجانب الآخر عندما يتم عقابهم بسبب 
أخطائهم فإنهم يبدءون فى الشعور بعدم أحقيتهم للحب . كما يشعرون 
بعدم الكفاءة فإذا تم عقاب الطفل بسبب خطأً ما ٠»‏ فإنه يتعلم 
تدريجيا أنه لكى يستحق الحب بعد الخطأ . فإنه يجب أن يُعاقب 

يمتنع الكثير من الكبار عن المخاطرة لأنهم يقسون على أنقسهم 
عندما يخطئون إنهم يعانون من القلق بسبب خوفهم من البؤس الذى 
سيعانون منه بعد ارتكاب الخطأ وكثيرا ما يكون لديهم خوف غير 
محدد الأسباب يحوم فوقهم كلما واجهوا إمكانية ارتكاب أى خطأ 
إن هؤلاء الأشخاص كانوا يُعَاقبون كثيرا فى أثناء طفولتهم واستمروا فى 
الشعور بالخوف من العقاب فيما بعد وعلى الرغم من عدم وجود 
ابائهم من حولهم بعد ذلك » إلا أنهم مازالوا يشعرون بالخوف 
وعندما يخطئون بالفعل ». فإنهم يقسون على أنفسهم أكثر من أى 


حك 


عندما يتم عقاب الأطفال بسبب أخطاتهم . 
فإنهم يستمرون فى الشمور بالخوف طوال حياتهم . 


ويعاكبون الاخرين ويمكن أن يذهب هذا الميل إلى الاتجاه المضاد 
فيمكن للشخص أن يتقبل إساءة المعامله من الاآخرين بسيهب شعورهة 
بعدم استحقاقه. لحب والمعامله الحجيدة كققد بسيىء الاخروة 


م4١51‏ الفصل العاثر 


إذن أيا كان الأمر » فإن العقاب الذى يتعرض له الطفل فى الصغر 
تظهر أثاره فى الكبر » إما على الآخرين أو على نفسه . ففى حالة 
الفتيات فانهن يعاقبن أنفسهن » بينما يحاول الأولاد تيرير ما ارتكبوه 
من خطأ عن طريق إساءة معاملة اللآخرين وعقابهم وقد تعاقب الفتاة 
نفسها عن طريق التورط مع شخص يؤذيها أو قد تهزم نفسها عن طريق 
الأفكار السلبية وانتقاد نفسها بعد ارتكاب الخطأ أماالولد فيتكون 
لديه ميل لإلقاء الوم على الآخرين ويتهمهم بأنهم السبب فى خطئه 
ويقوم بعقابهم إن أى طفل سواء كان ولدا أو بنتا عندما يعاقب بسيب 
خطمه 2 فإن النتيجة هى عدم قدرته على مسامحة نفسه أو مسامحة 
الآخرين على أخطائهم 


لا بأس فى ارتكاب الأخطاء 

بدون فهم المهارات الخمس للتربية الإيجابية وأهمية أنه لا بأس 
فى ارتكابي الأخطاء ٠»‏ فإن إشعار الطقل بالخجل والعقاب هى الأدوات 
التى يستخدمها الوالد للسيطرة على أطفاله وحمايتهم إن الاباء 
يعتقدون أن المزيد من المدح يضعف تقدير الذات ويجعل الأطقال 
أنانيين إنهم يعتقدون أنهم إذا لم يعاقبوا أطفالهم على أخطائهم 
فإن هؤلاء الأطفال لن يتعلموا الصواب من الخطأ وبينما تبدو هذه 
الأفكار قديمة ومسيئة اليوم ٠‏ فلقد كانت هناك أوقات كانت فيها تلك 
الأدوات هى الوحيدة المفيدة 

وعند تطبيق الأفكار الجديدة للتربية الإيجابية . ينبغى تذكر أن 
الآباء أيضا يخطئون وأطفالنا لديهم قدرة هائلة على التجاوز عن 
أخطاء الآخرين وتحقيق ما تؤهلهم إليه إمكانياتهم بغض النظر عن 
أخطاء والديهم إن الحياة ما هى إلا عملية من ارتكاب الأخطاء 


لا بأس فى ارتكاب الخطأ علين 


ومواجهة أخطاء الآخرين ومن خلال هذه العملية يستطيع أطفالنا أن 
يحققوا كل ما تؤهلهم إليه إمكانياتهم 

إذا أدركت الطرق التى بتصرج بها أطفالك .ع فبدلا من الشعور 
بالذنب سامحم نقسك كما يسامح أطفالك أنفسهم عن أخطائهم تذكر 
دائما أنك تبذل ما بوسعك فى حدود الموارد المتاحه أمامك واحرص 
على أل تهزم نفسك بهذا 00 » ولكن كن 5555 أن لديك الان 
طريقة أفضل من التى كنت 7 تستخدمها فى السابق 

وول من تضييع الوقت فى لوم آبائك على أخطائهم » سامحهم 
كما تريد أن يسامحك أطفالك ٠»‏ واستخدم هذه الطاقة فى الاستمرار فى 
البحث لكى تكون أب أفضل ». واستخدم هذا الكتاب كمصدر يمكنك 
العودة إليه مرات ومرات والتحق بورش العمل التى تعلم التربيه 
وقم بتكوين مجموعات دعم للاباء للعمل مع اباء اخرين يستخدمون 
طرى, القربية الايجائحة” :وسنما تستفرى. الوقت. للأنتقالمن كلدل 
منحنى تعلمك فسوف تصبح بشكل تلقائى أكثر تقبلا لمنحنى تعلم 
طفلك المتقفرد أيضا 


* * مععرفنى *« *ا 
٠/7‏ 01112 »> , 111 جوع 22 ,بارا رانا نالا 
مننديات محجله الإبنسا مه 


١/6‏ 0». 2 للق 5م01 . الالانانانا 


١١ 
لا بأس فى التعبير عن‎ 
المشاعر السلبية‎ 


الحياة وتعد هذه المشاعر السلبية جزءا مهما وطبيعيا من يمو الطفل 
فهى تعين على إدخال التعديلات الضرورية لتوقعاته وذلك لمساعدته 
الاستماع بتعاطف . والاستبعاد المؤقت تمنح الأطفال الفرص لتعلم طرق 
أما أساليب التربية القديمة” فكانت تحاول السيطرة على الأطفال عن 
أمأ السماح للأطفال بالشعور برسائل إيجابية مثل لا يأس فى 
التعبير عن المشاعر السلبية ٠»‏ فإنه يقوى الأطفال ويوقظ ويدعم قوة 
إرادتهم ويمتحهم شعورا بالتوجه الصحيح وإذا لم يعرف الأب 
مهارات التربية الإأيجابيه لخلق التعاون ؛ فإن هذه القوة الإإضافية قد 


5 ؟؟ 


؟ يوسم الفصل الحادى عثر 


إن عقاب الأطفال وإشعارهم بالخجل عندما يشعرون 
بالقضب يقهر عواطقهم ويحطم إرادتهم . 





عندما يتم الااستماع إلى مشاعر الطفل وتقديرها ؛ فاإن هناك شعورا 
قويا بالذانت يتمو لدينة »..ولكين ييككن ادها أن يلق : تسو وقميا 
بالقوة فإذا ثار الطفل فى ثوبة غضب فإنٍ السما اح بالتعبير عن المشاعر 
السلبية لن يفسده فقط . ولكنه يخلق كتغورا بعدم د الداخلى 

ويجب أن يحرص الاباء على عدم إرضاء الطفل لتجنب التعامل مع 
نوبات الغضب ويجب أن يتوازن السما اح بالتعبير عن المشاعر السلبيه 
مسع ابد انوي 1 اليه ياه اق عندما يتعلم الأب كيفية 
التعامل_مع نوبات غضب الطفل باستخدام مهارات التربية الإيجابية 
الخمس فان, السماح بالتعبير عن المشاعر يعد هبه رائعة 





يجب أن يحرص الآباء على عدم إرضاء 


عندما تنتاب الأطفال نوبة غضصب فإن معظم الاباء يستنتجون 
خطأ أن أطفالهم سيئون » أو أنهم ليسوا اباءً صالحين إن تعلم 
التعبير عن المشاعر السلبية والتنفيس عنها يعد مهارة ضرورية يجب 
على كل طفل تعلمها فإن تعلم التعامل مع المشاعر السلبية بهذه 
الطريقة يوقظ الإمكانيات الإبداعية الداخلية ويعد الأطفال للتوافق 
يشبكلن تاجح مع تحديات الحيأة 


لا بأس فى التعبير عن اللشاعر السلبية يم 


أهمية التعامل مع المشاعر 
إن أهم عامل فى تعلم إدارة المشاعر السلبيه هو أن تجعلها مقبوله 
وعلى الرغم من أن هذه المشاعر لا تكون ملائمة دائما أو مرضية إلا 
إنها تعد جزءًا من عملية النمو وعندما يتعلم الأطفال أولا التعبير عن 
المشاعر السلبية وتحريرها » يتكون لديهم وعى داخلى بمشاعرهم 
ويمكنهم أن يستشعروا تلك المشاعر ويتخلصوا منها بسهولهة دون أن 
تظهر فى شكل سلوكيات غير لائقة 


إن أهم عامل فى تعلم التعامل مع المشاعر السلبية 


وعن طريق تعلم التواصل مع المشاعر السلبية » فإن معظم الأطقال 
0 أن ا 006 
والبصيرة ولعب القرسسةه 3 والثقة 3 والمتعة والتعاطف 
والضمير 3 والقدرهة على تصحيده النفس بعد ١‏ رتكاب الأخطاء 

8 السو 000 الحياه التى م تعن متميزا فى هذا العام 
0 على التحرر من المشاعر السلبية فالأشخاص الناجحون 
يشعرون بخسائرهم ولكنهم يستعيدون توازنهم نه لديهم القدره 
على اتحزير وشاعرم السلبيه وهم فقادرون على التعامل مع هذه 
المشاعر دون كبحها أو الضياع داخلها 

ومعظم الأفراد الذين ل” يحفقون تحاكا قخضيا له يتواصلون مع 
مشاعرهم الداخليةه ويتخدذون قرارات بناء على تلك المشاعر السلبيه 


؟ ؟ الفصل الحادى عثر 


أو يظلون عالقين بها وفى كل حالة فإنه يتم إعاقتهم عن تحقيق 
أحلامهم ولكى تبقى متواصلا مع عواطفك وقواك الداخلية حتى 
تعمل علي ما تريد وتعتاي إليه فى الحعياة + لإنه لبن الفسرورف ان 
تعدرف بكل ما يعتمل فى صدرك إن أساليب التربية الإيجابية تعلم 
أطفالك تدريجيا التعامل مع مشاعرهم السلبية الداخلية لخلق مشاعر 
إيجابية 


إن الأشخاص غير التاجحين » إما أنهم غير 
متواصلين مع مشاعرهم ؛ أو أنهم يظلوا عالقين 
بمشاعرهم وسلوكياتهم السلبية . 


إن العاطفة تعنى المشاعر الجياشة ويمكن أن يتم تقويتها إذا 
استطعنا التعامل مع مشاعرنا السلبيه بنجاح فاذا تعلمنا كبح مشاعرنا 
السلبية ٠‏ فإننا بذلك نفقد تدريجيا التواصل مع قدراتنا على الإحساس 
بمشاعر إيجابية أيضا ومن ثم نفقد القدرة على الشعور بالحب 
والمتعة والثقة والسلام الداخلى 

لا مفر من الفشل فى الحياة عندما يتخذ الكبار قرارات أو أفعال 
بناء_على المشاعر السلبية فالشخص الناضمم والناجمح بحاجة إلى تعلم 
كيفيه اللاحساس بمشاعره السلبية وتحريرها وكنتيجه لذلك فان 
المشاعر الايجابية تعود مرة اشرق وتكون مهاه لاتخاذ قرارات أكثر 
نجاحا 


لا باس نى التعبير عن المشا السلبية .م 


تعنم ادارة المشاعر 

ياس فى الشعور بمشاصر سدلبيهد ولش. يجب التعبير عنها فى 
انوكت والمكان المناسبين قانه ليسر. من انعقفول أن يسيضر طفل على 
ال سرة عن طريق نوبات غصب انفعاليه علد طلبه شيئًا ما يجب ان 
يحون الوائدان قويين ولتن هو نفسر الوقت عليهما منج الأطفال 
الض صد للتعبير عن توبات الغضب 





إن الأطفال انلصغر بحاجة إل التوامس مع متاعرهم الداخليه 
واننعبير عنهأا وعن طريز, استخداء ال ستبعان المؤقت وتعاطف الوالد 
يمكر, ترويد الطفل بعسرص. مناسبية للشعو, بالمشاعر السنبية والتعبير 
عنها بالكامل وعلى انرعم من اتليس من الجيد ان تسىء السلوك 
بسبب المشاعر السلبية فانها مستوبب الوالدين أن يسيطرا على سلوك 
الطفز. بينم يجعلون, النعبي, عن, هده المشاعر امرا امنا بالنسبة له 
وعدم يستخدم الآباء مياءات النربية الإيجابية من الإنصات 
والاسشيعات المذقيك: ان الاطقاله بتعلمون تدريحيا تنظيم وفغرفة الوقت 
والخيعيه والمكان المئثاسب للتواصل, مح هده المشاعر والتعيين. عنها 


وعلى الرغم من أنه من الجيد أن يعبر عن المشاعر السلبية فإنه 
من غير المقبول أن نسىء النصرف بسبيها او نعبر عنها فى أى مكان 
داق موكفا إنه لمن الملانم أن نعبر عن المشاعر السلبيه عندما يكون 
الاباء قادرين ومستعدين للاستماع أو فى أثناء الاستبعاد المؤقت وبذلك 


511 الفصل الحادى عشر 


فسوف يتعلم الأطفال تدريجيا تنظيم احتياجاتهم للتعبير عن مشاعرهم 
السلبية فى أوقات يستطيع الاباء فيها الإنصات إليهم 
سنوات فسوف يتعلم الأطفال تدريجيا تنظيم الوقت والكيفية التى 
يتواصلون مع مشاعرهم السلبية وعلى الرغم من أن ذلك قد يبدو وقتا 
طويلا فإنه ليس كذلك فى الحقيقة إن معظم الكبار الذين يأتون 
واجمريم 0 

ولكى يتم تنظيم توبات غضب الطفل فإن الوالد بحاجة إلى تطبيق 
الاستبعاد المؤقت بانتظام أما إذا لم يطبق الأب الاستبعاد المؤقت 
بشكل كافي ؛ فإن الأطفال سوف يسيئون السلوك لا محالة فى أوقات 
لا يسهل فيها تطبيق الاستبعاد المؤقت ومع هذا الوعى بأهمية التعبير 
عن المشاعر لتحريرها يكون الآباء أكثر استعدادا للاستماع إلى مشاعر 
طفلهم السلبية وإعطائه وقتا مستقطعا بانتظام إنهم يدركون بوضوح أن 
بالحاجة إلى إرضائهم لتجنب المواجهة أو لتجنب نوبات الغضب 

وعندما يتم استخدام مهارات التربية الإيجابية . فإن الأطفال 
مازالا هما القائدانت وعندما يحدد الأب أن وقت التفاوض قد انتهى 
فقد حان إذن موعد التوقفب عن التعبير عن تلك المشاعر . وإذا لم 
يستطع الظفل التوقف قسوف ييح الاستيغاد المؤقت له الفقرصهة 
لتحرير مشاعره خلف الياب وكما ناقشنا بالفعل فى الفصل الثامن 
ففى خلال دقائق قليلةه سوف يعبر الطفل عن مشاعر الغضب 
على النتفس والتعاون 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية 50 


التقلب على الخسارة 


إن الأطفال يميلون إلى الشعور بالمشاعر الحادة أكثر من الشبار 
لأنهم لم تنم لديهم بعد القدرة على التفكير والمنطق حتى يبلغوا التاسعة 
من عمرهم إنهم لا يستطيعون إخضاع مشاعرهم لحسابات العقل 
والمنطق إذا كان شخص ما يعاملهم بأسلوب سيئ فسوف يشعرون 
مؤقتا بأن الجميع يعاملونهم بنفس الطريقة أو يأنهم يستحقون 
بطريقة أو بأخرى هذه المعاملة وأنه سوف يتم التعامل معهم دائما 
بهذه الطريقة 

إنهم يفتقدون القدرة على التفكير لإدراك أت كون شخص ما سيثا 5 
يعنى أن الجميع كذلك كما لا يمكنهم معرفة أنه إذا أشاء تقض نا 
معاملتهم فإن ذلك قد لا يكون بسببهم على الإ طلاق فقد يكون هذا 
الشخص قد مر بيوم عصيب وحيث إنهم لا يمتلكون القدرة على 
التفكير » فإن شعورهم بالخسارة سيكون أكبر 

كثيرا ما يجرح الاباء أطفالهم دون وعى عن طريق التقليل أو الحد 
من مشاعرهم بالخسارة وإحدى أفضل الطرق لتعاطف الاآباء هو 
ببساطة تقبل أنه عندما يشعر الأطفال بالحزن فإن هناك سببا قويا 
لذلك الحزن من وجهه نظرهم ومحاوله التحدث معهم لإخراج هذه 
المشاعر لا يعد أمرا مهما ء ولكن بالسماح لهم بالتعبير عن هذه 
المشاعر فإنهم يتمكنون من الشعور بتحسن ثم يستجيبون لعبارات 
الطمأنة التى يتلقوها من والديهم 


عنوما مسرن الأطقان و قائة واكها ها مكون 
هناك سبب فوى من وجهة نظرهم . 


ام الفصل الحادى عشر 


إن معظم الكبار يتفهمون اليوم أن التغلب على الخسارة ومشاعر 
ثمينا لدينا فائنا احيانا مأ تكون بحاجة الى الصراح او اليكاء 
والشعور بهذه المشاعر السلبية وتحريرها بساعدنا على تقبل قوانين 
الحياة ولكى يتعلم الطفل تقيل القوانين التى يفرضها والداه فإنه 
بحاجه إلى نوبه غضب إن نوبات الغضب المنتظمة هى الطريقة التسى 
بداخله دون التعبير عن هذه المشاعر أو اساءة السلوك 

إن نوبات الغضب المنتظمه تعد أهرا طبينيا حتى سن التاسعة اذا 
لم تتح الفرصة للأطفال للتعبير عن الغضب فبدلا من نموهم فى هذه 
المرحله فإنهم يستمرون فى هده الثنوبات من الغتضب بقيه حياتهم 
ولأن الأطفال اليوم أكثر حساسية من ذى قبل فإن حاجتهم أكبر 
بعض الأطفال من الإفراط فى النشاط والعنففا إلى انخفاض تقدير 
الذات 2 ثم الانتحار سوف يمكن حلها عندما يحصل الأطفال على 
المسائدة ويتعلمون إدارة مشاعرهم بدجاح 


أسباب أهمية التعبير عن المشاعر 
إن التعبير عن المشاعر السلبية يمكن الأطفال من الشعور 
بأحاسيسهم فيصبحون مدركين لمشاعرهم عن طريق تعبيرهم عن 
مشاعرهم السلبية إن الشعور هوالقدرة على معرفه ما يجرى 
بداخلنا والتواصل مع المشضاعر يجعلنا أكثر وعيا بحقيقتنا 
واحتياجاتنا وأمانينا ورغباتنا والقدرة على الشعور تساعدنا على 
إدراك واحترام احتياجات ورغبات وأمنيات الآخرين أيضا كما 


لا بأس فى التعبير.عن المشاعر السلبية 6 5" 


أن الاسبتماع إلى أطفالنا وهم يعبرون عن مشاعرهم السلبية يساعدهم على 
تنميه قدرتهم على الشعور 


إن التواصل مع المشاعر يجعلنا أكثر وعيا 
بأنقستا 4 وما نحتاحه 4 وترعيه 4 ودتمتام . 


إن إتاحة فرص للأطفال للتعبير عن مشاعر الغضب والحزن 
والخوف يعيد تواصلهم مع احتياجاتهم الداخلية والأساسية لحب 
ابائهم وفجأة يصبح الحصول على هذا الحب أكثر أهمية من أى 
شىء يحزنون من أجله فعندما يبدأ الطفل فى نوبة غضب عارمة لأنه 
لم يحصل على الكعكة . فإن هذا الطفل قد نسى بشكل مؤقت من هو 
الرئيس وأهمية الحب للحصول على الكعكة ومساندة الأطفال فى 
التعبير عن مشاعرهم السلبية سوف. يعيدهم دائماً إلى الشعور باحتياجهم 
لحب والديهم وبرغبه قوية للتعاون معهم وإسعادهم 


عندما ييدآأ الأطفال فى نوبات غضب » فإتهم قد نموا 
مؤقتا من هو الرئيس وأهمية أن يكونوا محبوبين . 


ومع ازدياد الوعى بحاجتهم للحب ٠‏ فإن حاجتهم للكعكه تختفى 
فجأة . وتتبدد نوبة الغضب ويصبم الطفل أكثر تعاونا وبهذه الطريقة 
يعود الطفل إلى نفسه السعيدة . والمحبةه والواثقة والمسامحه 
إنهم يدركون مرة أخرى احتياجهم إلى حب والديهم واستعدادهم 
الفقطرى للتعاون معهم وإرضائهم وكل ذلك يأتى من إتاحة فرص امنة 


رض .الفصل الحادى عشثر 


للأطفال وعدم التعرض لهم فى أثناء الغضب وعدم تهديدهم بالعقاب 
أو فقدان الحب 

إن الاستماع بتعاطف وتطبيق الاستبعاد المؤقت من أقوى الوسائل 
التى يمكن للآب بها إيصال رسالة مفادها أنه لا بأس فى التعبير عن 
المشاعر السلبية وحتى عندما يقاوم الأطفال الذهاب إلى الاستبعاد 
المؤقت فلا بأس فى ذلك قد يغضبون ويقولون أشياء سيئة . ولا 
بأس أيضا فى ذلك فالاستبعاد المؤقت هو فرصة للأطفال لكى يقاومو! 
بكل قوتهم ثم يستسلمون أخيرا لسيطرة والديهم إنه لمن الضرورى أن 
يعرف الأطفال أن مقاومتهم للاستبعاد المؤقت أو أن ضرورة الالقتزام به 
تعنى أنهم.سيئون فإن ذلك يبساطة جزءًا طبيعيا من عملية النمو 

ويجب أن .تحرص على عدم إرضاء الطفل لتجتنب نوبات 
الغضب » وإلا فسوف تحدث مثل هذه النوبات عندما لا تكون هناك 
فرصة لإعطاء طفلك استبعادا مؤقتا للتعامل مع مشاعره إن الأطفال 
بحاجة للشعور بأنهم تحت سيطرة والديهم وعندما يتوقف الأطفال 
عن الشعور بذلك أو عندما يشعرون بأن اباءهم لاا يستطيعون السيطرة 
عليهم » فإنهم يسعون للسيطرة عن طريق الإلحاح أو نويات الغضب 


فوةالتعاطف 
لكى نساعد أطفالنا على التعبير عن مشاعرهم السلبية ٠‏ فيجب أن 
يتعلم..الآباء تنمية التعاطف فحبنا لأطفالنا ليس كافيا » ولكن يجب 
أن نكون قادرين على توصيل هذا إلحب بطرق ذات معنى وعلى 
الرغم من أن الحب هو الأهم . فإن كيفية إظهار هذا الحب يحدث 
اختلافا كبيرا وتوصيل التعاطفي يعد أروع هبة يمكن للآباء مننحهبا 


لأطفالهم 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية ام 


إن التعاطف يخرج مشاعر الأطفال السلبية ويعالجها كمااتنه 
يبعث برسالة مفادها أن مشاعرك صادقة فدائما ما يتعجل الآباء 
طمانة أطفالهم أن كل شىء على ما يرام ولكن قبل أن يستقبل 
الأطفال الرسالة يجب أن يشعروا أولا بأنه يتم الاستماع إليهم إنهم 
بحاجة للشعور بأنك متفهم لوجهة نظرهم ١‏ ثم يمكنهم تقبل طمأنتك 


إن التعاطف 2 عت السحرى الذى يجمل 
الأطضال مت متمتحسن لتلفَّى الطمأانة والتوجيه . 


عندما يغضب الطفل لعدم حصوله على ما يريد . فإن العديد من 
الاباء يسارعون إلى إشعاره بالرضا على الفور وهذه الطريقة تمنع 
الطفل من البقاء دنواس" مع مشاعره بالخسارة فعندما يشعر الطفل 
بالخسارة فإنه يكون أكثر استعدادا لتقبل التعاطف الذى يحتاج إليه 
تذكر أن الأمر قد يستغرق عدة ثوان وبعد أن يتلقى التعاطف .2 فان 
مشاعره تتغير فإما أن ينتقل إلى مستوى أعمق من المشاعر السلبية 
( من الغضب إلى الحزن إلى الخوف ) أو أن يشعر بتحسن إن 
الطفل لم يحصل فقط على ما يحناجه ليشعر بتحسن ولكنه أيضاً قد 
عرف أن لديه القوة للتخلص من المشاعر السلبية للشعور بتحسن 


إن منح التماطف لا يتطلب أحياناً سوى 
عدة ثوان من الاهتمام والتقهم الصامت . 


عتدما يسرع الآباء دائما فى إعطاء الحلول لكى يشعر الطفل 
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والبقدالها بمشاعر اتحابية تذاخله قفتتيدها عطي الآيا: سنالا 
يصبح الأطفال معتمدين على الحلول للشعور بالسعادة » ولا يتعلمون 
تقبل عقبات الحياة:.بمواقف إيجابية إن أطفالنا يعتمدون على 
الحصول على ما يريدون ليكونوا سسعداء بدلا من تعلم أن يكونوا سععداء 
عندما يكون هناك حب ٠»‏ بغض النظر عن الظروف الخارجية 

وعندما يعطى الاياء التعاطف بدلا من الحلول . تنمو لدى الأطفال 
القدرة على تعديل أى ظروف سلبية أو إحباطات دون تغير الظروف 
وبمنح الأطفال التعاطف قبل مساعدتهم على حل مشاكلهم ». فإنهم 
ينمون القدرة على التخلص من المشاعر السلبيه والشعور يتحسن ومن 
ثم الانتقال إلى حل المشكلة إن معظم الكبار اليوم لم يكتسبوا بعد هذه 
القدرة لأنهم لم يحصلوا على التعاطف الذى كاتوا يحتاجون إليه فى 
أثناء طفولتهم وعندما يحصل "الأطفال على حلول فقطلمشاكلهم ١‏ 
فإنهم يتوقفون عن اللجوء إلى ابائهم طلبا للمساعدة 
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وقفة لمدة خمس ثوان 
إن كل ما يتطلبه الأمر هو الإبطاء وعدم المحناولة لحل 
مشاكل الأطفال 'فعندما يكونون غاضبينت أو تعساء ». أو محيطين 
أو قلقين فبدلاً من إخبارهم كيف يتغلبون على هذا الموقفا فإن 
طرق التربية الإيجابية تقترح عدم عمل شىء سوى الإحساس بما 
يشعرون ,به لمدة خمس ثوان عندما يشعر الطفل بالإإحباط . فبدلا من 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية ا 


محاولة إسعاده فمن الأفضل أن تدعه يشعر بالإحباط توقفالمدة 
خمس ثوان ٠»‏ واشعر ببساطة بما تعتقد اشعر بما يشعر به الطفل 

بدلا من إعطاء الحلول شاركه إحباطه ويعيد خمس ثوان قل 
قنيئا سيط مقل. إلتن أغرقف أنه أمر محبط حتا إن ذلك يعطى 
الطفل رسالة واضحة بأن الإحباط جزء من الحياة وأنه لا بأس فى 
ذلك وسوف تدا الحالة الزاحية لأظفل. فى اللتكين ريع" إن 
الأطفال بحاجة إلى رسالة واضحة بأنه لكى تكون الحياة جيدة فإنهم 
ليسوا بحاجة إلى حدوث أثياء إيجابية طوال الوقت 

أما عندما يكون لديك حل سريع فإن هذا لاا يحد فقط من 
مشاعرهم ؛ ولكنه أيضا يقوى لديهم إحساسا بعدم الكفاءة فإذا كان 
من السهل أن تحل مشاكلهم فإما انهم يشعرون بأنه من الخطأ أن 
يشعروا بالغضب أو يشعروا بعدم الكفاءة لأنهم لم يتعاملوا مع الموقف 
بالطريقة التى اقترحتها فى حلك السريع بالطبع . فإن الحل يتم 
منحه بسبب الحب ٠.‏ ولكن إذا تم إظهاره على الفور ٠‏ فقد يؤدى إلى 
عكس التأثير الذى تقصده إن الحلول تعد جيدة عندما يشعر الطفل 
بالتحسن ع أو عندما يبدأ فى طلب طريقة أخرى للتعامل مع الموقف 


عندما يتوقف قف الأطفال عن الاستماع إليك . 
فإن ذلك لأنك د تمنحهم الكثير من التصائح . 


أحياناً حتى عندما يطلب الطفل الحل فإنه لا يزال غير 
مستعد لتلقيه وعلى الرغم من أنه يطلب الحل فإنه يحتاج إلى 
المزيد من التعاطف فقد يقول الطفل فى نبرة غاضبة إنتى لا 
أعرف ما ينبغى أن أفعله وعند هذه اللحظة فإن معظم الآباء 
يسرعون بتقديم الحلول وكثيرا ما يكون نتيجة ذلك الجدال 
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والصراع. فسوف يكون رد فعل الطفل الحتمى هو المقاومة . وذلك 
يعنى رغبته فى قولب ولكن ذلك لا يفيد ‏ أو ولكن ذلك لن 
ينجم لأن او لكنك لا تفهم 

عندما يقول الطفل ‏ إنك لا تفهم ” ؛ فإن ذلك يضع معظم الاباء 
فى موقف الدفاع وبدلا من الوقوف بجانب الطفل » سوف ينتهى 
الأمر إلى دقاع الأب عن نفسه فيبدأ فى شرح السبب وراء كونه على 
صواب إن. ذلك ليس هو الترتيب الصحيح فإن الأب هو المسئول عن 
الطفل وليس العكس 

عندما يقول الطفل إنك لا تفهم ؛ فعليك أن تتوقفف على 
الفور وافق على رأى طفلك ». واعتبر أنه على حق وأنك لا تفهم أو 
تشعر بما يشعر به فى هذه اللحظة وبدلا من متابعة خطواتك وتفسير 
أنك تفهم ما قاله أو موقفه » توقف فحسب واتفق معه فى الرأى قل 
شيئا مثل 2 إنك على حق ». إننى لا أفهم أخبرنى مرة أخرى ” 
وفى هذه المرة » تراجع عن إعطاء الحلول وركز على منح التعاطف 

إليك فيما يلى بعض أمثلة الحلول الشائعة التى قد يمنحها الأب 
والأم ؛ وجمل بديلة لتوصيل التعاطف 


اعطاء الحل التعاطف 
لا تبك توقف خمس ثوان ثم قل إننى 


بالقلق 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية 


سوف يكون كل شىء على ما 
يرام غدا 


انه لين أدرا خطيرا 


إنك لا تستطيع الفوز دائما 


تغكضب فهذه هى 


كان من الممكن أن يكون الأمر 


سوف تؤدى بشكل جيد 
وسوف يكون كل شىء على 
ما يرام 


إن الأمر ليس بهذه الأهمية 


دوف تحصل على فرصة 
أخرى 


أمر قاس إننى أعرف أنك محبط 


إننى أعرف أنك تشعر بالألم 
دعنى أعانقك 


بالحزن أنا أيضا 


توقف خمس ثوان ثم قل ” لك 
ق فى أن تغة غ٠‏ لوك 2 
مكانك كنت سأغضب أنا أيضا 


توقف خمس ثوان كمقل 

أستطيع أن أرى أنك خائف لو 
كنت مكانك .» كنت سأخاف أنا 
كذلك 


توقف خمس ثوان ثم قل “ إننى 
أعرف أنك خائف إن هأمر 
مفزع 

توقف خمس ثوان ثم قل لا بأس 
فى أن تشعر بالغيرة لوكنت 
مكانك . كنت سأثعر بالغيرة أيضا 


توكف خمس توان ثم قل 7 لو 
بالإحياط أنا أيضا 


م 
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عندما يقاوم الأطفال التعاطف 

عند إيصال رساله تعاطف .2 فقد يقاوم الطفل ويصحح والده قائلا 

إننى لا أشعر بذلك ؛ ثم يستكمل حديثه عما يشعر به وحتى إذا 
كنت تعتقد أنك محق فيما تقوله . فمن الضرورى ألا تقاطع استرساله 
حتى تدافع عن وجهة نظرك فإن الهدف هنا ليس أن تكون على 
حق بل أن تساعد طفلك للتعبير عن مشاعره 

عندما يغضب الطفل فدائما ما تختلي بداخله مشاعر مختلفة 
وعن طريق ا جع سي ا سد ال 4 فإنه ارتب يتنبل 
تتذكر أن هذا هو الوقت الذى يحتاج فيه إلى أن تستمع أنت إليه 
وعندما تتحول مشاعر الطفل وتنتقل ٠‏ فإن ذلك يعد أمرا جهدا 


عتدها يقاوم الأطفال » حاول أن تتذكر أن هذا هو 
الوقت الذى يحتاجون فيه إلى أن تستمع أنت إليهم . 


ومع ازدياد الوعى بمشاعرهم المختلفة يستطيع الأطفال التخلص 
منها سريعا وإذا رفض الطفل تعاطفك أو صحم كلامك بتعليق مثل 

إننى لا أشعر ب ادوس جحي مح حون على بدت 
عليك فقط أن تتقبل مقاومته وتستمر فى الاستماع إليه وعندما يستمر 
الطفل فى الحديث عن مشاعره فإنك تكون قد نجحت فى 
مساعدته 

إذا لم يكن لدى الطفل الفرص الكافيه للتعبير عن مشاعره فى الفترة 
الماضيه فإن التعاطف مع المشاعز الجياشة قد يفتح صندوق المشاعر 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية بام 


بأكمله وقد تظهر جميع الأشياء التى قد ضايةت الطفل طوال الأضهر 
أو حتى السنوات الماضيه إن ذلك أمر جيد » فدعه يحدث 

استمع فحسب وبمجرد أن تتحرر هذه المثشاعر ‏ فسوف يشعر 
الطفل بالتحسن سريعا إن الاباء كثيرا ما يخطئون عندما يحاولون 
مقاطعة الأطفال عن طريق الإشارة إلى أنهم ليسوا على صواب أو أنهم 
قد خرجوا عن الموضوع إننا لسنا بحاجة لقول ذلك ولكن دعهم 
يتحدئثون فحسب . فسوف يستطيعون فى النهايه نسيان الماضى 
وتقدير استماعك إليهم 


عندما يعبر الآباء عن المشاعر السلبية 

تميل المشاعر السلبية إلى إثارة ردود أفعال انفعالية لدى الآخرين 
فعندما يشعر شخص ما بالحزن وعندما يغضب ت“خشخص منا قفاإننا 
52500000 وإذا كان هناك شخص يشعر بالفزع . فقد نشعر 
فجأة بعدم الاستقرار أو القلق وإذا كنا نشعر بالضيق بالفعل فإن 
انفعالاات شخص اخر قد تثير مشاعرنا 

وهذا يساعد على تفسير السبب فى أنه قد يكون من الصعب للغاية 
الاستماع إلى بكاء طفل أو السبب فى سهولة التعاطف فى أوقات معينة 
مع صعويتها فى أوقات أخرى فإذا مررت بيوم سيئ وشعرت يعدم 
الاستقرار العاطفى فإن الاستماع إلى طفلك قد يكون أكثر صعوبة 
وبمجرد أن يشعر طفلك بالضيق فسوف تظهر مشاعر الاستياء جميعها 
فجأة فى زد فعلك تجاه طفلك 

على سبيل' المثال . إذا كنت محبطا بالفعل لأن لديك .الكنثير من 
الأعمال التى يجب عليك. إنجارّها » وليس لديك الوقت الكافى فإنك 
ستميل إلى ردود أفعال مبالغ فيها تجاه أطفالك وإذا كان طفلك يشعر 
بالضيق والإحباط بسبب واجباته المدرسية وكنت تحاول مساعدته 
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فسوف يحفز ذلك شعورك بالإحباط » وسوف تجد نفسسبك فجأة تصرخ 
فى وجهه بإحباط . وما بدا على أنه تعبير عن الحب بمساعدتك له 
ينقلب إلى مناقشه مؤلمه 

عندما يتفاعل الآباء مع مشاعر أطفالهم السلبية بمشاعر أكثر 
سلبيه فان ذلك له” يشعر الأطفال بالأمان فى التعبير عن مشاعرهم 
السلبية وعندما يعبر الاآباء عن مشاعرهم السلبية » فإنها تكون 
أكبر ٠.‏ وأكثر قوة إن مشاعر الكبار القوية تخيف الأطفال وتمنعهم من 
التعبير عن مشاعرهم السلبية وسوف ينفصل الأطفال فى النهاية عن 
مشاعرهم عندما لا يشعرون بالأمان فى التعبير عنها 


عندما يعبر الأباء عن المشاعر السلبية » فإنها تحكون 
أكبر وأكثر قوة كما أنها تخيف الأطمال . 


تستعيد بعض الأمهات السيطرة على الأطفال عن طريق الصراح 
وفجأة يعود الأطفال إلى سلوكهم الجيد إن ذلك يحدث فجأة . لأنهم 
فجأة شعروا بعدم الأمان فى التعبير عن مشاعرهم السلبية ويصبح 
الطفل مطيعا نتيجة للخوف وعلى الرغم فو أ هذه الطريقة تنجح 
على المدى القصير . فإنها تفصل الأطفال عن مشاعرهم الداخلية وتكببح 
قوة إرادتهم 


إن مشاعر الكبار القوية تشعر الأطقال بعدم الآأمان 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية سم 


كما يحقق الاباء السيطرة عن طريق الصراخ بنبرة غاضبة ومخيفة 
5 يبدأ الأطفال ا تهذيب 8 على لغور لس أخرى فإن 
ويصبيحون مطيعين مؤقتا ليسمثينت) الخوف ‏ وكثيرا ما يكبم الأطفال 
شعورهم بالغضب لذن اباءهم يعضبون فى المقابل وعلى الرغم من 
أن هذا النوع المخيف من السيطرة كان ينجم فى الماضى » فإنه لا 
ينجح اليوم فإن الأطفال الذين نشأوا على التخويف إما أنهم أصبحوا 
مكمردين فيما بعد ورافضين للتعاون 4 أو أنهم أصبحوا خاضعين 
ومسلوبى الإرادة 

إذا أردنا مساعدة أطفالنا على التعامل مع مشاعرهم » فيجب أيضا 
أن نتعامل مع مشاعرنا. ولكنى نتغلب كاباء على ميلنا إلى إخراج 
مشاعرنا المعقدة على أطفالنا . فإننا بحاجة إلى استغراق بعض الوقت 
مع أنفسنا للتغلب على التوتر » وعلاج المشاعر المعقدة لدينا وإذا لم 
نقعل ذلك ٠»‏ فائنا تعوق اطفالنا عن تعلم كيفيه التعامل مع مشاعرهم 


لكى تساعد أطفائتا على التعامل مع مشاعرهم 


إن الاياء لن يستطيعوا الاستماع بصبر إلى تعبير أطفالهم عن 
مشاعرهم الراففه من غضبد وحزن ع وخوف إذا كانوا يحملون 
يداخلهم مشاعر غضب أو إحباط . أو خيبة أمل ء أو قلق 
أو حوفت فاذا ا الاباء لسر 00 در 0 » فإنهم 
عندما يرفض الوالد الاستماع إليها وعندما تصل الأطفال رسالة بأن 


مشاعرهم واحتياجهم للتفهم والعطف غير مبررة » فسوف يبدءون فى 
كيت مشاعرهم وينفصلون عن شخصيتهم الحقيقية وجميع الهبات 
الفطريهة بداخلهم 

وحدى يتعامل الاباء مع مشاعرهم الخاصة ؛ فإنهم يكونون أقل 
فاعلية فى مساعدة أطفالهم على إدارة مشاعرهم ومع ذلك ء فإذا 
استغرثوا بعض الوقت للتغلب على القوتر وإشباع احتياجاتهم 
للحب والاستقلالك فسوف يتمكنون من العودة وإعطاء المزيد للأطفال 
فعندما يهتم الآباء باحتياجاتهم أولاً . فإنهم يكونون قادرين على 
استخدام مهارات التربية الإيجابية الخمس بشكل أكثر فاعلية 


خطا البوح بالمشاعر 

فى السبعينيات من القرن الماضى بداً الكيار فى إدراك أهمية 
التواصل مع المشاعر وكما يحتاج الكبار للتواصل » فلقد أدركنا أن 
أطفالنا بحاجة إلى مثل هذا التواصل أيضا وفى محاولة لتعليم الأطفال 
كيف يتواصلون مع مشاعرهم بدأ الاباء ” المتنورون ” فى البوح لأبنائهم 
بمشاعرهم وعلى الرغم من أن الهدف كان جيدا . فإن الطريقة لم 
تكن فعالة 

إذ ينبغى البوح بالمشاعر مع الأقران والأطفال ليسوا أقران 
والديهم وعندما يبوح شخص بمشاعره السليية . فهناك حاجة كامنه 
لديه لأن ينصت إليه فيستجيب المستمع بالتعاطف والمساعدة 
والمشكلة فى البوح بالمشاعر السلبية للأطفيال هي أتهم لا يستطيعون 
الاستجابة دون الشعور بالمسئثولية تجاه ابائهم من الجيد أن يبوح 
الأطفال بالمشاعر لبعضهم البعض أو لآبائهم ؛ ولكنه ليس من الجيد أن 
يبوح الآياء بمشاعرهم السلبية لأطفالهم 


جه بن 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية 4م 


إن الأطفال يجاهدون لإسعاد ابائهم وإذ' باح الآباء بمشاعرهم 
السلبية فإن الأطفال سيشعرون بالمسئولية لإراحة والديهم ويبدأ الطفل 
فى الشعور بمسئوليته عن رعاية والده إن الطفل الذى يحناج إلى 
الرعاية يتحمل مسئولية رعاية والده وهذا الانعكاس فى الأدوار غير 
صحى تماما بالنسبة للطفل وسوف تققد الفتاة التواصل مع مشاعرها 
واحتياجاتها وتهتم أكثر بالأب بينما سيميل الصبى إلى رفض 
المسثولية والتوقف عن الاستماع والاهتمام 


إنه لمن غير الصحى أن يشعر الأطفال بالمسثولية 
تجاه مشاعر والديهم . 


عندما يشعر الاباء بالضيق بعد مشاجرة ثم يغضيون من أطفالهم ؟ 
فسوف يستنتج الأطقال حتما أنهم مسئولون عن مشاعر الوالدين فإذا 
استمرت الأم فى شجارها مع زوجها . فسوف يشعر الأطفال بمسئولية 
أكبر لحل المشكلة وإنه لمن الصعب على أى زوجين أن يستمعا إلى 
بعضهما دون أن يلقى أى منهما بالمسئولية واللوم على الطرف اللآخر 
وليست هناك طريقة تحول دون الشعور بالمزيد من المسئولية عندما 
يستمع الأطفال إلى مشاعر والديهم السلبية بالطبع ». فإن هذا.الوعى 
المتزايد بمشاعر والديهم سوقف يفصلهم عن مشاعرهم الشخصيه 
وعندما يبلغون سن المراهقة . فإنهم. سوف يهربون ويتوقفون. عن 


على سبيل المثال إن إخبار الطفسل بقولك ١‏ أخشى أن تجرح 
لد ان إننى حزين لأنك لم تتصل بى له تأثير تدريجى 


لجعل الطفل يشعر بأنه مسيطر عليه عن طريقن-المشاعر السلبية » وبدلا 


5*5 الفصل الحادى عشر 


من ذلك قيجب أن يقول الشخص الناضج إنفى أريدك أن تكون 
أكثر حرصا أو إننى أريدك أن تتصل بى فى المرة القادمة 

إن ذلك لا يعد أكثر فاعلية فحسب . ولكنه يعلم الأطفال عدم 
اتخاذ القرارات بناء على المشاعر السلبية حيث يتعاون الطفل ليس 
لحماية والده من الشعور بالخوف ٠»‏ ولكن لأن والده قد طلب منه 
شعكا ها 


يجب آلا تصل الأطفال أبدا رسالة 
بآنهم المستولون عما يشمر به آباؤهم . 


ويمكن للاباء مساعدة أطفالهم على تنمية الوعى بالمشاعر » ولكن 
ليس عن طريق البوح لهم بمشاعرهم . بل من خلال التعاطفف . 
والتقدير » والاستماع إن استخدام المهارات الخمس للتربية الإيجابية 
سوف يحرر مشاعر أطفالك تلقائيا 


سؤال الأطفال عما يشعرون به 

مثلما يجب ألا يشعر الأطفال بالمسئولية عما يشعر به والديهم 2 
فإنهم أيضا يجب ألا يعتقدوا بأن مشاعرهم ورغباتهم تجعلهم 
مسيطرين إنه ليس من الخطأ أن تسأل الطفل عما يشعر به وما 
يرغب فيه ولكن يجب ألا يتم ذلك كثيرا إذا كنت تفكر فى عمل 
شىء ما وتسأل طفلك عما يشعر به تجاه ذلك الشىء » فقد تصله 
رساله ان مشاعره تحدد ماسوف تقرره وهذا يعطى المزيد من 
الاهتمام إلى. مشاعره ورغباته ويمنحه رسالة خاطئة بأنه هو المسيطر 


لا بأبي فى التعبير عن المشاعر السلبية الل 


إن سؤال الأطفال بشكل مباشر عما يشعرون به أو يرغبون فيه 
يمنحهم المزيد من القوة والأطفال بحاجة إلى أن يكون الآباء هم 
المسيطرون كما أنهم بحاجة إلى الشعور بأنهم يستطيعون التعبير عن 
رفضهم ٠‏ ومشاعرهم . ورغباتهم . واحتياجاتهم .. وسوف ينم 
الاستماع إليها والتفكير فيها 

والأقضل من قول ماذا ترى فى زيارة العم روبرت ؟ ٠‏ قل 

فلنستعد لزيارة العم روبرت " 

وإذا كان من الأفضل أن يذهبوا للسباحة 2ع فسوف يجعلونك تعرف 
ما يشعرون به 

إن سؤال أطفالك مباشرة عما يشعرون به قد يؤدى إلى عكس ما تريد 
أحيانا فإن السِؤالٍ الصريح يضع المزيدٍ من الضغط على الأطفال لمعرفة 
مشاعرهم بشأن ما يسألون عنه ٠‏ بينما لم ينم لديهم الوعى بالذات 
بعد والمزيد من الاسثله قد يوقظ الوعى بالذات سريعا 

فعند بلوغهم سن التاسعة تقريبا يبدأ الأطفال فى الشعور بالإحراج 
والخجل من أجسامهم ومع هذا الوعى المتزايد بالذات . فإنهم 
يستعدون إلى المزيد من الأسثلة المباشرة عن المشاعر وبدلا من سؤال 
الطقل عما يشعر به يمكن أن يقول الأب جملة مثل ‏ إنئى أرى 
أنك محبط . وعندها سوف يتم تحفيز مشاعر الطفل ورغبته فى 
التحدث عن هذه المشاعر 

إن أفضل طريقة لتعليم إدراك المشاعر هى الاستماع والمساعدة على 
تحديد المشاعر عن طريق التعاطف والطريقه الأخرى التى تمكن الوالد 
من خلق بيئه متفهمة للمشاعر هى سرد القصص فعن طريق القصص 
يمكن ثلاباء توضيل أنهم أيضا لديفم منشاعر كرد فعل لبعض التحديات 
فى الحياة عندما:كانوا. صغارا. وبهذه الطريقة لن يتشعر الطفل على 
أية حال بالمسئولية لمساعدة الأببه عد تحسين الأمور 


+ > ؟ الفصل الحادرى عشر. 


يمحكن للآباء أن بيعثون برسالة يخا مقادها 


وبعد حديث الطفل عن خوفه من الاختبار » فقد يفشى له الأب 
بقصة لطيفة عن طفولته عندما كان عليه أداء اختبار وكان خائفا أيضنا 
إن هذه القصص لا تعطى مصداقيه لمشاعر الطفل فقط ؛ بل إنها تبعث 
الطمأنينة فى النهاية 


ما نكبته . سوف يقوم الأطفال بالتعبير عنه 

حتى عندما لا يبوح الأب بمشاعره ٠‏ فقد يظل الأطفال متأثرين 
بها حيث يدرك يعض الآاباء أنه ليس من اللائق البوح بمشاعرهم 
السلبية لأطفالهم ٠‏ ولكنهم ليس لديهم الطرق الفعالة للتخلص منها 
وكنتيجة لذلك . ففى أوقات التوتر تتفاقم 'مشاعرهم المكبوتة بداخلهم 
وعلى الرغم من أنهم يمنعونها . فإنها تستمر فى التأثير على أطفالهم 

عنصا يملق لبا على ماغرض السابية غ» فسوف تميل إلى جعل 
مشاعر الأطفال أكثر حدة فما يكبحه الآباء » سوف يميل الأطفال للتعبير 
عنه وكثيرا ما يكون الطفل مرهف الحس هو أكثر أفراد الأسرة تأثرا بهذه 
المشاعر ويدرك المعالجون الآن أنه عندما تكون هناك مشكلهة لدى 
الطفل » فلابد وأن تكون لها علاقة بمشاكل لدى الآاباء 


كثيرا ما يكون الطقل مرهف الحس هو أكثر 
الأسرة تآثرا بالمشاعر المحكيونة . 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية هم 


إذا كنت تشعر بالقلق بشأن بعض المواعيد النهائية فقد تجد أن 
أطفالك يشكون دائما من كثرة ما يجب عمله مع عدم وجود الوقت 
الكافى وإذا شعرت بالإهمال أو عدم الدعم العاطفى فإن أحد 
أطفالك سوف يشكو دائما من أنه يشعر بالإهمال 

إنهم يشبهون قطعة الإسفنحم إذا امتلأت بالحب والتعاطف 
فإنهم سوف يغرقون فى حبك لعلاج جراحهم وأحزانهم وإذا امتلات 
بالقلق والاكتئاب والغضب والحزن » والخوف ». والاضطراب 
والاستياء أوالإحباطء فإن هذا هو ما سوف يمتصونه إنهم 
يتأثرون بمشاعرك السلبية ويعبرون عنها 


إن الأطمال يتأثرون بالمشاعر السلبية ويعيرون عنها 


وهذا يفسر السبب فى شعور أطفالك بالاضطراب أو كثرة طلباتهم 
وشكواهم عندما تشعر بالإحباط أو الارتباك عندما لا يهتم الآباء 
باحتياجاتهم الشخصية ١‏ فإن الأطفال سوف يمتصون هذه الحاجة 
ويعبرون عنها وكثيرا ما يسىء الأطفال السلوك فى الأوقات غير 
الملاثمة لأن هذه هى الأوقات التى لاا تتصرف أنت قيها بالشكل 
المناسب أيضا 

بالطبع لدى الأطفال مشاعرهم وأمورهم الخاصة ولكن عندما 
يتأثرون بمشاعر والديهم أيضا فإنهم يصبحون مرتبكين وينفجرون فى 
نوبات غضب تذكر أن الأطفال سوف ينفجرون فى توبات الغضب 
حتى إذا تعامل اباؤهم بنجاح مع مشاعرهم الشخصيه 

ويعتبر اختبار الرفض أحد الطرق لتحديد ما إذا كان طفلك يسىء 
التصرف بسبب مشاعرك أم مشاعره هو فإذا رفضت مشاعرهم 
فإنهم إدن يعبرون عما ترفضه أنت بداخلك وإذا استطعت الااستماع 


ين الفصل الحادى عشر 


المكبوتة 


يعير عن بعض المشاعر التى تكيتها بداخلك . 


وإذا شعرت بالرفض لمشاعرهم فإن ذلك لا يعنى انك أب سيئ 
ولكنها إشارة واضحة إلى أنك بحاجة لاستغراق بعض الوقت مع نفسك 
شياع احتياجاتك الخاصة ومن حسن الحظ أنه يمكنك إعطاء 
أطفالك استبعادا مؤقتا عندما له تستطيع دعمهم فيمكنك أن تعطيهم 
وقتا سستقطها وبغض النظر عما تقوم بكبته ويعبر عنه الأطفال 
فسوف ينجح الاستيعاد المؤقت فى مساعدة أطفالك على التعامل مع ما 
يحتاجون للتعبير عنه وكثيرا ما يشعر الاباء بتحسن بعد الوقت 
المستقطعم لأن أطفالهم قد عبروا عن مشاعرهم السليية ولعل هذا هو 
السبب فى أن الضرب قد ينجح فى خلق السلام فى الأسرة مؤقتا أن 
الأطفال لا يشعرون ويعبرون عن ألمهم فقط 2 ولكنهم قد يعبرون انكنا 
عن مشاعر الاباء المكبوتهةه وبهذه الطريقة يشعر الجميع بالراحه 
المؤقتة 


الفردالمخالف للأسرة 
عندما له يتعلم الاباء تحرير مشاعرهم السلبيه ودلا فو د للك يكبيتون 
مشاعرهم الداخليهة ؛ فان طفلا واحدا على الأقل من الأسرة سوف يميل 
إلى امتصاص هذه المشاعر . وغالبا ما يكون الطفل الأكثر حساسيه 
وهذا الطفل هو من يعتبر الفرد المخالف للأسرة وبدون وجود البيئة 


لا بأس فى التعبير عن المشاعر السلبية اعم 


التى تتقبل المشاعر. وتهدئها . فإن هؤلاء الأطفال إما أن يسيئوا 
التصرف بسبب هذه المشاعر ويصبحوا مزعجين أو يحولون هذه التساعر 
اق الداخل. ويجعرون باتحناضن تقدير الذات: ,وككيرا ما تحن الأساويين 
فى رد الفعل 

إن هؤلاء الأطفال لا يستطيعون الحصول على التربية والتعساطف 
الذى يحتاجون إليه وتصبح المشاكل أكثر سوءا إذ يعبرون عن المشاعر 
التى يرفضها ويقاومها والديهم بداخلهم وبدلا من الشعور بأنهم 
محبوبون ومفهومون . قإنهم يكوتون مقاومين مستاءين 
رافضين » فهم لا يستطيعون الحصول على الحب والدعم الذى 
يحناجون إليه لكى يعالجوا المشاعر القويه التى يشعرون بها 


إن الأطفال ‏ المخالفين للأسرة لا يحصلون على 
الحب الذى يحتاجون إليه ويشعرون بأن 
هناك عيبا مأيهم . 


إنهم كثيرا ما لا يعرفون سيب شعورهم بالحزن ٠‏ ويستنتجون أن 
هناك عيبا ما بهم بينما فى الحقيقة ليس هناك أى عيب بل إنهم 
يسيئون السلوك ويعلقون أخطاءهم فى المشاعر السلبية لأنهم لم يحصلوا 
على الحب الذى يحتاجون إليه إنهم كثيرا ما يمكنهم الحصول على 
الدعم الذى يحتاجون إليه خارج الأسرة مع الآخرين الأكثر تقهما 

إذا كان أحد أطفالك يمكن أن يكون مثل هؤلاء الأطفال . فعليك 
باستغراق المزيد من الوقت للاستماع إلى مشاعره وتذكر أن كل طفل 
مخدتلف عن الآخرين واحرص على أله تقارن بين الأطفال أبدا1ا إن 
هذا الطفل بيحاجهة لزيد من الدعم من الأنشطة الخارجيه ‏ حيث لن 
يشعر بالضغط لامتصاص المشاعر والمشاكل من الآخرين والتعيير عنها 
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لا ئأس فى المشاع السلبيةهة 

إن التعيير عن المشاعر السلبيه لتجنب اثار ها يعد اسلويا مختلسا 
تماما فى التريبة والكبار والصغار لم يكن لديهم مثل هذه المشاعر سر 
قبر كما أننا لم نكن بمثل هذه الحساسية من قبل إن التحدى فى 
تجنب الآثار الضارة للمشاعر السلبية يعد شيئًا مهما للغاية ومع آر 
الأمر ئيس كما لو أننا قد تربينا على يد اباء عرفوا كيفية التعامل سح 
التعبير الحر عن المشاعر فإننا مع هذه الأفكار والمهارات الحديثة 
للتربيه الهم يحابيه سوف ننجم 

وكننيج: لذلك فإن أطفالك لن يصبحوا محبين لنحياة «لتبهم 
سيحونوزر, مبدعين وفادرين على خلق الحياة القى يريدور عيشها ومد 
تؤايد الوعى بالمشاعر ‏ وسوف يعرفون حقيقة أتقسهم وما جاءهو! سر 
اجله إلى هذا العالم وسوف يظلون يواجهون التحديات:. واحبانا سا 
تحون تحديات أكبر مما واجهها اباؤهم ولكن سيكون لديهم موارد 
جديدة وقويد لتحقيق اهدافهم وأحلامهم 


١١ 
لا بأس فى أن ترغب‎ 
فى المزيد‎ 





عندما لا يعرف الأطفال ما يريدونه . فإنهم يتأثرون برغبات 
واحتياجات الآخرين ويفقدون القرصهة لااكتشاف أنقسهم وأمنياتهم 
الحقيقية ويش كلهم الآخرون كما يريدون » وفى ظل عدم معرفتهم 
غياب المعرفه لما يريدون ٠‏ فإنهم يتأثرون يرغبات الآخرين وينفصلون 
عر قواهم 5 وعاطقتهم 5 وتوجهاتهم وبدون إدراك واضح لرغياتهم 
فإنهم لا يتمكتون من إدراك ما هو مهم فى الحياة 


فى ظل عدم معرقتهم لما يريدون ٠‏ فإن الأطفال 
يتأثرون برغبات الآخرين . 


كثيرا ما تصل الأطفال رسالة تقول إنهم مخطئكون أو أنانيون 
أو مدللون لأنهم يريدون المزيد أو لشعورهم بالغضب عندما لا يحصلون 
على ما يريدونت فى الماضى كان الأطقال يشعرون بالسعادة عندما 
يحصلون على القليل » فهذا هو ما كانوا يحصلون عليه فى الحياة 


ع م 


و6 عت الفصل الثائنى عبشر 


لقد كان اباؤهم يحبونهم » ولكنهم لم يكونوا يستمعون إليهم كما 
تجاهلوا وأهملوا كل رغباتهم واحتياجاتهم ولم يكن يسمح لهم بطلب 
المزيد أو حتى الرغبة فى المزيد 

لقد كان كبت الرغبات مهارة تربوية مهمة لأن الاباء لم يكونوا 
يعرفون كيفية التعامل مع المشاعر السلبية التى قد تظهر عندما لا يتم 
إشباع الرغبة إن السماح للأطفال بالرغبة فى المزيد يمنحهم القوة 
التى لم يستطع الاباء فى الماضى السيطرة عليها 

واليوم » مع مهارات التربية الإيجابية لإدارة المشاعر السلبية' لا 
بأس بالنسبة للأطقال فى أن يرغبوا فى المزيد وعن طريق الرغبة فى 
المزيد » يمكنهم اكتساب شعور أقوى بأنفسهم وبهدفهم المنشود فى هذا 
العالم 


المخاوف بشأن الرغبة 

كثيرا ما نعتقد أن السماح للأطفال بالرغبة فى المزيد سوف يجعلهم 
أكثر إلحاحا أو من الصعب السيطرة عليهم بالطيع فإنه من الأسهل 
تربية طفل يتوافق مع كل رغباتك وأمنياتك . ولكن هذا الطفل لا 
يحصل على الفرصة لاستكشاف شعوره بذاته . وأسلويه المتفرد 
وهدفه فى الحياة عندما يحصل الطفل على الحنب والدعم الذى 
يحتاج إليه لإدارة مشاعره . فإن السماح له بالرغية فى المزيد لا يجعله 
أكثر إلحاحا أو من الصعب السيطرة عليه وعن طريق الرغبة فى المزيد 
وعدم الحصول عليه . يتعلم الطفل مهارة مهمة » وهى تأجيل إشباع 
الرغبات وضبط النفس 

إن بعض الآباء يشعرون بالقلق من أن الطفل قد يصبح أنانئيا وقد 
يحدث ذلك فعلا إذا خضع الآباء دائما لرغبات أطفالهم وأمانيهم إن 
ما يفسد الأطفال ليس حصولهم على ما يريدون ولكن قدرتهم على 
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السيطرة على الآخرين عن طريق الرغبة فى المزيد والبدء فى نوبات 
الغضي للحصول عليه إن الأطفال يصبحون مدللين وأنانيين عندما 
يتنكر الاباء لرغباتهم من أجل إسعاد أطفالهم 


لا يصبح الأطفال مدللين بسبب الرغبة 
فى المزيد » بل عندما يتنكر الآباء لرغباتهم . 


عندما يسعى الاباء لإرضاء أطفالهم عن طريق إشياع جميع رغباتهم 
كوسيلة لتجنب نوبات الغضب ؛ فإن الأطفال حينئذ يصيحون 
مدللين فلكى يتم السماح للأطفال بالرغبة فى المزيد يجب على 
الآباء أن يكونوا أقوياء للسيطرة على الطفل فى الأوقات التى يغضب 
فيها ء وذلك بإعطائه الاستبعاد المؤقت المناسب إن منم الفرصة 
لتعديل رغباته فى المزيد وتقبل حدود الحياة » يجعل الطفل أكثر 
تقديراً لما لديه فى هذه اللحظة 

وباستخدام اللاستبعاد المؤقت ومهارات التواصل الجيدة لمساعدة 
الأطفال على التعامل مع المشاعر العارضة التى تظهر عن رفض 
رغياتهم ٠‏ فإن الاباء الذين يسمحون لأطفالهم بالرغبة فى المزيد سوف 
ينشئون أطفالاً واثقين من أنفسهم . ومتعاونين ومتعاطفين 

وعن طريق التركيز على خلق التعاون بدلا من الطاعة العمياء » فإن 
التربية الإيجابية تقوم بتقوية إرادة ورغبة الأطفال الداخلية ولكنها 
فى الوقت نفسه تجعل الاباء هم المسيطرين ولخلق التعاون ؛ فإنه 
ليس من الضرورى تحطيم إرادة الأطفالك فحتى إذا أرادوا البقاء 
مستيقظين ٠‏ فإن الأطفال سوف يذهبون للفراش بناء على رغبة 
آبائهم وبتطبيق المهارات تكون الكلمة الأخيرة فى النهاية للاباء 
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إن المشكلة. فى السماح للأطفال. بالر غبة. فى:المزيد هو أن ذلك :يعظل 
الأمور فى بعض الأخيان .. فالأطفال لا يذعنون دائما على الخور بل 
قد يرغبون فى عمل شىء أخزر ويخبرونك بذلك وعن طريق استغراق 
الوفت للاستماع والتفكير فى مزايا حاجات ورغبات الطفل ٠»‏ فإن الاباء 
بذلك ينعشون روح الطفل وعندما يشعر الطفل بأن هنباك من يستمع 
إليه طوال الوقت ٠‏ فسوف يتوافق مع والده ولا يعارضه فبى الأوقات 
التى لا يكون لدى الوالد الوقت للجدل والشجار فيها 

يمكن لأرواحنا أن تعبر عن نفسها من خلال الإرادة وعندما لا يتم 
تحطيم أو تجاهل إرادة الطفل » يصبح لديها الفرصة للنمو ونحن 
نتلقى حافزنا فى الحياة عن طريق إرادتئا إن استغراق الوقت فى 
تنمية إرادة الطفل يريد من علاقته مع والده ويخلق لديه استعدادا تامآ 
للتعاون 

لقد ولد جميع الأطفال بحماس هائل . وهذه هشى قوة إزادتهم 
وعند قبول الرغية فى المزيد فإنه يتم اكتساب.الإرادة ويمكنها الثموا فى 
توافق مع إرادة الآباء والآخرين ولكن عندما لا يتم السماح لها 
بالنمو » فإنهم يفقدون. تدريجيا هذا التوهيم الذى 'ثراه فى الأطقنال 
الصغار كما يفقدون الحماس للحياة . والحب ., والتعلم ١‏ والنمو 


إن تنمية إرادة الطفل تدعم حماسه للحياة : 
والحب »2 والتعلم ه» والتمو . 


وعن طريق تعلم الشعور برغباتهم واحترام رغبات والديهم . فإن 
الأطفال يكتسبون مهارات مهمة للاحترام » والمشاركة . والتعاون 
فآإن الأطفال يتعلمون التضحيه بأنفسهم من أجل الاآخرين افا عتدها 
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يسمح للأطفال بالرغية فى المزيد . فإنهم لا يحتاجون للتمرد عند 
بلوغهم سن المراهقة لإثبات أنفسهم 


فضائل الشعور بالامتنان 

يسرع الآباء فى تعليم أطفالهم فضائل الشعور بالامتنان بدلاً من 
السماح لهم بالرغبة فى المزيهد فنجد أن جملة مثل ” كن ممتنالما 
لديك “ هى الإجابه السريعة عن رغبة الطفل فى المزيد وهناك العديد 
من الكبار الذين لا يمنحون أنفسهم الحق فى الرغبة بالمزيد فى الحياة 
لأنهم يخافون من الظهور وكأنهم غير ممتنين لما لديهم 

فى الماضى كانت التضحية جزء! من الروحانية فلكى تكون 
دا ؟) يحب أن تضحى من أجل الاآخرين لقد كانت التضحيه هى 
الوسيلة الصادقة لشعور الفرد بالتواصل مع الآخرين لأن هذه هى 
الطريقة التى كان يبدأ بها الناس فى الشعور ببعضهم البعضى فإن 
التخلى عن شىء من أجل الآخرين يجبر الإنسان على الشعور 
باحتياجات الاخرين ولكتنا لسنا بحاجة للتضحية للشعور بذلك 
ولكننا فقط يحاجة. للسماح بالرغبة فى المزيد » وسوف يظهر هذا 
الشعور بوفرة 


لقد كان مناسبا فى الماضى أن نضمحى من آجل 
الآآخرين ٠‏ ولكن التحدى الأكير اليوم 
هو أن نميش من أجل الآخرين . 





إن التحدى الأكبر الذى يواجهنا هو خلق حياة يسودها الرخاء 
ولدينا العديد من الموارد بمقناول يدنا اليوم والتى لم تكن متاحهة من 
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قبل يمكن لأطفالك أن يحققوا أحلامهم ؛ ويمكنهم الاستمتاع بالنجاح 
الذى حققناه على المستويين الداخلى والخارجى ٠»‏ وأساس هذا النجاح 
هو السماح لهم بالرغبهة فى المزيد ٠»‏ وإذا لم يكن لديهم هذه الفرصه 
للرغبة فى المزيد فسوف يتوقفون عن الأحلام » ويدون الأحلام لن 
يحدث شىء سوى ما حدث من قيل 

إن سر التجاح الداخلى والخارجى هو تقدير ما لديك والرغبة فبى 
المزيد قالقلب اليه بالشعور بالامتنان والحب لما لديه والعاطفة القوية 
لتحقيق المزيد هى الطريقة السحرية لنجاح أطفالنا فى الحياة وعندما 
يستطيعح أظفالنا إدارة المشاعر السلبيه التى تظهر من عدم حصولهم 
الدائم على ما يريدون 2 فإنهم لن يقدروآ الحب والدعم الذى يحصلوزر 
عليه ومع الشعور بالامتنان لحب .الآباء ودعمهم ٠‏ فإن الأطقال يكور 
لديهم الأساس للشعور برغبات أنفسهم ولا يطمعون فى الرغبات التى 
قد تكون لدى الاخرين 


السماح بالتماوص 

عندما يُُسمم للأطفال بالرغبة فى المزيد ؛ فإن ذلك يعنى أحيانا 
بذل المزيد من الجهد من جانب الآباء وفى المقابل فإن الأطفال 
يتعلمون التفاوض من أجل المزيد فى الحياة وعلى الرغم من أن 
التفاوض يستغرق المزيد من الوقت 2 2004 أشعر بالدهشه من قدرد 
أطفالى على تحفيزى لعمل الأضياء إننى فخور بقوتهم وعزيمتهم 
ومقاومتهم للخضوع التام لإرادة الاخرين 

ويمنجها الجرية لطلب ما تريد .. فإن. قوة اينكى الداخلية للحصول 
على ما تريد تتيح لها الفرصة للنمو كما أنهالا تقيل كلمة لا 
كإجانة وهى سريعة التفاوضض . وكثيرا ضا تقوم بتحفيزى لإعطائها ما 
تريد ولا بأسسن إذا أقنعك طفلك بتغيير موقفك-. ؤلكن:هنذا :لا يعنى 
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الخضوع من جانبك لتجنب نوبات الغضب الحتمية هناك فارق كبير 
بين أن يتم | لسيطرة عليك من قبل طفل لحوح وأن يتم 7 تحفيزك من 
قبل مفاوض ذكى ويجب أن يحافظ الاباء على السيطرة خلال عملية 
التفغاوض وذلك عن طريق وضع الحدود بوضوح عن مدى إمكاتيه 


هناك فارق كبير بين أن يتم السيطرة 
عليك من قبل طفل لحوح ٠»‏ وآن يتم تحفيزك 
من فبل مفاوضص ذكى . 


هناك العديد من الكبار لا يعرفون كيف يسألون عما يريدونه 
لأنهم لم تكن لديهم الكثير من التجارب كأطفال حتى عندما يطلبون 
ما يريدونه ع فإنهم مازالوا لا يعرفون كيفية التفاوض وإذا حصلوا 
على ” لا ” كإجابة » فإما يثورون أو يشعرون بالاستياء وقد تختفى 
الكثير من مشاكل الكبار إذا تعلم الناس كيفية التفاوض للحصول على 
ما يريدون إن لدينا الكثير من المحامين فى هذا العالم لأ الحاسى 
ببساطة لا يستطيعون التفاوض لحل خلافاتهم 

أما الأطفال الذين ينشأون على التفاوض للحصول على ما يريدونه 
فلا يثورون ولا يشعرون بالاستياء فهم يعرفون أن لاا تعنى لا 
إذا لم يقدموا سبيا وجيها آخر للخضوع إلى طلبهم كما أنهم يعرفون 
أن ” لا اليوم تعنى ” لا ” غدا بيد أن التفاوض بحاجة إلى الإبداع 
واللأصرار الذى يأتى تلقائياً عندما يسمح للأطفال بالرغبة فى المزيد 

إن الأطفال بحاجة للسماح لهم بطلب المزيد وإلا فإنهم لن يعرفوا 
أبدا مدى ما يمكنهم الحصول عليه وحتى كأشخاص كبار + فائنا 
مازالنا تواجه صعويه فى تحديد مدى ما يمكننا طلبه حتى لاا نسىء إلى 
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أى شخص أو أن تبدو ملحين أو غير ممتنين فإذا كان الكبار يجدون 
صعوبة فى ذلك . فيجب علينا ألا نتوقع أن الأطفال سيعرفونه 
بسهوله 


إن الأطفال بحاجة للسماح لبم بطلب المزيد » 
وإلا فإنهم لن يعرقوا آبدآ مدى ما يمكتهم 
الحصول عليه . 


وعند السماح للطفل بطلب المزيد ء فإنه يجب على الآباء فهم 
وكقبول أنهم أحيانا سوف يرغبون 0 المزيد أو يبدون شديدى الأتانية 
وفى هذه الأوقات ». فإنه بدلا من إصدار الأحكام أو الرقض . فإن 
الاباء يحتاجون إلى القبول والقهم وليس من المتوقع أن يعرف الطفل 
ذاكنا ماهو متامف» وقهر متاسي من كلقاء قنسه- اتا غملية مين 
التجربة والخطأ 


إن السماح للأطفال بطلب المزيد لا يعنى أنك ستكون دالت مطالبا 
بالمزيد .٠‏ قفكما انهم يتعلمون طلب المزيد ء فإن الاآباء يجب ان يتعلموا 
قول لاا فعندما لا يستطيع الآباء قول لاا فإن الأطفال سوف 
يكونون غير واقعيين فى طلباتهم َ وسوف يسهمرون فى الطلبات حتى 
يتجاوزوا حدودهم 

وإذا لم يسبتطع الاباء وضع الحدود المعقولة » فسوف يطلب الأطفال 
ما هو غير معقول إن الطفل سوف يلح ويطلب حتى يضل إلى الحدود 
الواضحهة وعند الوصول الى الحدود سوف يكون الطفل بحاجه إلى 
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استبعاد مؤقت للتعامل مع المشاعر القوية الناتجة عن اليأس 2 
والثورة ٠‏ والغضب . والحرن . والخوف وكلما حصل الأطفال على 
ما يريدون ع شعروا بمزيد من الاستياء إذا لم يحصلوا على كل ما 
بريدون 


عندمأ لا يستطيع الأباء وضع حدود ممقولة ,2 
فسوف يطتب الأطقال ما هو غير معقول . 


عندما يتفاوض الأطفال للحصول على ما يريدونه » فيجب أن يضع 
الآباء حدودا واضحة لمدة استمرار التفاوضص إن الوالد لديه وقت محدد 
للاستمرار فى التفاوض » وعندما تشعر بأنك قد استمعت بالقدر الكافى 
ولا ترغب فى التغيير ٠»‏ فلقد حان الوقت لقولك “ إننى أتفهم أنك 
يائس ٠‏ ولكن التفاوض قد انتهى الآن ” ! 

إذا استمر الطفل يجب أن يكرر الوالد الجملة ويأمره بالتوقف 
فقد يقول الأب لقد انتهى هذا التفاوض . وأريدك أن تتوقف عن 
الإلحاح 

فإذا استمر الطفل فى علميه التفاوض »2 فلقد خرج عن السيطرة ) 
ويكون حينئذ بحاجه إلى استبعاد مؤقت) وبعد حدوث هذه العملية 
عدة مرات | فسوف يحترم الطفل طلباتك ويتوقف عن التفاوض 
تذكر » عندما يتحول الأب إلى أسلوب الأمر ويكرر الأمر » فإن كلمة 
“اله ايكفتك أن تعنى ” لا 


عندما يتحول الوائد إلى أسلوب الأمر ويكرر 
الأمر, فإن كلمة ‏ لا ' يجب أن تعنى ‏ لا 7" 
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لإنهاء التفاوض خاصة مع الأطفال الصغار قد تقول الأم ‏ 0.دسى 
أتفهم أنك يائس إننى أتنمى أن ألوح بالعصا السحرية وأعطيك ما 
تريد ولكننى لا أستطيع لذلك دعنا نقم ب 

هناك موقفان مختلفان عندما يقول الأب لا للطفل فى الموقفف 
الأول يقاوم الطفل طلبك على سبيل المثال فإنك تريده أن يستعد 
للرحيل ولكنه يريد أن يستمر فى اللعب وضى هذا المثال يجب 
عليك ان تكون قادرا بوضوح على أن تقول لا ” للمزيد من اللعنب 
وتكرر طلبك وفى الموقف الثانى فإنك تقول لاا لطلبه المباشر فهو 
يريدك أن تلعب معه ولكنك لديك اإشياء أخرى يجب عليك عملها 
وفى كلتا الحالتين فإن أفضل طريقة للإجابة هى التحلى بالثقة 
والشجاعة لا تعططالمزيد من الأسباب لتبرير قول لا قل ”لا 
بمزيد من الحزم إليك فيما يلى بعض الأمثلة البسيطة 


عشر طرق لقول “ لا " 
إننى مشغول الآن 
إن لدىّ خططا أخرى 
ولكن قد يمكننا ذلك فى وقت اخر 
إننى الآن أقوم بعمل شىء اخر 
هذا هو ما ستقوم أنت بعمله 
إننى الآن أريدك ان 
ولكن دعنا نقم بذلك 


حمل مع كمه عمف امد لحف الب 
مم 
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8. لا ء الان لقد حان الوقت لعمل 
4 لا الخطة هى أن 


«لا الان إننى بحاجة لقضاء بعض الوقت بمفردى 


وبالإضافة إلى منح الأطفال الفرصة لتنمية مهارات التفاوض عن 
طريق رسائل ” لا ” الواضحة ‏ فإن الأطفال يتعلمون أيضا يقولون 
لا فى حياتهم ولا يجب أن يشعر الآباء بالضيق مسن أطفالهم 
بسبب طلب المزيد حيث يعد السماح بالرغبة فى المزيد ما هو إلا نوع 
من السؤال وعندما يتذكر الاباء أنه ليس من المطلوب أن يعولوا نعم 
داكمسا + فيمكنهم قول لا د(ر. أ يشعروا بالذئيب وإلى جاتئنب 
الحرص على الاهتمام باحتياجاتهم الخاصة فإن الاباء الذين يقولون 
لا بسهولة يمدون أطفالهم بقدوة فى هذا الأمر وإذا مااستمر 
الطفل فى معارضة كلمة لا ” فإن كل ما على الأب عمله هو قول 
انتهى التفاوض 


طلب المزبلك 
ذات مرة عندما كانت ابنتى لورين ” تبلغ من العمر ستة أعوام 
طلبت منى أن أذهب معها إلى المدينة لشراء كعكة ولقد كان ذلك أحد 
الأشياء الحدى نقوم بها فنا باستمرار وفى إحدى المرات قلت لها 
» فيدات فى التوسل والتفاوض ولقد تصادف وجحود أحد 
الجيران الذى قاطع عليها التفاوض برسالة مخزية لقد قال الجار 
لورين لا تطلبى من والدك هكذا ألا ترين أنه مشغول ؟ إنه لن 
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وعلى الفور قألت بناتى الثلااث فى صوت واحد نعم يستطليع 

كل واحدة منهن بوضوح أن لها الحق فى الطلب ولدى الحق سرد 
بقول ‏ لا 

فان ذلك يضع حمل تحديد الطلبات المعقولهة على عاتق الطفل وفى 
النهاية فسوف يشعر الطفل بعدم الأمان لطلب أى شلىء وبدلا مسن 
ذلك فإنه يجب على الاباء السماح للأطفال بطلب ما يريدون ويسمحون 
لأنفسهم بقول لاا إننا كثيرا ما نقول فى منزلنا 2 إذا لم 
تحصل على كن نشسى ء داثما 


إذا لم تطلب فإنك لن تحصل على شىء » ولكنٍ 
عندما تطلب فإتك لن تحصل على كل شىء دائما . 


وإلى جانب السماح للأطفال يطلب اللديق. + قان الآياة محاحية أيضيا 
إلى تعليم أطفالهم كيف يطلبون ويتم ذلك عن طريق القدوة فعندما 
يطلب الأب بطريقة لاثقة فإن الطفل يتعلم تدريجيا كيف يطلب 


تعليم الطفل كيفية الطلب 
إن أهم أسلوب لتعليم الطفل هذا السلوك هو القدوة فكما ناقشنا 
فى الفصل الثالث بدلا من السؤال أو إلقاء الأوامر احرص على 
الطلب باستخدام صيعة هلا قمت بكذا 3 من فضلك 
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أخرى غير ملائمة » فبدلاً من إخبارهم بألا يستخدموا هذه الطرق غير 
اللائقة ع عليك بأن تكون نموذجا يحتذى به للتعبير عن الطلب بصورة 
أفضل 

عندما يقول طفل فى الرابعة “” أبى . أعطنى هذا ” . قل 
ببساطة ‏ ”أبى ٠‏ من فضلك أعطنى هذا ؟ بالطبع سأكون سعيدا 
لاعطائك إياه ثم أعطه ما طلبه وكأنه هو من قال هذه الكلمات 

لقف بجعل. هذا الأسلوب. القربية أسديل. كثيرا «النتسبة قن دنا 
يصبح أطفالى شديدى الالحاح أو يتحدثون معى بأسلوب غير لائق 
فبدلا من الدخول معهم فى ضراع قوى لتصحيحهم أو لمحاولة ا 
يقولون ما أريد » فإننى ببساطة أقوم بتقديم نموذج لما أريدهم أن يقولوه 
ثم أستجيب لطلبهم وكأنهم قالوا ما أريد 

والسبب الوحيد الذى يجعل الأطفال لا يعيرون عن أنفسهم بطريقة 
أكثر لياقة هو أنهم لم يتعلموا بعد إننا لسنا بحاجة لتصحيحهم 
ولكننا بحاجة لأن نوضح لهم ما ينبغى عمله » فإن مهمتنا كاباء أن 
نعلمهم وكلما استمروا فى رؤية فائدة ذلك فإنهم يتبعونه 

إذا كانت ابنتى غاضبة وقالت ”“ أبى . اخرج من حجرتى 
فقد أقولك ” أبى » من فضلك اتركنى وحدى فى حجرتى ؟ بالطبع 
سأكون سعيدة لذلك ء ثم أغادر الحجرة 1 

وذلك يبعث لهم برسالة عن كيفية الطلب بالطريقة اللائقة إنه لمن 
المضيع للوقت والجهد أن أناقش طفلتى قائلاً “ لا تخبرينى بما 
يجب أن أقوم به إما أن تطلبى منى بطريقة مهذية وإما لن أغادر 
الحجرة “ »2 فإن تلك الطريقة تتسبب فى مقاومة غير ضرورية 

إن الأطفال بحاجة إلى الشعور بالحرية لطلب ما يريدون دون 
الشعور بالخجل حتى إذا لم يتم التعبير عن ذلك بالشكل المثاكى 
فيجب أن يتم احترامهم فى المقابل كما أنهم بحاجة إلى معرفة أنه 
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ليس لمجرد أنهم طلبوا » فإنهم سوف يحصلون على ما يريدون 
ويجب ألا تكون الطريقة التى طلبوا بها هى سبب رقض الوالد لهذا 
الطلب.. .تعندا تطنب الطفلة فانها وائها ها "نيدل ما بوسعها المسياقة 
طلبها فى أفضل صورة ممكنة وإذا ما فشلت قلأنها مازالت بحاجة 
إلى مزيد من القدوة أو مزيد من التربيه أو الاستبعاد المؤقت 


فوة الطلب 

بالسماح لأطفالك بطلب المزيد » فإنك توجههم الوجهة الصحيحة 
وتمنحهم القوة فى الحياة وهناك العديد من السيدات اليوم يشعرن 
بالعجز لأنه لم يسمح لهن أبدا بطلب المزيد فلقد تم تعليمهن أن 
يحرصن أكثر على احتياجات الاآخرين » وأن يشعرن بالخجل عندما 
يحزنون لعدم حصولهن على ما يردن أو ما يحتجن إليه 

إن إحدى أهم المهارات التى يمكن للأب أو الأم أن تعلمها لابنتها 

كيفية طلب المزيد فإن معظم النساء لم يتعلمن هذا الدرس فى 
أثناء طفولتهن وبدلا من طلب المزيد . فإنهن يطلبن ذلك بشكل غير 
مباشر وذلك عن طريق منح المزيد على أمل الحصول على المقابل دون 
أن يطلبن وهذا العجز عن الطلب بشكل مباشر يعوقهن عن الحصول 
على ما يرونه فى حياتهن وكذلك فى علاقاتهن 


لأنهن لم يتعلمن كيف يطلبن المزيد فى أثناء طفولتهن . 


بينما تحتاج الفتيات إلى السماح لهن بشكل أكبر لطلب المزيد » فإن 
الصبية بحاجة إلى نوع من المساندة عندما لاا يحصلون على المزيد 
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فكثيرا ما يضع الصبى أهدافا كبيرة ويحاول الوالدين الحديث مضه 
يشأن أهدافه . وذلك لحمايته من الشعور بخيبة الأمل ع 9 
يدركون أن الأهم من تحقيق الأهداف هو التغلب على الشعور بخيبه 
الأمل حتى يستطيع الطفل أن ينهض مرة أخرى للتحرك نحو أهدافه 

وكما تحتاج الفتيات إلى المزيد من المسائدة فى طلب ما يردن » فإن 
الصبية بحاجه إلى المزيد من الدعم لتحديد مشاعرهم والتحرك من 
خلالها وبالنسبه للأولاد فان أفضل طريقة لذلك هى من خلال السؤال 
عن تفاصيل ما حدث »2 مع الحرص على عدم تقديم النصيحه 
أو المساعدة فإن المزيد من التعاطف ” لمساعدته قد يجعله يرفض 
التحدث عما حدث له 

تخط + الأمهسات كثيرا عبن طريق قرهيه الفثير من الأسكلة : 
وعندما يتم دفع الصبيه للحديث فان العديد متهم يرفضون ذلك 
وعندما يحصلون على اقفتراحات عن كيفية التغلب على المشكله 
فإنهم يتراجعون أحيانا » فعندما يشعر الولد بالهزيمة فإنه لا يحتاج 
إلى شخص يجعله يشعر بمزيد من الاستياء عن طريق إخباره بالوسيلهة 
التى كان ينبغى أن يحل بها المشكلة . أو عما قام بعمله للتسبب فى 
هذه المشكله 


المبالغة فى العطاء 
عندما يبالغ الآباء فى العطاء . فإن الأطقال يجعلونهم يعرفون 
ذلك إذ إنهم يصبحون عر الحاها وغير مقدرين لما لديهم فعتدما 
تمنحهم شيئًا ويرغبون هم فى فى المزيد لذن ذلك لاا يكفى » فانها علامه 
على أنك تبالغ فى العطاء 
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عندما يبالغ الآباء فى العطاء » فإن الحل 
هو التراجع عن التضحية من أجل الأطفال . 


دعونا نسترجع مثالا ذات مره 4 أرادت ابئتى لورين #آايين 
كريم ولقد كنت مشغولاً بالكثير من المهام التى ينبغى على إنجازها 
ولكنها أرادت واحذا بالفعل وبدلا من إنجاز عملى 3 وافقت على أن 
أحضر لها ما تريد وعلى الرغم من إدراكى أنتنى قد بالغت فيما 
أعطيه لها » وضيقى من مقاطعتها لى . إلا أننى قمت بذلك 

وفى المتجر وبعد الانتظار فى صف طويل ٠‏ قررت انها لا تريد 
الاين كريم وتريد شيئًا اخر وأردات منى أن أذهب .وأبحث لها 
الوقت وعندها أدركت أننى مستاء ء من كثرة طلباتها وإلحاحها ولقد 
شعرت هى بالحيرة وسألتنى إذا كنت اغاضيا منها ولقد أخبرتها بأتنى 
غاضب أن الأمر قد استغرق وقتأ طويلا 

وبالإضافة الى كل ذلك » كان هناك جزء منى غاضبا منها » ولكن 
كل ما قامت به كان اختبار للحدود وطلب ما تريد لقد كنت أنا 
الشخص الناضجح - ؤكان الأمر يعود إلىّ لتحديد ما يمكننى وما لا 
يمكننى منحه لها ولقد تعلمت فى هذا اليوم أن الأمر راجع لى لأحدد 
ماالذى أوافق عليه وما لا أوافق عليه لقد كانت مهمتها هى 
الاستمرار فى الطلب حتى تصل إلى حدودها ولم يكن من العدل 
السماح لها بدفعى إلى ما وراء هذه الحدود ثم لومها على كثرة 
إلحاحها وعن طريق الحرص فى المستقبل بعدم منح الكثير ووضصع 
حدود أفضل ع لم كن أستاء عندما أهم بعمل شىء لها 

عندما يتصرف أطفالى بأسلوب ملح فى الأماكن العامة . فإن ذلك 
يعد إشارة على أننى أبالغ فيما أمنمح وكلما بالغ الأب فى عطائه 


لا بأس فى أن ترغب فى المزيد علن 


لإسعاد الطفل » تكون النتيجة أن الطفل يصبح شديد الإلحاح أعنفاتنا 
لا يعرف الاباء أنهم يبالغون فى إرضاء أطفالهم أو إسعادهم إنهم 
يكونون سعداء لإسعادهم لدرجة عدم إدراكهم أنهم يحاولون إرضاءهم 
ومتحهم المزيد من القوة 


سوف يرغب الأطفال دائما فى المزيد 

عندما نسمح للأطفال بطلب المزيد ٠‏ فإنهم دائما سوف يرغيون فى 
المزيد وقد يبدو الأمر أحيانا أنك ل تستطيع إسعادهم ويعد هذا 
جِرْءً؛ صحيا من عملية التمو والنضوج فلكى يدركون قدرتهم الداخلية 
على السعادة ٠‏ فأحيانا ما يحتاج الأطفال إلى تجرية أنهم لا يستطيعون 
الحصول على كل ما يرغيون فيه 

وبعد عدم. حصولهم على ما يريدون فى العالم الخارجى ٠»‏ فإنهم 
يعودون إلى الشعور بما يحتاجون إليه بالفعل وبيتما يشعرون 
باحتياجاتهم للحب . فإنهم يبدءون فجأة فى إدراك أنه بإمكانهم 
الشعور بالسعادة دون الحصول على كل ما يريدون فليس عليهم أن 
يحصلوا على كل ما يريدون قورا وهذه هى الطويقة التى يتعلمون بها 
تأجيل إشباع الرغبات 

كما أن الأطقال, سوف يحتاجون إلى مزيد من الوقت. والااهتمام أكثر 
ممأ يمكن منحه لهم ويحتاح الآباء إلى معرفة أن السماح للأطفال 
بالرغبة فى المزيد يعنى أنهم سوفه يرعبوق داكفيا فى المزيد أما 
الدرس الذى يحتاج الأطفال إلى معرفته فهو كيفية الشعور بالسعادة 
حتى وإن لم يحصلوا على ما يريدون على الفور 
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إن تأخير إشباع الرغبات يعلمنا أن نكون سعداء 


ولهذا فإن تعلم إدارة المشاعر السلبية يعد أمرا مهما للغاية فإذا 
أراد الطفل المزيد ولم يحصل عليه دائما ٠‏ فإنه يشعر باإلحزن الشديد 
ويحتاج الاباء إلى الحرص على عدم محاولة إسعاد الطفل دائما أو حل 
المشكلة قإن الطفل يشبه الفراشة التى تناضل من أجل الخروج مر 
الشرنقة » فهى يحاجة إلى النضال لتقوية جناحيها حتى تستطيع 
الطيران بحرية 

ولكى تكون ددا فى الحياة . فإن أهم الممارات التى يجب 
ممارستها هى تأجيل إشباع الرغبات إذ إن تعلم تأجيل إشباع 
الرغبات مع الشعور بالسعادة بما لديك يعد قوة هائلة ويتم تنمية هذا 
التوازن فى كل مرة لا يستطيع أطفالك الحصول فيها على ما يريدون 
والشعور بالحزن من أجل ذلك وعن طريق مساعدتهم فى تحرير 
المشاعر السلبية فإنهم يجربون مرات ومرات أنه بإمكانهم العيش فى 
سعادة وسلام حقى إذا لم تكن الحياة مثالية . ولم تكن الأشياء مثلما 
يرغبون فيها 


أطفال الآباء المطلقين 
إن .هؤلاء الأطفال لديهم حاجة شذيدة لاستيعاب فشل زواج 
والديهم فبداخلهم جميعا حاجة- إلى أب وأم يحبان بعضهما وكمنا 
أن الآباء بحاجة للحزن على فشل زواجهم » فإن الأطفال بحاجة 
للحن على ذلك أيضا وكثيرا ما لا يبدأ الأطفال فى هذا الحزن حتى 
يبدأ الأب والأم فى الارتياط بشخص اخر 


لا بأس فى أن ترغب فى المزيد لم 


كثيرا ما لا يبدا الأطفال فى الحزن حتى 
يدركوا أن الأب والآم فد بدأ كل منهما فى الارتباط 


3 . 


نشخص آخر . 


أحيانا فإن أحد الوالدين لا يرغب فى الارتباط بشخص اخر لأن 
أطفاله لا يرغبون فى ذلك حيث يصبم الأطفال شديدى الاحتياج 
وشديدى الشعور بالحزن » حتى إن هذا الوالد يسعى. لتجنب نوبات 
الغعضب عن طريق عدم الارتياط ياخر وهذه المحاولة لإرضاء الطفل. لن 
تتسبب فى تدليله فقط . ولكنها ستمئعه من فرصة الحزن على نهايه 
زواج والديه 

وفى حالات أخرى لا يبدأ الوالد فى الارتباط مرة أخرى لأنه يريد 
تعويضهم عن الموقف ويعطيهم المزيد والفكرة هنا واضحة بما أن 
طفلى لديه والد واحد وهو بحاجة إل والدين » فيجب على أن أمنحه 
المزيد وهذه ا صخيحة ولكن المبدأ خاطىة .» فسوف يرغب 
الأطفال دائماً فى المزيد أكثر مما تعطى وأنت كوالد يمكنك إعطاء ما 
يفكتك مشحةه ففظ . 

افإذا حاولت. مد متح المزّيد فسوف تضحى بالكثير من أجل أبنائك 
تذكر دوما أن م من الجخنقة وإذا بذّلت ما بوسعك . فسوف 
يمدكم الله بعونه إنك تستطيع منحهم ما يمكتك عمله فقط والسر 
هو ألا تتخلى عنهم عندما يقاومونك إذ قمت بعمل شىء من أجلك 
أنت وبدلا من -عماية أطفالك من عدم حصولهم على ما يريدون . 
ساعدهم على التعامل مع المشاغر التى تظهر بسبب عدم حصولهم على 
ما يريدون 
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تذكر أن الأطفال من الجنة » وإذا فعلت أفضل 
ما لديك فسوف يمدكم الله بعوته . 





لالد بي مس مر ١‏ عبد ور وديا 
كثيرا لدرجة أنها ترفض الخروج ٠‏ وهى لاا تدرك أن الأطفال الااخرين 
الذين لم ينفصل والداهم يشكون أيضا عندما يحخرجون فعندما يشعر 
الأطفال بالأمان فى الرغبة فى المزيد » فسسبوف يفعلون والأمر يعود 
للأم لتدرك ما يمكنها منحه لهم دون التضحية بحياتها الشخصية 
أيضا وعن طريق تخصيص بعض الوقت لنفسها ء فإنها تصيمح قادرة 
على منح طفلها الوقت والاهتمام الذى يحتاج إليهما 


إن الرغبة فى المزيد هى الشوق ابد الإنسان عندما يستطيع 
الأطفال الرغية فى المزيد مع تقبلهم بصبر وتقدير لما لديهم 5 فإنهم 
يصبحون مؤهلين للتعامل مع أشد صراعات وتحديات الحياة 
فالأشخاص الناجحون فى الحياة هم الذين يصرون على النجاح رغم 
الصعاب التى تصادفهم أما ماه فهم من يتوقفون عن الكفاح ,2 
والحلم والرغبهة وعندما تتفتح عقولهم وقلوبهم وتقوى إرادتهم فلا 
يوجد ما يمكن أن يوقف أطفالنا 

إن الأطفال الذين نشأوا بإرادة قوية لن يخضعوا لإرادة الظالمين » 
ولن يسعوا لتحظيم إرادة الآخرين بأساليب السيطرة » وسوف يصتعون 
لفودجا جديدا للتواصل فى العالم » وسوف يكون التعاون هو بعض 
مما رساتهم اليومية ء وبذلك سوف يكتسبون مهارات لتقويه التعاون 
لدى الآخرين 


لا بأس فى أن ترغب فى المزيد 3" 


والأطفال الذين كبروا مع السماح لهم بالرغبة فى المزيد فإنهم 
يفكرون ويخططون بشكل أفضل فهم واثقون فى قدرتهم على تحقيق 
المزيد وتكمن الثقه والمعرفة الفطرية لكيفية الحصوك على ما يريدون 
بداخل رغباتهم 

وبالسماح للأطفال بالرغبة فى المزيد ء يستيقظ بداخلهم الوعى 
الفطرى والإبداعى » ويمنحهم الإصرار فى الحياة الذى لم يجربه 
الناس فى الماضى وبهذه الثقة الداخلية . سوف يصبم أطفالك 
قادرين على التحرك للأمام فى الحياة بحماس متقد وسوف يحقق 
أطفالك رغباتهم ويتفوقون على ما تمناه الأجداد والاباء فى الأجيال 
السابقة لأطفالهم 


* * مععرفنى *« *ا 
٠/7‏ 01112 »> , 111 جوع 22 ,بارا رانا نالا 
مننديات محجله الإبنسا مه 


١/6‏ 0». 2 للق 5م01 . الالانانانا 


١ 7 


لا بأس فى أن تقول ' ل ' 
لكن الآب والآم هما 5 





أ اشاس التربية الإيجابية هو الجريه وكخل” واحجدة من الرسائل 
الإيجابية الخمس تمنح الأطفال المزيد من الحرية انف قدراتهم 
الداخلية الكامنة وهذه الطريقة الحديثة للتربية تمنح الأطفال القوة 
للتعدم فى الحياة دون التخلى عن شخصياتهم الحقيقيه وبهذا الدعم 
يكبر الأطفال وهم يتعلمون أنه.لا بأس فى أن. يكونوا مختلفين 2 لا 
بأس فى .ارتكاب الخطأ ...لا بأس-.فى التعبير عن المشاعر السنلبية ٠‏ لا 
بأس فى الرغبة فى المزيد ١‏ والأهم هو أنه لا بأس فى أن تقول لا 


إن القدرة على مقاومة السلطة هو أساس 
اكتساب شعور حقيقى وإيجابى بالذات . 





يمكن. أن تبدو التربية الإيجابية على أنها متساهلة ء ولكنها فى 
الواقع إنها أكثر سيطزة وأساليبها تعمل غلى السيطرة على الطفل 
دون تخويفه أو جعله يشعر. بالذنب.. إن السمام للأطفال بقول ” لا 


خ ين 


ا" الفصل الثالث عشثر 


هذا الرفض ويفكرون فيه وبدلا من أن يطيع الأطفال آاياءهم طاعة 
عمياء . فإننا نمنجخهم الفزضة..لاختيار التعاون 

والسماح للأطفال لقول “ لا ” يفتح أمامهم الباب للتعبير عن المشاعر 
دائما رغبات طفلك وعلى الرغم من إمكانية قول ” لا ” » فإن ذلك لا 
يعنى أن الطفل سوف يحصل على ما يريد دائما ‏ والأهم هو أنه يسمح 
للطفل بأن يكون متعاونا دون كبت حقيقة شخصيته 


إن السماح للطفل بقول ' لا ' لا يعنى أن الوائد 
سوف يقوم بعمل مأ يريده الطفل دائما . 


هناك فارق كبير بين تعديل رغباتك وإنكارها فإن تعديل ما تريد 
يعنى تحويل ما تريده إلى ما يريده والداك أما الإنكار فهو يعنى كبت 
رغباتك ومشاعرك والخضوع لرغبات والديك والخضوع يوؤّدى إلى 
تحطيم إرادة الطقل 

وبدون رغبة قوية ؛ فسوف يتأثر الطفل بسهولة بالتيارات السلبية 
فى المجتمع أو بضغوط أقرانه الخارجين عن سيطرة والديهم وعندما 
لا يكون لدى المرء شعور قوى بذاته » فمن السهل أن يصبح فريسة 
لسيطرة الآخرين وإساءتهم له كما أنه سوف ينجذب إلى المواقف 
والعلاقات السيئة ٠‏ لأنه يشعر بعدم القيمة ويخاف من التأكيد على 
إرادته الشخصية ويدون الإرادة القوية . فإنه لمن الصعب على 
الأطفال ‏ قبل سن المراهقة والمراهقين ‏ أن يثبتوا على ما يؤمنون به 
ومن السهل أن يقوم أقرانهم بالتأثير عليهم بشكل سلبى 


لا بأس فى أن تقول ” لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان بام 


إن تفيل رغيات الشره يعم تغاونا آما الاكار عين طريق 
الخضوع يعنى الخنوع وتسعى أساليب التربية الإيجابية إلى خلق 
أطفال متعاونين . وليس أطفالا خانعين فإنه ليس من الصحى أن 
يتبع الأطفال إرادة ابائهم دون تفكير 

والسماح للأطفال بالشعور بالرفض والتعبير عنه عند حدوثه لا 
يساعدهم فقط على تنمية شعورهم بالذات ٠‏ ولكنه يجعلهم أكثر 
تعاونا إن الأطفال الخانعين ينفذون الأوامر فحسب ٠؛‏ ولا يفكرون 
أو يشعرون أو يشاركون فى العمل أما الأطفال المتعاونون فإنهم 

يشاركون بشخصياتهم الحقيقية فى أى عمل » وقادرون على الكفاح 

عندما يسمح للأطفال بالرفض أو المقاومة » فإن ذلك يمتح الآباء 
المزيد من السيطرة ففى كل مرة يقاوم الطفل ٠‏ ثم يستسلم لإرادة 
والديه » فإنته يستطيع معرفة أن الأب والأم هما القائدان بالفعل 
والقدرة على الشعور بتواصل الطفل مع سيطرة والديه يمنح الأساس 
للتربية الإيجابية 


عتدهمأ يسمح للطفل بالمقاومة والرخفض فإن 
ذتللىك يمنعح الآباء المزديد من السيطرة 5 


إن هذا الشعور بالتواصل يقوى رغبة الأطفال فى محاكاة سلوك 
ابائهم والتعاون مع إرادتهم » كما يمنحهم الحرية لاكتشاف أنفسهم 
وارتكاب الأخطاء وتصحيحها بأنفسهم ١‏ والإحساس بالمشاعر السلبية 
والتخلص متها ء والرغبة فى المزيد وتعديل ما يمكن منها . والتفاوض 
من أجل المزيد كما أن السماح بقول لا ” أو مقاومة السلطة هوما 
يجعلهم مدركين إلى أنه يتم السيطرة عليهم إنه يمدنا بشبكة أمان 
ضرورية تدعم كل مرحلة من مراحل نمو الطفل 


ب ؟ الفصل الثالث عخر 


كيف يؤثر الآباء فى أطفالهم ؟ 

لقى تكون شخصا ناحها فى الحياة بعفه أن يكواف لدوك بعين 
من المصادر الداخلية وهى تتمثل فى الحب . والحكمة والقوة. 
والثئقه والكرامهة .ع والأخخلاق 3 والإيداع ٠‏ والذكاء . والصبر ء 
والااحترام » وغير ذلك كثير ومجموع هذه الموارد هو نظرة المرء المتفردة 
إلى شخصه أو وعيه فأى أو رد فعل يتخذه الشخص الناضج لموقف ما 
يبنى على أساس وعيه وعندما يشعر الأطفال بالتواصل الداخلى مع 
ابائهم . فإنهم يستطيعون الاستفادة من وعى والديهم حييلث يشعر 
بالارتباط التام بوالديه . ويؤثر وعيهم فى كل ما يقوله الطفل 
أو يفعله 


الآطفال المتواصلون يستفيدون تلقائيا من وعى والديهم . 


وهذا الوعى الأبوى :يمتح الأطقال الأعان والثقة قى أن يحققوا ذاتهم 
والقدرة عنفى تصحيم -التقس بعد ازتكاب الأخظاء وظالما أن الأطفال 
يشعرون بالتواصل ؛ فإتهم يستطيعون تلقائيا اتصخحيج أنفسهم دو 
محاضرات طويلة أو التهديد بالعقاب وعن طريق الاستفادة من وعى 
الوالدين 2 » سوف بصخم الأطفال أنفسهم عن طريق التجريه والخطأ 

إن مجرد التواجد مع شنخص ناضج يمتح الأطفال وعيا إضافيا 
للسلوك بشكل متناسق وإبداعى فالأطفال يتعلمون أكثر عند وجود 
الوالد أو المعلم أو تحت إشرافهم 3 وكلما كان الأطفال متواصلين 3 
استطاعوا الاستفادة من الإشراف بشكل أكبر 


لا بأس فى أن تقول > لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان ن بام 


التغلب على المشاعر السلبية 

يمكن للأطفال التعبير عن المشاعر السلبية والتخلص منها بسبب 
الاطمئنان الموجود فى حضور وعى الوالدين فالأطفال قبل بلوغ سن 
التاسعة لا يستطيعون التفكير منطقيا » ولكن مع الدعم الذى يتلقونه 
من والد متعاظف » يمكنهم الاستفادة من قدرة الاآباء على التفكير 
وتحرير المشاعر السلبية 

إن البكاء بين ذراعى أب محب يشفى تلقائثيا جرح الطفل 
الخائف أما البكاء “دون وجود أحد يستمع أو يهتم به فاإنه يقوى 
الشعور بالعزلة ولا يتم التخلص من الخوف إن الأطفال يعيشون فى 
عالم يعتقدون أنه سيبقى كذلك إلى الأبد وبدون القدرة على التفكير 2 
فإنهم يسيئون فهم الحقيقه دائما 


لذأن الأطفمال يستطيمون المحاكاأة والتواصل 4 
فإن الآباء يفترضون خطأً أن الأطفال قادرون 


على التفكير أيضا . 


عندما يكون شخص ما ع » فإن الأطفال سوف يفترضون ‏ أن هذا 
الشخض سوف يظل سيئا دائما وإذا كان شخص مإ محبوبا » فإن 
هذا الشخص سيكون دائما ونا إذا أذيع فى الأخبار أنه تم سرقه 
شخص ما د فإن الطفل يستكي أنه قد يكون الضحية التالية وهو لن 
يتمكن من فهم أنه أكثر أمانا لأن أبواب منزله محكمة الغلق وهذا 
الاستنتاج يتطلب تفكيرا وينطقيا ويمكن للطفل أن يكون أكثر أمانا إذا 
استمع أحد الوالدين إلى مخاوفه وطمأنه 


كب الفصل الثالث عشر 


عندما كنت أبحرث عن مدرسه جيدة لأطفالقى ٠‏ فإننى اتذكر تعليقا 
قاله والد آخر ” ليس من امهم نوعيه المدرسين أو الأطفال الموجودين 
بالمدرسة فأحيانا يكون على الطفل تعلم أن هناك غابة بالخارج 
ومن الأفضل أن يتعلموا الآن ما ينبغى له تعلمه بدلا من أن يتعلموه ه فيما 
بعد ١‏ عل لور سوك واد د ريدي ادا اويا بببنارةا سخونة : 

يجب أن يتم حماية الأطفال من سلبية العالم قدر الإمكان حتى 
مح 0 القدرة الذهتية على تفسير الحقائق بشكل صائب فعندما 


تجربه سيئه 


إن الظفل مثل برعم النبات الذى يحتاج إلى الحماية من الماح 
القاسسى حتى تكون لديه الفرصة ليكون أكثر قوة والأطفال 
بحاجة للحماية من المعلم السيئ » أو الازدحام فى المدارس »ء أو أخبار 
الحوادث ع لح إن الأسر والآباء المحبيئ 20 والأصدقاء المتعاونين ع 
والمدرسين يمدحون أطفالنا الرحم المثالى 





تنمية القدرات المعرفية 
تنمو القدرات المعرفية لدى الأطفال فى فترات لاحقة من حياتهم 
فإن الأمر يستغرق تسع سنئوات حتى تكتسب-عقولهم القدرة على 
التفسير المنطقى للحقيقة ويجب أن يتم حماية الأطفال من الحقائق 
القاسية وسلبية العالم حتى يبلغوا التاسعة من عمرهم وحتى بلوغ 
الرابعة مضي لن يستطيع الطفل التفكير المجرد » وفهم المواقف 
الفرضية والتفكير المنطقى بنفسه . والنظر إلى الأمور من وجهة نظر 


لا بأس فى أن تقول “ لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان لض 


اخرى أما قبل سسن المراهقة بسنوات قليلة فقد تبدا هذه القدرات 
المعرقيه فى النموو ولكنهالا تنمو بالشكل الكامل وبدون هدد 
القدرات يخوض الأطفال فى العالم بشكل مختلف تماما 

إننا كأشخاص ناضحين 2 قد نسينا كيف يبدو الأمر عندما تنرى 
العالم بدون هذه القدرات الذهنية ومن وجهة نظر الأطفال فان 
العالم مكان كبير يمكن أن يكون مثيرا للأحزان والحيرة ٠‏ ويتسبب فى 
الكثير من القلق كما أن عالم اليوم أكثر سلبية وأسرع إيقاعا من أى 
الأطفال بالمعلومات والتأثير السلبى طوال الوقت ! 





يتم مهاجمة الأطفال بالمعلومات والتآثير السلبى 
الآن أكثر من أى وقت مضى ١!‏ 


عندما يتم خطف أو اغتصاب أو قتل طفل فى ولاية أو بلد 
اخر فإن القصة تكون أمامك فى كل مكان ‏ حيث تراها فى 
التلقاز » والأخبار والمجللات والمذياع وعلى الإنترنت وعندما 
يتم رؤية هذه الأخبار فى المنزلك فمن وجهة نظر الأطفال فإن الأمر 
يبدو كما لو أن هذه المأساة قد حدثت لدى جيرانكم ويمكن بسهوله 
أن تحدث لهم أيضا إن كثرة مشاهدة الحوادث فى الأخبار يحطم 
والديهم 


إن كثرة مشاهدة العنف والجرائم يجعل الطفل 
بعتقد أن هذه هى طبيعة الحيأة . 


م/م الفصل الثالث عشر 


فى الماضى لم يكن يتم إجبار الأطفال أبدا على مواجهة أو التعامل 
كانت لديهم صعوبة فى التعامل مع الكثير من الأخبار بشأن العالم 
الواقعى إن الكبار لديهم على الأقل القدرة الذهنية لتفسير أحداث 
العالم بشكل صحيح أما الأطفال فلا يمكنهم ذلك وأى شىء يمكن 
للاباء عمله لحماية أطفالهم من هذا التدخل سوف يساعد الأطفال على 
الشعور الاعَان والثقه والحماية 


حاجة الأطفال للطمانئينة 
قبل نمو التفكير المنطقى ». فإن الأطفال يحتاجون إلى المزيد من 
الاطمئنان بأن كل شىء على ما يرام إذ إن الأطفال بدون القدرة على 
خاطئة وإليك فيما يلى بعض أمثلة ذلك 


عندما لا يشعر الأطفال بالحب ٠‏ فإنهم يستنتجون أنهم لن يحصلوا 
إذا فقد شىء ء فإن الطفل يعتقد أنه لن يجده » ولن يتم استبداله 
بشىء آخر 

إذا لم يستطع الأطفال الحصول على الكعكة الآن » فإنهم يعتقدون 
أنهم لن يحصلوا أبدا على أية كعكة 

وهذه الفكرة تساعد الآباء على فهم السبب فى قوة ردود أفعال 
أطفالهم 


لا بأس فى أن تقول “ لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان 9 م 


إن الأطفال كائتات تشعر »2 وليا إرادة دون الحاحة 
إلى وجود التفكير المنطقى . 


وعندما ببتعد أحد الوالدين ققد يسندتدح الأطفال أنه لن يعود مرة 
أخرى » والعقل لن يطمئن الطفل ولكن يمكنه الاطمئنان عندما يقول 
له الوالد ذلك فالاستجابة المتعاطفة لمشاعر الأطفال الرقيقة تبعث لهم 
برساله اطمئئان حتى إذا لم يستطيعوا فهمها بأنقسهم 


إن العقل لا يستطيع أن يطمئن الطفل » 
ولكن يمكنه الاطمكتان عندما يقول له الوالكد ذلك . 


إن الاباء يعرفون أنهم سوف يعودون » وسوف يكون كل شىء على 
ما يرام ويمكن يوصيم هذه المعرقه مباشرة عندما ينم الااستماع بهدوء 
وحب للطفل ويطمثن إلى أن كل شىء على ما يرام وبالشعور 
بالتواصل يكتسب الطفل فائدهة تجارب ووعى والده 


الأطفال لديهم ذاكرة مختلفة 
حتى يبلغ الأطفال التاسعة يكون لديهم نوع مختلف من الذاكرة 
إنهم يستطيعون تذكر الكلمات والأفكار . والأفعال الملموسة وحيث 
إنهم لم يكتسبوا التفكير المنطقى بعد فإنهم يعيشون اللحظة وإنه 
ليس واقعيا أن تطلب من طفل يبلغ التاسعة من عمره أن يتذكر إحضار 
صندوق الغداء معه أو وضع شىء فى مكان. ما وإنما يمكنه تعلم ذلك 


م" الفصل الثالث عشثر 


عن طريق الإشارة والتكرار » ولكن لا يجب أن نتوقع أن يتذكر ذلك 
على الدوام ! ' 

قد تقول الأم مخطئة إذا نسيت غداءك فسوف تكون جائعا فى 
المدرسة إن الطفل لن يفهم هذا السبب أو حتى يفكر بشكل منطقى 
فى مستقبله ولكن أفضل ما يمكن أن يقوم به الأب هو الطلب 
بيساطة ‏ هلا أخذت صندوق الغداء معك ‏ . أو هلا وضعت زلك 
بعيدا 

إن توقع الكثير من الطفل يقوى شعورا بأن هذا الأب غير مسيطر 
وأن الطفل سي لأنه معارض . أو أنه غير كفء بطريقة ما وأى من 
هذين الاستنتاجين غير صحيح فإن الطفل بيساطة غير مستعد لتذكر 
الأشياء لأن لها معنى أو معقولة 

وإنه لمن المؤذى للطفل أن يقول الوالد عندما ييأس ” كيف يمكنك 
أن تنسى ؟ » والحقيقة هى أن الطفل لم ينس لأنه يستطيع التذكر 
فى المقام الأول وإذا كان هناك شخص قد نسى ٠‏ فإنه الوالد لأنه 
لم يعرف ما يتوقعه من أطفال لم يبلغوا التاسعة من عمرهم بعد 


التوافق مع الإرادة المتزايدة 

عند الرغبية فى المزيد » يتمكن الأطفال ذوو الإرادة القوية فى 
النهاية أن يتقبلوا ما هو ممكن وما هو ليس كذلك . لأن اباءهم قد 
تعلموا بالفعل أن يتقبلوا تلك الحقيقة ويستفيد الأطفال من تجارب 
آبائهم بأنهم لم يحصلوا على كل ما كانوا يرغبون فيه على الفور . 
ولكن إذا لم تستسلم » فإنك سوف تحصل فى النهاية على ما تحتاج 
إليه وعندما يمر الأطفال بتجربة ألم الفراق » أو الخسارة . أو خيبة 
الأمل ‏ ولكنهم يشعرون بأن اباءهم يفهمونهم ‏ فإنهم يتواصلون مسع 
النضيم أو الوعى الكامل للأب الذى يستمع إليهم 


لا بأس فى أن تقول ” لا ” ..ولكن.الأب والأم هما القائدان 8م 


عندما يشعر الأطفال بأنه يتم تقهمهم »2 
يتواصلون كقائيا مع نضج الوائد ييا عورا 





وسوف يقوم الأطفال ذووا الإرادة القويه عويات الغضلسب 4 ولكنهم 
أنهنا سوف يصبحون أكثر انا تدريجَيا إن الأطفال المعارضين 
يعودون مره أخرى 8 رغبتهم الداخليه فى التعاون مع والديهم . 4 الكس: 
القاومة ذا دا 7 الاحتكاك الضرورى زيسادة حادم عباس 
ينقتحون فجأة ويصبحون متلقين لقيادة وإرشاد والديهم إن هدا معي 
الجديد يغير الطريقة التى نرى بها سلوكيات الأطفال السلبية 

عندما يكون الأطفال غير متعاوئين أو غير مهدبين ٠‏ فإنهم له 
يكونون سيئين إنهم فقط خارجين عن السيطرة نهم ليسوا بحاجة 
الى العقاب أو الشعور بالخجمل لكى يحقفوا ذاتهم او يصبحوا أكثر 
انضباطاً وبدلا من ذلك فإنهم فقط بحاجه إلى العودة إلى السيطرة 
سيطرة من ؟ سيطرة ابائهم فعندما يطبق الاباء المهارات البخمس 
للتربيه الايجابيه فإن أطفالهم يعودون مره خورف تحنت سيطرتهم 
ويكوئنون سعداء للتوافق والتعاون معهم 


إن الأطفال ليسوا سيثين على الإطلاق ؛ إنهم 
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وبتطبيق التربية الإيجابية فإن الأطفال لن يصبحوا تحت 
السيطرة فقط . ولكن ستكون لديهم القدرة على الشعور بتلك السيطرة 
أيضا 

هذا هو السيب فى عدم اكتشاف التربية الإيجابية من قبل فأطفال 
الأجيال السابقة لم يولدوا بهذه الحساسية للشعور بسيطرة والديهم 
وبدون القدرة على الشعور لن يستجيب الأطفال للتربية الإيجابية 
أما اليوم ‏ ويسبب التحول الحادث فى الوعى الاجتماعى ‏ فقد 
أصبحت هذه المهارات مفيدة مع كل الأطفال والمراهقين » حتى إذا لم 
ينشأوا عليها من البداية فسوف يستجيب لها الأطفال والمراهقون فى 
جتميع الأعمار على القور 





تنجح مهارات التربية الإيجابية لأن الأطفال 
لديهم قدرة أكير على الشمور 1 


ولقد فشلت طرق التربية الأخرى المتساهلة لأنها لم تكن كاملة 
فإنه ليس كافيا أن تدع أطفالك لأن يكونوا ويفعلوا ما يريدون ببساطة 
فلكى تمنح أطفالك المزيد من الحرية ؛ يجب أن تمدهم بقيادة قوية 
وعن طريق تعلم الموازنة بين الحرية والسيطرة سوف تنجح مهارات 
التربية الإيجابية 


حدم 


الموازنة ببن الحرية والسيطرة 
الإيجابية تمنم توازنا بين الحرية والسيطرة فيشعر الأطفال بالحرية 
لذن يكونوا متفردين ومختلفين 3 ولكنهم انكسا يشعرون بحاجة قويةه 


لا بأس فى أن تقول ” لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان وتلا 


لمحاكاة والديهم والتعلم منهما إن الحرية فى المقاومة تقوى شعور 
الأطفال بذواتهم » وقفى تفس الوقت تربطهم بإرادة آبائهم 9 يهم 

إن السماح بقول لا يساعد الأطفال على تحديد رغباتهم 
الشخصية . ولكنه فى.النهاية يقوى رغبتهم العميقة فى التعاون 
وكسب حب والديهم وبدون إدراك تواصلهم وارتباطهم بوالديهم 
فإن الأطفال ينسون بسرعة رغبتهم الأساسية فى التعاون وباستخدام 
المهارات الخمس للتربية الإيجابية يعاد تأسسيس وبناء التواصل بين 
الوالد والطفل » ويصبح الطفل متعاونا مرة أخرى 


عندما يكون الأطفال غير منضبيطين »: 
فإنهم لا يختاجون إلى التهديئى بالعقاب : 
إنهم يحاجة إلى إعادة التواصل فخسب . 


والسماح بقول ا حالن والرغبة فى المزيد يخلق فشاعر سلبيه- كقويه 
عئدما لا يتم تحقيق المزيد والتعبير عن هذه المشاعر القويه لا يصنح 
الأطفال فقط الفرصة لتعلم كيفية التعامل مع المشاعر السلبية ولكنه 
أيضا يزيد من قدرة الأطفاك على النظر بداخلهم والشغور بأنفسهم 
وعن طرق السماح بالتعبير غن المشاعر السلبية ٠‏ يتم تكلوين شغور 
بالوعى بالذات . وهو ضرورى لتواصل الطظفل والاب 

الشعور بالوعى بالذات. يساعد على تحديد احتياجاتهم .الداجلية 
ومع الشعور المتزايد .يضبح الأطفال أكثر :إدراكيا لاحيتياجاتهم لحب 
وإرشاد والديهم ,.ويتم.يذلك_تنشبيط رغبتهم فبيى.التعاون والتعلم من 
ابائهم تلقائيا وبدلا من الشعور بالخجل أو العقاب فإن هؤلاء 
الأطفال يقومون بتصحيح أنفسهم تلقائيا مع الاستفادة من وعى آبائهم 
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لا هو صواب أو خطأ » جيد أو سيئ » ذكى أو غيى وعلى الرغم من 
عدم معرفة الأطفال بشكل مباشر لما يعرفه اباؤهم . فإنهم قادرون على 
الاستفادة من معرفتهم ومن مصادر أخرى لتصحيمح الذات وعمل 
التعديلاءت اللازمه 
وكل من هذه الرسائل الخمس للحريةه تكون متوازنة مع اللاحترام 

لا بأس فى المعارضة . ولكن الأب والأم هما المسئولان إن الحريات 
الخمس لا تنجم إلا إذا حافظ الآباء على القيادة القوية فبمنح الأطفال 
الحريه دون وجود السلطة يعد هذا نوعا من التساهل السيئ إن 
الأطفال بحاجة إلى أن يكون اباؤهم هم المسيطرون ٠»‏ وباستخدام 
المهارات المبنية على الحب للتربية الإيجابية نجعل ذلك ممكنا 


مشكلتان لفقدان السيطرة. 

عندما ينفصل الأطفال عن رغبتهم الداخلية فى التعاون مع سيطرة 
والديهم » تظهر مشكلتان أساسيتان فإنهم إما يسيئون التصرف 
أو ينطوون على ألمهم الداخلى ويضطربون بسبب خروجهم عن سيطرة 
والديهم وعلى الرغم من أن بعض الأطفال سوف يحدث لهم الأمران 
أو أحدهما بالتبادل » فإن الأولاد. يسيئون التصرف » أما الفتيات 
فإنهن ينطوين على أنفسهن وعندما لا يحصل الأطفال على الدعم 
الذى يحتاجون إليه من خلال سيطرة الآباء ». فإنهم سوف يستمرون 
فى إظهار بعض أعراض الخروج عن السيطرة 


لا بأس فى أن تقول ” لا ” ء ولكن الأب والأم هما القائدان ان 


إن الأولاد خاصة يصبحون غير منضبطين ومقاومين للسلطة ويسيئون 
التصرف وبدون دعم الأسرة والاباء فإنهم يفرطون فى الاعتماد على 
أقرانهم ويتخذونهم قادة لهم » وتفاحة واحدة فاسدة يمكن أن تفسد 
السلة جميعها إن الطفل الجيد يتأثر بسهولة بالآخرين السيئين لذا 
عندما ينفقصل الأطفال والمراهقون عن ابائهم فإنهم يكونون عرضة 
بشكل أخطر للفساد عن طريق أقرانهم الخارجين عن سيطرة والديهم 
أيضا 

أيضا عندما يخرج الأولاد عن سيطرة الوالدين » فإنهم يميلون إلى 
فقدان القدرة على الحفاظ على تركيزهم فيصيحون شديدى النشاط . 
مما يؤدى إلى العنف الفردى أو الجماعى ٠»‏ والقسوة ء والوضاعة 
والإدمان وعندما تضعف السيطرة الأبوية » فإن التقديرات الدراسية 
تنخفض وتختفى الأنشطة المتعلقة بالأسرة كما أن الانفصال عن 
سيطرة الوالدين يجعل الأولاد غير قادرين على تنمية وتطوير قدراتهم 
الحقيقية 


عندما تضعف السيطرة الأبوية » تنخفض التقديرات 
الدراسية وتختضى الأنشطة المتعلقة بالأسرة . 


على الرغم من أن الفتيات قد يتعرضن لمثل هذه المشاكل فانهن 
يملن إلى كبت الشعور بالحيرة والألم الناتج عن الانفصال عن دعم 
الوالدين إن الفتيات بشكل خاص يفقدن الثقه ويسقط اعتزازهن 
فا تمسسهرة فدلا من البحث عن دعم الوالدين » فإن البعض منهن 
يتجهن إلى صديقاتهن ويستخدمن الصداقات الجديدة فى الحصول على 
الاهتمام والشعور بالخصوصية 
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وبينما يصبح الأولاد شديدى النشاط وغير قادرين على التركيز أو 
ضبط انفسهم فإن الفتيات يملن إلى زيادة التركيز على قصورهن وعدم 
كفاءتمن وهذا يقود إلى التحدث بسلبية عن أنفسهن مثل التحدث 
عن امور الوزن أو التعامل بأسلوب سيئ مع الفتيات الأخريات أو 
النظرة السيئة لأنفسهن 9و إدمان العقاقير أوالإحباط وبالانفصال 
عن الدعم الذى يحتجن إليه من الوالدين ٠»‏ تصبيح الفتيات غير 
قادرات على تنميه قدراتهن الحقيقيه 


مراحل السنوات التسع للنضوج 

إن الأطفال بحاجة للانتقال خلال ثلاث مراحل لتسع سنوات 
سئوات الأولى ينمو الأطفال بأفضل ما يمكن من خلال النمو فى جو 
من الثقة بينما يكونون معتمدين تماما على الآخرين وفى التسع 
سنوات الثانية ( من التاسعة إلى الثامنة عشرة ) قبل وفى أثناء المراهقة 
ينمون عن طريق تعلم الثقة بأنقسهم » وعن طريق المزيد من 
الاستقلالية وفى المرحلة الثالثشة من النضويج ( من الثامنة عشر إلى 
السابعة والعشرين ) ©» ينمو الشباب الصغار عن طريق الاستقلال 
بدواتهم 

خلال المرحله الأولى ؛ فقان تحدى الاباء هو أن يصبحوا مسكولين 
بالكامل عن أطفالهم وفى المرحلة التالية يكون التحدى هو الحفاظ 
على الشعور بالسيطرة » ولكن مع منح الأطفال والمراهقين المزيد من 
الحرية والاستقلال إن عملية التخلى عن السيطرة تحدث تدريجيا 
فالأطفال لا يتعلمون الثقة بأنقسهم إلا إذا منحناهم الفرصة ليكونوا 
مسئولين إن الأطفال والمراهقين بحاجة إلى مزيد من الحرية لاكتساب 


لا بأس فى أن تقول “لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان ىم 


شعور صحى بالمسئولية وفى المراحل المبكرة لا يجب أن يتوقع 
الآباء المثالية . فالأطفال يرتكبون الأخطاء فى جميع الأعمار 





إن الأطفال والمراهقين بحاجة إلى مزيد من 


وفى المرحله الثالكه ( من التأمنه عشر وحتى السابعة والعشرين ( 
يحتاج الاباء إلى التراجع والسماح بأن يتحمل الأطقال المسئولية 
ومازال الاباء يحملون الدور المهم ليكونوا داعمين لأولادهم بأية طريقة 
ممكنة وهذا الدعم يتم تحديدة بشكل أساسى عن طريق ما يطليه 
ويعتقد الأطفال أنهم يحاجة إليه » وليس ما يعتقد الاباء أن أطفالهم 
بحاجة إليه على سبيل المثال فإنه لا بأس من إسداء النصح وتقديم 
المأوى والمال اذا رغب شبه الاين أو طليه 

إن الوالد المحب بحاجة إلى التوقف عن القلق على ابنه الناضح 
وبدلا من ذلك عليه اللإشادة بجهوده للنجاح إن القلق كات القبات 
الناضح يبعث برسالة مفادها أنك تعتقد بأن هناك عيبا ما به أوأنك 
لا تثق به إن الآباء أصحاب النوايا الحسنة الذين يريبدون إصلاح 
أخطاء ماضيهم يرّيدون الأمر سوءا عن طريق تقديم المساعدة غير 
اللطلوبة بعد أن يبل الطفل الثامنة عشر من عمره 


تنمية الإحساس بال مسئولية 
خلال المرحلة الأول » يكون الأطفال معتمدين تماماً على دعم 
والديهم لتوجيههم وبدون سيطرة الوالدين الكامله فإنهم يجيرون 
على النمو بشكل أسرع ويفقدون عوامل خاصة للنمو إن تعلم الثقة فى 
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الآخرين والاعتماد عليهم هو أساس القدرة على الثقة بأنفسهم 
تدريجيا 

إنك لا تستطيع أبدلا تعلم السير على الحبل إذا كان عليك ممازسته 
عاليا فى الأهواء دون ان تكون تحتك شبكة وبدون الأمان بمعرفة أنه 

من الممكن أن تقع دون أن تصاب بأذى ء فمن المستحيل تعلم أى 
مهارة جديدة ومعرفة أنه بإمكائك الاعتماد على الآخرين ٠»‏ وأنك 
تستحق دعمهم هو و الاسساسن القوى لتنمية االاستقلال والااعتماد على 
القن 

فى المرحلة الأولى . إذا لم يعط الآباء رسالة واضحة بأنهم 

المسيطرون ء فسوف يحمل الأطفال أنفسهم تلقائيا المزيد من المسئولية 
إن الأطفال لن ينموا عقولهم للتفكير أو للنظر إلى الأمور .من وجهة نظر 
أخرى وعندما يشعرون بالحب فإنهم يفترضون أن ذلك لأنهم قادرون 
على الحسب إنهم يتحملون المسئولية ٠‏ ويعتقدون أنهم يجعلون 
الآخرين يحبونهم أما عندما لا يشعر الأطفال بالحب . فإنهم 
يفترضون أنهم غير :قادرين على الحب 2 وأنهم يجعلون الآخرين لج 
يحبوبهم 


يُحمل الأطفال أنفسهم مسئولية كل مأ يحدث 
ليم أو من حوليم . 


إن الأطفال يهتمون ويركزون على أنفسهم وكأنهم مركز الكون 
فعندما تحدث أشياء جيدة ». فإنهم يفترضون أنهم يقومون بعمل أشياء 
جيدة وعندما تحدث أشياء سيئة . فإنهم يفترضون أنهم المسئولون 
عن هذه الأشياء أيضا إن عدم القدرة على التفكير أو النظر للأمور من 


لا بأس فى أن تقول ” لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان 1 


وجهة نظر أخرى )2 يجعلهم يحملون أنفسهم عن طريق الخطأ المزيد 
من المسكوليه 

على سبيل المثالك عندما يكون الأب فى حالة مزاجية سيئة 
فإن الطفل لا يستطيع فهم أنه قد تكون هناك أشياء أخرى هى المتسببة 
فى هذه الحالة ويفترض الطفل على الفور أنه المسكول عن ذلك 
وهذا الميل لتحميل نفسه المزيد من المسئولية يمكن أن يتم تصحيحه إذا 
تحمل الأب مسئولية مزاجه السيئ 

وحتى إذا كان الأب لطيفا مع ابنه ء فإذا لم يحاول علا هذا 
المزاج السيئ . فإن الطفل سوف يشعر بالملسئولية وإذا شعر الأب 
بالغضب من الطفل ٠‏ فإن ذلك يزيد الأمور سوءا إن الطفل فى هذه 
الحالة يشعر بمزيد من المسئولية ويستنتبم ائة شخص سيئ وعديم 
القيمة وعندما يثور الاباء على أبنائهم فإنهم بحاجة إلى التراجع 
والاعتذار » وإلا فسوف ينمو لدى الأطفال اعتقاد بأنهم مسئولون 
بطريقة ما عن صراخ وعراك وجدال ابائهم 


إن الأطفال يحملون أنفسهم المسئولية 
عندما يصرخ الآباء أو يتعاركون أو يتجادلون . 


عندما يتحادك الآياة > فيجيه أن يكون ذلك واثما قن حجرة 
أخرى ». وإلا فإن أطفالهم سوف يفترضون أنهم المذنبون وبشكل 
مثالى فإنه يجب على الاباء أن يتمتعوا بمهارات تواصل جيدة حتى 
له يضطرون إلى المشادات فإذا كان بينهم خلاف فيجب تسويته 
بهدوء وفى مكان آاخر فعندما يشاهد الأطفال سوء معاملة الآخرين 
فإنهم يحملون أنفسهم المسئولية وإلى جانب حاجتهم إلى سيطرة 
ابائهم فإن الأطفال بحاجة أيضا إلى أن يسيطر الاآباء على أنفسهم 


5994٠‏ الفصل الثالت عشر 


فهم انفصال الأجيال 

مراعتها دائما فإن الآباء فوق خط الجيل والأطفال تحته » وأن تكون 
يعنى أن تكون معتمدا على اللأب » وتتم السيطرة عليك من قبله 

وعندما يكون الاباء هادئينت محبين مسالمين متفاهمين 
محترمين متعاطفين ومتعاونين 2 فإنهم يكونون مسيطرين على 
أنفسهم وفوق الخط وعندما يكون الأطفال معتمدين على سيطرة 
ابائهم فإنهم يكونون تحت الخط وتحت الخط يجب أن يكون 
الأطفال أطت لا ومعم وجود الاباء ذرى الخط .2 قإنهم لديهم الفقرصهة 
للاستفادة من مصادر ووعى الوالدين 

ومع وجود الآباء فى القمة » يكون لدى الأطفال الفرصة لاكتساب 
المهارات الضرورية للنمو إن الأطفال يولدون بقدرتهم على احترام 
والحب والتوافق ولكنهم بحاجه إلى الارشاد والدعم من شخص قد 
تعلم هذه المهارات بالفعل وعندما يكون الاآباء فوق الخط والأطفال 
تحت الخط : فإنهم يعودون إلى وعى ابائهم تتلقائيا كمصدر لهم 

عندما يتصرف الاباء بطرق غير مسئولة سواء تجاه بعضهم البعض 
أو تجاه العالم أو تجاه أطفالهم فإن الأطفال لن يستطيعوا الاعتماد 
على دعمهم أما عندما لا يصبم الاباء هم المسيطرون ويتصرفون مثل 
الأطفال فإنهم ينتقلون إلى أسفل الخط وعندما ينتقل الآباء إلى أسفل 
الخط . فان الأطفال ينتقلون الى أعلى الخط ويصيحون أكثر تبعهرا 
بالسئوليه 


لا بأس فى أن تقول “ لا . ولكن الأب والأم هما القائدان .»م 


يكون على الأطفال التمو سريعاً 


ولهذا فان صراخك قى أطفالك يجعلهم يعودون بريقا تحينت 
السيطرةه وعندما يصرحخ الاباء او يضربون_ أو يعاقبون اطفالهم 
فان ذلك يحدث عندما يفقد الاباء السيطرة ويتصرفقون كالأطفال 
الخارجين عن السيطرة وعندما ينتقل الاباء أاسفل خط الجيل عن 
طريق التصرف مثل الأطفال » فإن الأطفال ينتقلون أعلى الخط 
ويتصرفون مؤقتاً مثل الكبار المسثولين وعلى الرغم من توقف الطفل 
عما كان يفعله قانه الان يعمل .سغرده دون دعم والديه الملسيطرين 

إذا خرج الأب أو الأم عن السيطرة ١‏ فإنه يتم ترك الطفل بمفرده 
وينتقل فجأة إلى محاوله لليقاء على فيد الحياة والمشكله فى ذلك أنه 

يجبر الطفل على _- بالعصرم ا وبدون الأب فإن الطفل 

00 شخصياتهه وتطورهم ا يخرج لآباء من السيطرة 1 فان 
الأطفال يعودؤن سمريعا لها 3 ولكن ليس بطريقة صحية وبدلا من تعلم 
إدارة المشاعر السلبيه والرغبات الملحه 2 فإنهم يتعلمون مع كبتها 

5 يشبه ما يحدث عندما يتم 3 وإهمال ١‏ 0ت على سبيل 
م يات يا قد يون قادراً عن 
التصرف كالكبار ولكن هناك مهارات معينة ‏ مثل إدارة المشاعر 
والانفعالات بشكل صحى . أو القدرة على الاعتماد على م 
وطلب المساعدة - لاا يتم تطويرها بالشكل المناسسب قد يكون محبا 
ولكن لديه صعوبهة كبيرة فى أن يكون قود أو اللالتزام الداتم 


؟ 4م الفصل الثالث عثر 


بواجباته إن ذلك لا يعنى عدم قدرته على التصرف فى الحياة ‏ 
ولكن ذلك يعنى فقط أن هناك شيئًا سيكون مفقودا 

ولكى نمنح أطقالنا الفرصة للنمو بشكل كامل فإنهم بحاجة إلى 
ثمانية عشر عاما تحت الخط وهم بحاجة إلى الشعور بأن اباءهم 
مسيطرون إنهم بحاجة للشعور بأنه بإمكانهم الاعتماد علينا لنساندهم 
وأنهم ليس عليهم أن يساندونا 


الطلاق وخط الأجبال 

عندما ينفصل الآباء » فإن ذلك أيضا يؤثر فى خط الأجيال فإن 
غياب أحد الوالدين يجعل الطفل ينتانى إلى أعلى خط الجيل لإراحة 
ورعاية الأب المجروح إن الأمر يتطلب والدين أعلى الخط لتنشئة 
أسرة من أطفال تحت الخط وعندما يغيب أحد الوالدين يسبيب 
الانقصال أو الإهمالك فإن الأطفال أسفل الخط سوف يميلون إلى 
الارتفاع والحلول محل الأب الغائب 

بالإضافة إلى ذلك عندما ينظر الأب إلى الطفل ويطلب منه الدعم 
العاطفى ٠‏ فإن الطفل ينتقل إلى أعلى خط الجيل وعندما يحتاج الأب 
إلى الدعم العاطفى » فيجب ان يبحث عنه لدى شخص كيير اخر 
ناضج فوق خط الجيل ومن غير الصحى الحصول على الدعم الذى 
تحتاج إليه من الأطفال بدلا من الكبار 


يبحث عن ذلك لدذى شخص ناضج فوق خط الجيل . 


لا بأس فى أن تقول ” لا ” , ولكن الأب والأم هما القائدان وم 


ولهذا السبب يتم تشجيع الآباء النفصلين على عيش حياتهم بعد 
الطلاق » فليس .من الصحى أن تبحث عن الأطفال لملء حياتك إن 
النظر بشكل أساسى لأطفالك قد يشعرك بالسعادة » ولكنهم بذلك لن 
يحصلوا على الفرصة للنمو » وسوف ينمون قبل الأوان إنهم سوف 
يميلون لتحمل المزيد من المسئولية فى الحياة .2 ثم يعانون من أعراض 
مختلفه للشعور بالذئنب د اللطدر بالقيمة 

إليك فيما يلى بعض أعراض 00 المزيد من المسئولية 


ل عن ل على ما يريدون 

كثيرا ما سيميل الأطفال سريعو الاستجابة إلى إرضاء الناس الذين 
ينكرون رغباتهم للتوافق مع الآخرين 

يصبح الأطفال المتفتحون خاضعين وسلبيين وغير مبدعين فى 
الحياة 

يصبح الأطفال النشطاء منجزين ٠‏ ولكنهم غير محترمين » وشديدى 
السيطرة 3 أو مسيئين للآخرين ٍ 


عندما يتصرف الاباء بمسئولية ويظلون أعلى خط الجيل » يكون 
لدى الأطفال الفرصة للتمو بأسلوب صحى إنهم مازالوا يرتكبون 
الأخطاء . ويغضيون . ولكنهم ينمون ا التوافق الضروريه 
ليصبحوا ناضجين فى النهاية إن الأشخاص الناضجين بحاجة 
للحصول على ما يحتاجون إليه من ناضجين اخرين إذا أرادوا تنمية 
أطقالهم تحت خط الجيل 


غ 4؟ الفصل الثالث عشثر 


إن هذا الفكر يحرر الاباء المنفصلين من شعورهم بالذنب ٠»‏ والذى 
سوف يمنعهم من السعى وراء قصص حب رومانسية وعلى الرغم من 
أن أطفالك قد يقاومون ويرفضون خروجك » فمازال من الضرورى أن 
تخرجح إن أطفالك بحاجة إلى رسالة واضحة بأن لديك حياة منفصلة 
عنهم . وأنك بحاجة للآخرين لجعلك تشعر بالسعادة وتشبع 
احتياجاتك للرفقة ٠‏ والصداقة . والتواصل » والرومانسية » والمتعة 
وإذا لم تأخذ قرارا للحصول على ما تحتاج إليه » فإن الأطفال سوف 
يشعرون يمزيد من المسئوليه 


السيطرة على الأطفال والمراهمين 

بعض الاباء سوف يحاولون السيطرة على أنشطة المراهقين بينما قد 
يمنح الآخرون المراهقين المزيد من الحرية ليش هناك قائمة بالقواعد 
أو الحدود الصحيحة لكل سن إن الأمر يتطلب التجنربة والخطأ 
لتحديد مدى الحريه التى يمكن لأطفالك التعامل معها إن تحديد 
الحدود بشان السلوك هو شىء بين فى وابئه .» سواء كان يشأن 
مشاهدة التلفاز » أو وقت الحديث فى الهاتف »ء أو الأنشطة غير 
المدرسية أو النظام الغذائى أو وقنت أداء الوجيات المدرسيه 
أو مواعيد العودة الى المنزل أو المواعيد 3 أو الأصدقاء 2 أو الأمور 
المالية أو المظهر أو السلوك 

إن منح الأطفال المزيد من الحرية هو عملية عضوية مبنية على 
التواصل بين الاباء والأطفال وضع الحا الاآخرين والمدرسين يشان هما 
من الحريه لتقرير ما سيقومون بعمله . فإن كل من المهارات الخمنس 
للتربية الإيجابية مازالت ضرورية للحفاظ على السيطرة. 


لا بأس فى أن تقول “ لا ” . ذلكن, الأب والأم هما القائدان هى ة » 


ويتشاجر معك بأسلوب غير محترم ء فإنه مازاك بحاجة إلى الاستيعاد 
المؤقت عندما يعود المراهق للحديث فإنه بحاجة إلى رسسالة واضحة 
بأن سلوكه غير مقيول وأتك تريد منه أن يكون أكثر احتراما 
وعندما يصبح الأطفال أكثر قدرة على الحديث . فإن الآباء يكونون 
بحاجة لتذكر انه لم يرل من الواججب عليهم الرد على طلباتهم 
بالتهديد بالعقاب أو التفسيرات 

عندما يرفض المراهق طليك ٠.‏ فإن التحول للمكافات أو الأوامر مازّال 
يقيد قم بتوصيل رسالتك فقط . وامنحها الوقت حتى يتم تفهمها 
فحتى يترك أطفالك المنزل فإتهم مازالوا بحاجة إلى أن تكون أنت 
سوف يحتاجون إلى المزيد والمزيد من الحريه 


حتى يترك أطفالك المنزل ؛ فإنهم مازالوا بحاجة 
إلى أن تكون أنت الرئكيس . 


والمراهقون مثل الأطفال تماما بحاجة إلى الإشراف وحتى إذا لم 
تكن متواجدا معهم . فإن مجرد معرفتهم بأنك تعرف أين يتواجدون 
وما يقومون بعمئه يساعد على شعور الطقل بالتواصل مع استمرار 
سيطرتك 

ويتم فقدان هذه السيطرة عندما يصبح الأطفال أكثر استقلالاً فى 
المدرسة فيأتى الأطفال إلى المنزل ويسألهم الآباء ” كيف كان حال 
يومكم ؟ ء ولكن يكون لدى الأطفال القليل ليقولونه بشأن ذلك 
أحيانا : فإتهم قبل الحديث عن يومهم يكونون فقط بحاجة لبعض 
الوقت لنسيان ما حدث أو للتحدث مع صديق على الهاتف عما 


للد الفصل الثالث عشر 


حدث ولكى تجعل ابنك المراهق يتحدث . فمن الضرورى الحفاظ 
على التواجد فى ( هذا الجزء من حياته 

إن الاباء دائما مشغولون للغايه عمن المشضاركة فى أنشطة المدرسية 
لذلك يعد اليقاء فى تواصل أمرا ضهنا للغاية وبالنسبهة لعظم الاباء ِ 
فان صلتهم الأساسية بالمدرسة هى أطفالهم 4 وأطفالهم < يتحدتون 
ان الأطفال يحاجة إلى أن يتواصل والديهم مع أنشطة اص 3 وبعدها 
سوف يتحدثون بسهوله أكبر ولحسن الحظ . فهناك ته تقدم :تكنولوجى 
حديث يجعل هذا التواصل أكثر سهوله 


استخدام شبكة الانترنت لتحسبن التواصل 


لكى تحافظ على التواصل مع أنشطة مدرسة أطفالك وحياتهم بها 
يجب أن يستخدم الاباء شبكة الإثترنت فهناك الكثير من المدارس 
يستخدمون برامج حديثة ومجانية لاتصال المدارس بالاباء 5و قى المنزل 
وعلى شبكة الإنترنت يمكن أن يعرف الاباء تقديرات أطفالهم 
الحالية . وتركيزهم اليومى . والأحداث , والمشباريع ٠»‏ والواجبات 2 
وتقارير التقدم ء مع مراسلة المدرسين واباء اخرين وهناك تقارير عن 
أنشطة طفلك المدرسية والخارجية » وتقارير تشمل أنشطة جميسع 
أطفالك أيضا فاذا لم تكن المدرسة تستخدم ذلك الأسلوب بالفعل 
فاطلب من مديرها أن يبدأ فى ذلك إن هذا النظام الجديد مجانى 
ومتاح الآن للآباء وللمدارس أيضا 


53-1 


وي الإانترنت لءت » سكن البباو سر 


لا بأس فى أن تقول “ لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان حال 


ومع الدخول لعدة دقائق سوف يعرف الأب كل شىء باستمرار عما 
يفعله طفله بالمدرسة وبضغطه على الفأرة : يمكن للأب إرسال رسالة 
أو توجيه سؤال لكل الاباء الآخرين ولكى تعرق المزيد عن 
هذا البرنامج والمقدم مجانا من قبل مؤسسة آتشيف كوميونيكاشن 
885 11676ع قل يمكنك الدخول إلى موقعهم 
.ع تاك 1طع2 . ابتار 

وهذ! الوعى المتزايد يسهل المزيد من التواصل بين الأب والطفل 
فعندما يقول الاباء ببساطة ” كيف كان يومك ؟ فإنهم لا يمكنهم 
توقع استجابة كبيرة ولكن عندما يوجهون السؤال مباشرة فإن ذلك 
يفتح اليياب لتواصل أفضل وبدلا من الأسئلة العامة . يمكن للآباء أن 
يكونوا أكثر تحديدا إليك فيما يلى بعض الأمثلة على ذلك 


إلى أى مدى تقدمت فى مشروع العلوم ؟ 

كيف كان تمرين البايسبول اليوم ؟ 

كيف عاملتك “ جيسيكا ” اليوم ؟ 

كيف كان رد فعل مدرسك تجاه واجبك اليوم ؟ 

إننى فخور جدا بتقدير امتياز الذى حصلت عليه فى اختبار الرياضيات 


يمكن للأطفال أن يتحدثوا عن حياتهم المدرسية إذا كان لدى الآباء 
وعى أكبر بما يحدث فى المدرسة وكلما شارك الآباء فى الأنشطة 
المدرسية وكانوا على وعى بما يدرسه أطفالهم ومن لهم علاقة بهم + 
ازداد تقتح الأطفال وأصبحوا على استعداد للتحدث معهم إن الحوار 
المستمر بشأن ما يحدث فى حياة أطفالنا المدرسبية يعد أمرا ضروريا 


مم الفصل الثالث عشر 


للبقاء مسيطرا ومؤثرا عليهم فعندما يصبم الآباء أقل تأثيراً » يصبح 


إن الحوار المستمر بشأن ما يحدث فى المدرسة 
يعد ضروريًا للتأثير على الأطفال . 


إن استخدام موقع 0 .20111676. 17/9/17 يساعدك على التواصل 
مع الاباء اللآخرين والحصول على قراءة دقيقة لما يقومون به صع 
أطفالهم عندما كنت أربى أطفالى .» كان تقريبا من المستحيل لقاء 
الآاباء بانتظام للتحدث بشاأن ما كان يقوم به أطفالهم وما كانوا 
يسمحون لأطفالهم بعمله 


الحصول على الدعم من آباء آخرين 

ما دام الاباء لا يتحدثون إلى بعضهم اليعض 2 فسوف يكون لدى 
الأطفال المزيد من القوة على سبيل المثال سوف يحضرون إلى المنزل 
ويعولون إنهم الأطفال الوحيدون الذين يعودون للمنزل فى السساعة 
الحاديةه عشر مساء 2 وسوف تشعر بالضغط حتى تغير ميعاد العودة 
للمنزل والحقيقه » هى أن هناك نا وحيدا الذى يسمح بميعاد العودة 
فى الحاديه عشرة ٠»‏ بينما الاباء الاخرون يحددونه فى العاشرة مساء 
إن الاباء لا يعرفون ذلك إلا إذا تواصلوا مع بعضهم البعض فالحديث 
ويساعد الاباء اللآاخرين على الحفاظ على السيطرة 

ابدأ فى تكوين مجموعات دعم شهرية ء أقرأ هذا الكتاب » وناقش 
الأمور الحالية مع أطفالك إن التحدث بشأن أمورك وسماع ما يخوض 


لا بأس فى أن تقول “ لا ” . ولكن الأب والأم هما القائدان اح 


فيه الاخرون لن ينيح المزيد من الوضوح 3 ولكنه يجعل التربية اكثر 
سهولة ويعد من الصعب أن تشعر بالوحدة فالاباء بحاجة للدعم 
تماما مثلما يحتاج الأطفال وعندما تحصل على الدعم من الاباء 
الاخرين فسوف يحصل أاطفالك على الدعم الذى يحتاجون إليه 

وعندما تشعر بالدعم من الاباء الآخرين 4 يصبم من الأسمل الحفاظ 
على السيطرة القوية والقيادة بينما تسمم لأطفالك بالرفض وبدعم 
الاخرين الذين يشاركوتك الترّامك وأفكارك . فإنك سوف تكون أكثر 
فاعلية فى تطبيق الرسائل الإيجابية الخمسة للتربية 


”ا 20111 , 117225213332 ,بارا بالا لاا 
مننديات مجله الل بنسسا مه 
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نطبيق الرسائل الخمس‎ 


هناك زر بداخل كل طفل وعندما يتم الضغط عليه . يذكرهم هذا 
الزر بأنهم مستعدون للتعاون وأنهم يريدون إرضاء والديهم وتركز 
الرسائل الخمس ولمهارات الإيجابية بشكل أساسى على هذا الزر 
وعن طريق تعلم الضغط عليه عدة مرات يكتسب الاباء السيطرة التى 
يحتاجون إليها لقيادة أطفالهم ويتعلم الأطفال فى جميع الأعمار عن 
طريق التعاون والمحاكاة وإذا لم د يستمر الاباء فى الضغط على هذا الزر 
السحرى فسوف تتأثر قدرة ا بالسلب على التعلم والنمو 


يتعلم الأطفال فى جميع الأعمار عن طريق 
التماون والمحاكاأة 5 


إن التربية الايجابية تنجح مع الأطفال وحتى المراهقين ن الذين لم 
ينشئوا منذ البداية على هذه الرسائل الإيجابية الخمس » ولا تزال 
أمامك فرصة سانحة لتصبم أباً عظيماً وأن تستلهم التعاون من أطفالك 
لا يهم متى تبدأ فعند تطبيق الرسائل الخمس للتربية الإيجابية 


5٠١ 
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سوف تملك القوة لتحسين التواصل ٠‏ وخلق التعاون وإخراج أفضل ما 
بأطفالك 


الأمهات والبنات 
إن علاقة الأمهات وبناتهن المراهقات تعتبر أصعبب العلاقات ٠»‏ لأن 
الأم كثيراً ما تحاول السيطرة على كل شىء فى حياة طقلتها ومما 
يزيد الأمر سوء! » أن الفتيات قد يقاومن أمهاتهن لأنهن قد خضعن 
ذلهن فى الصغر وكن يطعنهن طاعة عمياء 
فلكى تكتسب المراهقات شعورا بالذات . فإنهن يشعرن بحاجة 
ماسة للعراك » أو التمرد ضد سيطرة أمهاتهن وعندما تكون تلك هسى 
الحالة . فإن استخدام المهارات الخمس للتربية الإيجابية سوف تعلم 
الأم الحفاظ على السيطرة بشكل أفضل ٠»‏ دون الحاجة لرفع صوتها 2 
أو إلقاء الأوامر ». أو التعبير عن غضبها أو التهديد بالعقاب فإن 
الأمهات يخلقن المقاومه والرفض بدون وعى ؛ وذلك عن طريق تفسير 
سبب كل شىء لأطفالهن حتى يغيروا سلوكهم 


الآباء والبنات 
كثيرا ما ينفر الاباء بناتهم منهم عن طريق إعطاء الحلول وعدم 
توجيه الأسئلة الكافية حيث لا يتفهم الرجال عادة حاجة المرأة إلى 
الحديث والمشاركة » حتى عندما لا تبحث البنات عن النصيحة 
أو المساعدة إن الرجال يفترضون عن طريق الخطأ أن مهمتهم دائماً 
هى إصلاح الأشياء » بينما يكون كل ما فى الأمر أن الطفلة أو المراهقة 
أو المرأة ترغب فقط فى الحديث وأن يستمع إليها 
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وحيث إن الآباء يهتمون أكثر بكسب القوت لكى يوفروا لأسرهم ما 
يحتاجون إليه . فإنهم لاا يشاركون كثيرا فى التفاصيل اليومية 
لأطفالهم وكثيرا مايبعث هذا برسالة إلى الفتقيات بأن الآباء لا 
يهتمون بهن 

والحقيقة هى أن الأب يهتم بتحسين حال ابتنته وهذا هوأحد 
أسباب عمله بجد وفى نفس الوقت حيث إنه لا يشارك فى 
التفاصيل » فإنه لا يهتم كثيراً بالأشياء البسيطة إذ إنه يهتم 
يتحسين حالها بشكل عام » ولكنه لا.يهتم مثلا بكيفية ارتدائها 
لملابسها أو ما تتناوله كطعام يومى 

ويعد هذا أمرا سيئا لأنه عندما لا يهتم بتفاصيل حياتها فانها 
تفهم أنه لا يهتم بها شخصيا ولكى يقوى الأب علاقته بابنته ٠‏ فإنه 
بحاجة إلى تحديد وقت ليسأل فيه أسئلة عرضية والاستماع إليها دون 
تقديم النصيحة 


الأمهات والابناء 
تفقد الأمهات احترام أولادها عن طريق إلقاء الكثير من الأوامر . ثم 
التراجع لإرضائهم عندماأ يرفضون التعاون وهن يشكون كثيرا بان 
أولادهن له يستمعون اليهن ويكون ذلك عادة بسيب مدحهم الكثير من 
النصائح والتوجيه 
إن الأبناء بحاجة إلى مزيد من الاستقلال ومساحة للتجارب أكثر من 
الأبناء عن الاستماع 
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يحتاج الأبناء عادة إلى المزيد من الاستقلال 
ومساحة للتحرية أكثر من الفتيات . 


تميل الأمهات إلى استخدام مشاعر الغضب أو إلقاء المحاضرات 
للسيطرة على الأبناء وهذا الخطأ الشائع سوف يؤدى إلى اتفصال 
الطقل عنها ومن ثم تفقد السيطرة عليه فعندما يقاوم الطفل طليات 
وأوامر أمه أو يكون غير متعاون معها فيجب أن تكون مستعدة 
لواجهة نوبات غضبه وإرساله فى استبعاد مؤقت أما إذا استسلمت 
أو انتظرت حتى حضور الوالد » فإنها بذلك تتخلى عن السيطرة 

كما أن الطريقة التى يعامل بها الزويم زوجته تشكل عاملا غاية فى 
الأهمية فى مدى احترام الولد لأمه على سبيل المثال » إذا أعدت الأم 
العشاء ولم يحترم الأب رغبة الأم . ولم يستجب لها على الفور 
عندما تقول حان وقت العشاء ٠.‏ فسوف يتعلم الأطفال آلا يستجيبوا لها 
أيضا 

إن الأطفال يشاهدون دانها ومجاكون.. .وغتديا لا يسفحيتب الأ 
لطلبات الأم » فإن ذلك يعد رسالة واضحة بأنه ليس على الأولاد أن 
يستمعوا لها أيضا وهذا أيضا سبب وجيه لضرورة الشكوى من زوجك 
على اتفراد فعندما تشكو اللأمهات من عدم احترام الاباء لهن أمام 
الأطفال ٠‏ فإنها بذلك تعلمهم دون أن تدرى أنه ليس عليهم أن 
يحترموها أيضا 


الآباء والأبناء 
العمل أفضل طريقة لتقوية أواصر العلاقة بين الأب وابته فعندما 
يقومون بعمل أشياء معا يحصل الولد على فرصة لمعاينة تقدير 
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والده له وإعجابه به ومساعدته له وبينما لا يحتاج الاباء والآبناء 
إلى التحدث كثيرا : فإنهم بحاجة إلى مزيد من الارتباط يجب أن 
يحرص الاباء على عدم انتقاد أبنائهم كثيرا أو الشعور بالإحباط نتيجة 
لقصورهم فإن الابن بحاجة إلى رسالة واضحة من والده بأنه .طبيعى 
ومقبول كما هو 


إن الأولاد أكثر توجها للهدف بطبيعتهم وعندما يفشل الصبى 
فإنه بحاجة لمعرقة أن بإمكانه العودة لوالده للقهم . وإيجاد الراحة 
والتقدير يأنه قد قام يأفضل ما لديه يجب على الاباء الامتناع عن 
الإشارة إلى كيف كان على الطتقل أن يقوم بأفضبل من ذلك كما أن 
عليهم تذكر أن الأطفال منفردون ومختلفون ويتعلمون بمعدلات 

عندما يتعلم الآباء السيطرة على أبنائهم دون الحاجة إلى العقاب 
ينفتح باب جديد للابن للارتباط بوالده وإذا لم يخش العقاب من 
والده إذا ارتكب أخطاء » قإنه سيشعر بالحرية فى اللجوء إلى والده 
لطلب التصيحة أو التوجيه فى أثناء السنوات التى يقضيها فى المنزل 


المراهقون نقدرون الحدود سرا 
لطفلك إن المراهقين لا يحبون ما تقرره بصفة نهائية ولكنهم سوف 
يحترمونه ويتقبلونه وسوف يقدرونك سرًا علسى ذلك وبالنسبة 
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للمراهقين ؟ فإن ضغوط أقزانهم تكون أقوى ويمكنهم مقاومة 
الإغراءات بسهولة عن طريق إلقاء اللوم ير فعلى الرغم من 
أن المراعقين لا يقولون بأمانة إنه سوف يتم عقابهم من قبل الاباء الذين 
يستخدمون مهارات التربية الإيجابية . فإنه بإمكاتهم القول بأنهم 


سوف يد خلون فى الكثير من المشاكل مع أبائهم 


يبمكن للمراهقبن مقاومة ضفوصطل أقراتهم 
بسهولة عن طريق إلقاء اللوم على آباتهم . 


إن الأطفال لا يكونون أحرارا لإساءة السلوك دون عواقب لمجرد أن 
التربية الإيجابية لا تعاقب الأطفال ولكى يكتسب المراهقون المزيد من 
الحرية مجتة أن يكتسبوا المزيد من الثقه فإذا أثيتوا عدم القدرة 
على احترام حدود حريتهم الجديدة . فإنه سوف يتم تقليل الحرية 
الممنوحة لهم ويمكن للأب أن يستبعد الحرية مؤقتا كتعنديل وليس 
كعقاب 


قد يستيعد الأب الحرية مؤفتا مكتعديل وليس كعقاب . 


على سبيل المثال ان بسي 5-6 توم ” البالغ من العمر ستة عشر 
عاما بأن يبقى خارج المنزل حتى الواحدة صباحا فى عطلة نهاية 
الأسبوع ولكنه كان يأتى فى حوالى الساعة الثانيه صبانها باستمرار 
وكان يفسر ذلك بأنه قد نسى ؛ وأنه لا يرى ضررا فى ذلك ! ولقد 
قالت والدته سارة إن الرقابة تقل فى المساء . لذلك ينيغى على 
الشخص أن يكون أكثر نضجاً وتحملاً للمسئولية وإذا لم يتذكر العودة 


إلى المنزل فى الواحدة صباحا » فإنه ليس ناضجا ولا مسئولاً بالقدر 
الكافى للبقاء حتى وقت متأخر خارج المنزل 

ولقد أخبرته سارة بأنه لو اضطر للبقاء فى الخارج حتى الساعة 
الواحدة ٠‏ فعليه أن يتصل بها فى منتصف الليل فهذا التصرف 
المسئول سوف يساعده على تذكر موعد العودة إلى المنزل ولقداستمر 
م 0 فئ النسيان.. ؛ وبعد عدهة محاولاات لحل المشكله أادركت الام 
انها اخطات فى متحه المزيد من الحرية مبكرا 

ققالت له * لقد تمركت يقطئي فى السمام كله باليقاء اريم 
المنزل حتى ا صناحا إننى أعرف أنك تبذل أقصى ما 
0 4 ولكننى أعتقد أنك لست كيدا بلطن م الان فصاعدا 
بذلك لفترة 6 فسوف أعيد التفكير فى م مد د الوقت للواحدة عبانهاً 
اللازمة إن سحب الميزة يجب أن يستخدم فقط كملجا 6-6 ويجب 
أن يفهم المراهق وضع أنك حاولت بطرق عديدة أن تتعامل معه 2 وكد 
استتتدتنت فى النهايه أنه غير مستعد لزيادة الحرية أو المميزدات 





يجب أن د يعى الآياء أنهم لا يقومون بعمل تغديل 
لمقاب أبنائهم المراهقين أو تهديدهم 
أو جملهم أكثر تعاونا : 


يجب أن تحدث مثل هذه التعديلاتٍ لإدراك الآياء أنهم.قد منحوا 
المزيد من الحرية ٠.‏ وأنهم بحاجة للإبطاء إلى حد ما ويمكن للمراهق 
أن يكتسب. ثقتهم تدريجيا للحصول على المزيد من المميزات ويجب 


أن تتذكر دائما أن تعديل هذه المميزات يجب أن يحدث بعد تجربه 
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الطرق الأخرى وتذكر أيضا أنك إذا عاقبت المراهق ». فإنه لن يلجأ 
إليك لطلب المساندة 





إن التربية الايجابية نه تعافشكب ولكن عليك أن تهوم 


ولكى يكون الآباء هم المسيطرون ٠‏ فإنهم بحاجة لمعرفة أين 
يذهب أولادهم ؛ ومع من يقضون أوقاتهم ٠‏ وما يفعلونه . ومن يراقب 
ما يقعلونه إن المراهقين كثيرا ما لا يعرفون أين يذهبون ١‏ إنهم 
يريدون الخروج » والبقاء فى الخارجم » وعمل أى شىء وإذا كانوا 
كبارا بما يكفى لقيادة السيارة ١‏ فإن مجرد انيم حول البيت يعد 
أمرا كافيا لسعادتهم إن الوالد يريد أن يعرف أين سيكونون ». ولكن 
المراهقين قد لا يعرفون بالفعل ومع هذه المشكلة . يمكن إيجاد بعض 
الحلول المبتكرة عن طريق القواعد الجديدة ٠»‏ تماما مثل بقية المشاكل 

إذا تم السماح لفتاة مراهقه بالخروج مع أصدقائها 0 فإن القاعدة 
الجديدة قد تكون الاتصال بالمنزل فى السابعة مساء ء او ان يكون معها 
هاتفها المحمولك فإذا ما نسيت الاتصال أو الاحتفاظ بالهاتف ٠»‏ يتم 
الحد من الحرية الممنوحة حتى تتذكر الاحتفاظ بالهاتف أو الاتصال 
بالمنزل فى وقت محدد 


على الرغم من مقاومة المراهقين لبذه القواعد 
فإن جزءا منهم يكون ممتناً لبقائك مسيطراً 
ومسئولاً عنهم . 


كما أن لديها فرصة للاتصال بالمنزل فى السابعة مساء أو الاحتفاظ 
بهاتفها المحمولك وبمجرد أن تثبت أن بإمكانها تذكر ذلك يتم 
منحها الحرية مرة أخرى 


عندما يتم مد الوقت المسموح بقضائه خارج المنزل ٠‏ فإن يعض الاباء 
يطلبون من أطفالهم الاتصال فى وقت محدد للتحدث معهم وللاطمئنان 
إلى أنهم بخير إنه لمن المفيد بالنسبة للمراهقين أن يعرفوا أن اباءهم قد 
يتصلون بهم ويتحدثون إليهم فى أى وقت ١‏ فإن ذلك يكون عائقا أمام 
تعاطى المخدرات أو الوقوع فى المشاكل 


ماذا تفعل عندما بتعاطى طفلك المخدرات ؟ 

إذا تم ضبط الأطفال وهم يتعاطون العقاقير أو كان لديك سبب 
يجعلك تعتقد بأنهم يقومون بذلك ولكنهم ينكرونه . فيجب التفكير 
فى إجراء التحاليل المناسبة لهم إن التحاليل العشوائية للكشف عن 
المخدرات أثبتت فاعلية هائلة للتأكد من عدم تعاطى الأطقال 
للمخدرات وأى إخصائى اجتماعى سوف يعلمك كيف تقوم بمثل هذه 
التحاليل إن ضغوط الأقران لتناول العقاقير شديد القوة لذلك فإن 
إنكانية ظهور ذلك فى الأختيار يعن رادعا اقسافيا تعمل ذلك فيان 
قدرتهم على قول إن اباءهم قد يقومون بعمل تحاليل لهم يمنم المراهقين 
الحق فى الرفض لأقرانهم إذا طلبوا منهم الاشتراك معهم فى تعاطى 
الملخدرات 
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إنه ليس من المناسب أن تقوم بحبس طفل لعدة أيام أو أسابيع 
أو أشهر فكلما طالت مدة الحبس . أصبحوا أقل رغبة فى التعاون 
بدلا من أن تكون أنت الوالد تصبم العدو عند التعامل مع المشاكل 
السلوكية الصعبة فإن الاباء بحاجة إلى مزيد من الاستماع والسماح 
لأطفالهم بالحديث ويدلا من إخبار أطفالهم بخطئهم يمكنهم 
توجيه المزيد من الأسئلة التحفيزية مثل 


ما السبب فى اعتقادك بأننى لا أريدك أن تتعاطى المخدرات ؟ 
ماذا تعتقد بشأن ذلك ؟ 

ما هى خبراتك فى تعاطى المخدرات ؟ 

ماذا سمعت عن تأثير المخدرات ؟ 

اذا تعتقد غتها ؟ 

ماذا تعتقد أنه يمكننى عمله لمساعدتك حتى لا تتعاطى المخدرات ؟ 


ماذا تريد منى ؟ 


إن جعل المراهقين يتحدثون يساعدهم على اكتشاف ما يفكرون فيه 
أو يعتقدونه عندما تمنح الأطفال الفرصة للمشاركة بارائهم . فإنهم 
يكونون أكثر احتراما لك وحتى إذا كان رأى الطفل مخالفا لرأى 
الوالد » فإن الوالد بحاجة لأن يكون متقبلا له » مع بقائه صاحب 
الكلمة الأخيرة لما ينبغى أن يقوم به المراهقت فى كل الأعمار . تكون 
لدى الأطفال احتياجات مختلفة » وبالطبع عندما تستمع إلى هذه 
الاحتياجات سوف يكونون أكثر استعدادا لاتباع توجيهاتك 
والتى قد لاا يحبونها ولكنهم سوف يتعاونون 


تطبيق الرسائل الخمس 4١‏ 


التعامل مع اللغة غبر المحكرمة 

سألت إحدى الأمهات كم يجب حبس ابنتها البالغة من العمر سته 
عشر عاما بسبب تحدثها معها بطريقة بذيئة ؟ لقد أرادت الأم أن 
تعرف إذا ما كان أسبوعان مدة مناسبة ولقد أرشدتها بأن تعطيها 
استبعادا مؤقتا عندما يحدث ذلك فى المرة التالية وحيث إن هذه 
المراهقة لم تنشأ على فكرة الاستبعاد المؤقت وكان يستخدم العقاب 
كوسيلة للسيطرة عليها . فلقد اعتقدت الأم أن عمل ذلك سوف يجعل 
ابنتها تسخر منها 

وحيث إن الفتاة لم تعتد على القرمية الايحابية اظلاقا + قلقن 
اقترحت أن تمنح الأم ابنتها المزيد من الوقت فى الاستبعاد المؤقت فى 
البدايةه فبدلا من ست عشرة دقيقة » فلقد اقترحت ساعتين ولقد 
اعتقدت الأم أن ابنتها سوف تسخر منها وقالت> إن ساعتين 
يعدان شيئًا تافها مقارنة بما تستحقه 

ولقد ذكرت الأم أن ابنتها لم تستحق العقاب أبداً وكأم فإنها 
شعرت يعدم جدوى هذه الطريقة لأنها الطريقه الوحيدة التى نضات 
بها ولا تعرف طرقا غيرها للسيطرة » ولتعليم ابنتها السلوكيات 
والأساليب الصحيحة وفى النهاية استعدت الأم للتجربة على الرغم 
من أنها مازالت مقتنعة بأن ابنتها سوف تسخر منها 

لقد فسرت لها أن سبب عدم احترام ابنتها هو أنها كانت خارجة 
عن السيطرة ولكى تتعلم التعبير عن السلوك المحترم . فإن ابنتها 
بحاجه فقط إلى العودة إلى السيطرة وعند منحها استبعادا مؤقتا » فإن 
الفرصة سوف تتاح لها 
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لكى تتعلم السلوك المحترم ؛ فإن المراهقة 
بحاجة إلى العودة إلى السيطرة . 


وفى المرة التاليه التى خاضت فيها الآم نو ع ابنتها بد 
وو وه دا يمنا 
والدتك ويحب أن تحترميندي إننى أرقدذك أن تفضى استيعادا 
3 ولدعبى وف عو لدة ددا 9 هذا الوقت لا تخرجين 
, أثتاء هذا الوقت 


ولعد اتدهشت الأم عندما اتقفعلت ابنتها وغضبت لقد قالت 
الفتام ” كيف تجرؤين على أن تخبرينى بما أقوم به إننى لْنْ 
أقضى استيعادا مؤقتا لا يمكنك إخيارى بما أفعله إننى أكرهك 
انك 


لم تكن الأم قادرة على حمل ابنتها على أخذ الاستبعاد المؤقت 
ولكنها استمرت فى أمرها وبعد ما قامت بتكرار الأمر عدة مرات 
ذهبت الفتاة فى النهايه إلى حجرتها تضرب الحائط وتصرخ مع كل 
خطوة تخطوها وعندما حاولت الفتاة أن تدخل مع والدتها فى المزيد 
تن الكندال 6 كررت 3 در قائلة ” إننى أريدك أن تقضى 
استبعادا مَؤكك] لدة ساعتين وخلال هذه الفترة غير مسموح لك 
باستخدام الهاتف 

ولم تصدق الأم ما يحدث فلم تكن تتخيل أن ساعتين من 
الاستبعاد المؤقت سوف تجلب كل هذه المقاومة وفى نهاية الساعتين 
خرجت الفتاة واعتذرت لكونها أساءت إلى أمها ولقد نجح استخدام 
أسلوب الاستبعاد المؤقت فى أسرتهم على الفور 


تطبيق الرسائل الخمس لدف 


مرة أخرى لقد نجحت هذه الطريقة بشكل جيد . لأن الوالد 
بحاجة إلى السيطرة حتى يستطيع الطفل بأن يشعر بالتواصل والارتباط 
بوالده إن الوالد ليس بحاجة لحبس طفله لعدة أيام أو أسابيع لبناء 
السيطرة ٠‏ فعندما يتم حبس الطفل ٠‏ يفقد الوالد السيطرة بالكامل إذ 
إن العقاب بالنسبة لأطفال اليوم يتسبب فى عكس النتيجة المرغوبة 
ويضعف تأثير الآباء وسيطرتهم على الأطفال والمراهقين 


عندما كانت ابنتى لورين فى الثانية عشر تقريبا من عمرها 
بدأت فى استخدام بعض العبارات الحادة أحيانا وفى كل مرة كنت 
أطلب منها بهدوء أن تستخدم لغة مهذبة ؛ وفى يوم ما بدأت ترفض 
ما أقول . وأجابت بأننى أحيانا أستخدم هذه العبارات - فلماذا لا 
تستخدمها هى ؟ ولقد قلت لها إننى كشخص ناضم أعرف متى وأين 
أستخدم مثل هذه اللغة أما الطفل فلا يستطيع معرفة ذلك كما أنها 
لا تعرف متى تكون هذه اللغة مناسبة ومتى لا تكون كذلك ! وقبل أن 
تكون حرة فى استخدام هذه اللغة ٠‏ عليها أن تتعلم السيطرة أولاً على 
نفسها حتى تجد المكان والوقت المناسبين 

فى البداية كانت ترفض تماما » وقالت إن الجميع يقولون مثل هذه 
الأقوال » فى المدرسة ٠‏ وإنه يجب عليها أن تستخدمها أيضا إن 
الشعور بالحرية الجديدة للأطفال قبل سن المراهقة » جعلها تتحدانى 

وقالت< إننى لا أريد التوقف عن هذا ! 

ولقد قمت بتكرار طلبى مرة أخرى وقلت لها إننى متقهم أن 
كل الأطفال يستخدمون مثل هذه الكلمات ولكن ذلك أمر سيئ 
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لورين إننى لن أتوقف عن ذلك ولن تتمكن أنت من منعى 

أنا إننى أعرف أننى لا أستطيع السيطرة على ما تقومين بنه 
عندما لا أكون معك إننى لا أستطيع منعك من استخدام 
هذه اللغة مع أصدقائك , ولكننى أستطيع منعك من 
استخدامها أمامى عندما أكون موجودا أريدك أن تستخدمى 


كلمات مهذبه 
لورين وماذا لو لم أفعل ؟ ماذا ستفعل بشأن ذلك ؟ 
أنا سوف أطللب منك التوقف . وأذكرك بأننى لا أريدك أن 


تفلت تستخدمى هذه اللغة ع وأريدك أن تسسيد تستحد مى كلمات مهذبه 
لورين وماذا لو لم أفعل ؟ 
أنا إذا أصررت. » فسوف: يكون عليك قضاء استبعاد مؤقت 


وكانت هذه هى نهاية المناقشهة وكانت تصرقاتنا غير ؤدودة تجاه 
بعضنا البعض هذا المساء » ولكن تم تسياتها بعد ذلك لقد كان 
واضحا أنها تختبر حدود القوة والحرية الجديدة لأنها فى المدرسة 
الإعدادية وكانت تبدأ فى استخدام هذا الجزء بداخلها الذى يريد أن 
ييجدادي 

وبعد عدة أيام استخدمت هذه الألفاظ مرة أخرى وعندها كان كل 
منا بحاجة لبعض الوقت للتفكير فى هذا التحدى الجديد وعندما 
دخلت السيارة بدأت فى التحدث بهذه الطريقه عن شخص وجدته 
سيكا ولقد كانت استجابتي كما هى ” لورين ٠»‏ إننى لا أريدك أن 
تستخدمى هذه اللغة فى أثناء وجودى معك 

فقالت أبى إنه من الصعب عدم استخدام هذا الأسلوب 
فكل الأطفال يستخدمونه فإننى أشعر وكأنها تنمو بداخلى ويجب 
أن أخرجها ولا أعرف ماذا أفعل 
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ولقد قلت لها لقد كنت أفكر فى هذا الأمر وأعتقد أن لدى 
اتفاقا جيدا إننى أريد فقط أن تبذلى أقصى ما بوسعك لتكونى 
فنيقية” قاذ اهرت أحيانا بأنك بحاجة لإخراج هذا الشىء » فسوف 
اسمح لك بذلك عندما تحتاجين ولكن عليك أن تحرصى على تعلم 
السيطرة على نفسك وذلك بطلب الإذن أولا قبل أن تستخدمى هذا 
الأسلوب هل تعرفين كيف طلب أحد أفراد الطاقم فى فيلم ستار 
تريك وادي عاسو بو اين 
أولاً . » قفسوف ف أحدد إذا كان الوقت مناسبا للتحدث بحريه أم لا 

ومنذ هذا الوقت نجح هذا الحل المبتكر وعندما تشعر بأنها ترغب 
فى قول مثل هذه الأشياء غير اللطيفة . فإنها تهمس فى أذتى على 
الفور مع ابتسامة رقيقة ‏ أتأذن فى التحدث بحرية ؟ عء فاذا 
وافقت فإانها تتحدث بسعادة وبهذه الطريقه تعلمست أن تسيطر على 
مشاعرها الداخلية وتتحدث بأدب عندما أطلب منها ذلك 


اتخادالقرارات 

هناك مجال اخر يتخلى فيه الاباء عن السيطرة » وهو السماح 
للأطفال باتخاذ الكثير من القرارات عندما يتم منح الأطفال المزيد من 
الاستقلال كبل سن التاسعة فإنهم يشعرون بالضيق عند اتخاذهم 
القرارات الخاطئكة وعندما يسمح لهم الاآباء باتخاذ قراراتهم 
الشخصية ٠.‏ وتكون النتيجة غير مرغوبة » يبدأ الأطفال فى الشك فى 
قدراتهم على اتخاذ القرارات الصائية ويصبحون غير واثقين من أنفسهم 
ويفتقدون الشعور بالأمان وهذا الشعور بعدم الأمان قد يدوم طوال 
العمر مما يؤدى إلى أن يكون الشخص الناضم متمردا أو غير قادر 
على الالتزام بتحقيق أى هدف فى الحياة 
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أما عندما يكون الاباء مسيطرين ٠‏ فحتى يبلغ الأطفال سن التاسعة 
لا يجب أن يتحملوا مسكوليه اتخاذ قرار انت. أو خيارات وبالطيع 
بكم أن اي واي 4 م واحتياجاتهم 3 
يبحب أن يقوم الأب باتخاد معظم القرارات 0 يقول الطفل 
هل يجب أن أذهب ؟ . فيجب أن تكون الإجابة عادة هى 
نعم 


حتى يبلغ الأطفال تسع سنوات يجب ألا يتحملوا 
مسكولية اتخاذ أى فرارات أو اختيارات . 


عندما يسأل الاباء أطفالهم بشكل مباشر عما يريدونه أو يشعرون به 
تجاه شىء ماء فحتى إذا كان الاباء هم من يتخذون القرار النهائى 
فقد يشعر الأطفال بأنهم هم المسيطرون وليس اياؤهم إن أساليب 
التربية الإيجابية تحث عار الاستماع والتفكير فى مشاعر ورغيات 
الأطفال ولكنها لا تشجع على أن يسأل الاياء عتها يشكل مباشر 

بالطبع :كان كرييه سه الأسكلة نمم أما فيه + وكيد هنا 
الأفضل أن يعبر الأطفال عن لاسرم بأنفسهم أو عند رفض سيطرتك 
000 من السؤال بماذا تشعر تجاه عدم الذهاب إلى المتنزه ؟ 
فإن الوالد الحكيم يقول إنك تبدو حزينا لأتك لن تستطيع الذهاب 
إلى المتنزه ؟ 2 فعندما لا يسأل الوالد فإنه بذلك يبعسيث برسالة 
للطفل بأن مشاعره لا تسيطر على الموقفف ». وأنه لا يوجد المزيد من 
الاهتمام المنصب على الطفل إن الأطفال لا يكونون مستعدين لهذا 
النوع من السيطرة حتى سن الماسعة من عمرهم 
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دورة السنوات السبع 
خلات الع سنوات الأولى يكون الأطفال معتمدين بشكل انسانيبق 
على الوالدين أو القائم على رعايتهم لكى يكتسبوا شعورا بالذات 
وخلال السبع سنوات التالية ( من سن السابعة وحتى الرابعة عشر ) لا 
يزال الأطفال معتمدين على الوالدين ولكن يحدث تحول طفيف 
ويصبحون أكثر اعتمادا على الأشقاء والأقارب والأصدقاء لاكتساب 
شعور إيجابى عن الذات وفى أثناء الدورة الثالثشة للسنوات السبع 
( من سن أربعة عشر تماما وحتى الحادية والعشرين ) فإن المراهقين 
والشباب الصغار ينظرون إلى أقرانوم والاخرين الذين لديهم أهداف 
وتجارب متشابهه معهم لتحقيق اهدافهم فى تحديد وتنمية الشعور 
بالذذاات 
إن المرحلة الأولى هى وقت الحصول على ما يحتاجون إليه من 
والديهم أو المهتمين بهم بشكل أساسى أما فى المرحلة الثانية 
فإنهم يقومون بيتنمية شعور بالذات عن ا ق التواصل مع الآخرين فى 
بيئة امنة إن أكبر حاجة للأطفال هى اللعب والاستمكاء وهذا هو 
الوقت الذى يجب أن يحاول فيه الاباء جعل الأشياء ممتعة وامنة 
وسهلة كلما أمكن عندما ار" الأطفال الحصول على ما يحتاجون 
إليه فى السبع سنوات الأولى وكد كيفية الاستمتاع بوكت جيد فى المرحله 
الثأنيهة فإنهم يستعدون للعمل الجاد وتهذيب أنفسهم ف فى المرحله 
الثالثه 


إن حاجة الأطفال الأساسية بسن سين السايعة 
والرابعة عشر هى اللعب والاستمتاع 1 
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إنه لمن الخطأ أن ندفع الأطفال بشكل قاس فى الأربعة عشر عاما 
الأونى فهذا هوالوقت المخصص لهم لكى يتعلموا كيف يكوسون 
سعداء إن القدرة على السعادة هى إحدى أهم مهارات الحياة فإن 
السعادة لا تأتى من العالم الخارجى ولكنها تأتى من الداخل فهى 
مهارة والأشخاص السعداء يكونون سعداء بغض النظر عين الظروف 
الخارجية 

هناك العديد من الاباء يدفعون أطفالهم للنمو 50 لأنهم يريدون أن 
يكون أطفالهم سعداء فى الحياة وهم لا يدركون أن السعادة مهارة يتم 
تعلمها فى المرحلة الثانية ويغض النظر عن مدى نجاح الأطفال فى 
الحياة فإنهم إذا لم يتعلموا أ,: يكونوا سعداء مبكرًا فإنهم لن 
يكونوا سعداء فى الكبر 

ويتم تعلم السعادة عن طريق اللعب ومن سن السابعة إلى الرابعهة 
عشر يجب تشجيع الأطفال على اللعب والاستمتاع يالوقت وعندما 
يتم تأسيس ذلك فسوف يكونون مستعدين للعمل الجاد فى المدرسة 
للاستعداد للعمل الجاد فى العالم من حولهم إن المزيد من الضغط 
للحصول على تقديرات جييدة أو لعمل يعض أعمال المنزك بع | 
يمنع الأطفال من تنميه القدرة على السعادة والااستمتاع بالحياة أما 
عندما يعرف الأطفال أن الأعمال ممتعة فإنهم لن يكونوا فقط أكثر 
سعادة فى الحياة ولكنهم سوف يستمتعون بعملهم ويستمرون فى 
التعلم لبقيهة حياتهم 


إن المزديد من الصفط للحصول على تقديرات حيدة 
أو أداء بعض الأعمال المنزلية يمكن أن يبمنع الأطفال 
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وفى المرحلة الثالثة ومن سن الرابعة عشر وحتي الحادية 
والعشرين فإن بعض المراهقين تكون لديهم حاجة أكبر للحصول على 
الدعم من مراهقين اخرين وعندها يزداد ضغط الأقران بشدة وإذا لم 
يقوى الاباء أواصر علاقتهم بأبنائهم عن طريق مهارات تواصل جيدة 
فإن أبناءهم المراهقين سوف يتجهون إلى أقراتهم للمساندة وسوف 
يكونون عرضة للتأثر بالعوامل السينه 


لمادا بتمردالمراهقون ؟ 
بوبه الثالثه من الضرورى أن يسعى المراهقون للدعم من 


ا بالحاجة ة إلى دعم الوالذين والأسرة أيضا وعَكوها يقفا الأطفاك 
بمهارات التربية الإيجابية فلن يحتاجوا إلى التمرد فى مرحلة المراهقة 
حتى كوا جمونا قويًا بالذات ففى كل مرحلة نمو يكون لديهم 
الحرية بالفعل للشعور بأنفسهم وكناضجين لن يحتاجو؛ أيضا إلى 
التمرد 


يتمرد المراهقون إذا لم يتم منحهم الحرية الكافية 
والدعم ليكونوا على طبيعتهم فى أثناء الطفوئلة 


ولكى يتم مقاومة الضغوط غير الصحية من المراهقين الاخرين فإن 
ابناءك المراهقين بحاجة إلى الشعور بالتواصل فى المنزلك ولا يتم إنجاز 
للتربيه الإيجابيةه إن المراهقين بحاجه إلى شخص يمكنهم الرجوع 
إليه للفهم والقبول والنصيحة والتوجيه وسوف فقط الل 
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بساندة ابائهم اذا كأن هؤلاء الاباء يعرفون كيف يمنحوبتهم ما 
يحتاجون اليه 


يسعى المراهقون لمسائدة الآباء إذا كان الآباء 
يعرفون كيف يمتحونهم ما يحتاجون إليه . 


إن العديد من المراهقين اليوم متمردون لذن الاباء يستخدمون مهارات 
العقاب والمهارات الاخرى القائم+ امدى الدتخويف ويتبنون مهارات 
التربية الايجابية فإن الحاجه للتمرد تختفى وحتسى مهارات 
التربية الإيجابية لن تنجم إذا استمر الاباء فى السيطرة بشكل مبالغ 
فيه فيجب على الأباء أن يمنحوا أبناءهم المراهقين المزيد والمزيد من 
الحريه وإذا لم يتم منح الحريه الكاقيه لهم فقد يتمردون مره 
أخرى ولتقليل المعاومه لدى المراهقين يحب ان يوازن الاباء دائما بين 


التحرمة والمعطرة 


نحسين التواصل مع المراهقين 
يجب أن يحرص الاباء مع المراهقين على عدم تقديم نصيحة غير 
مطلوبة فلقد قام المراهقون بتنمية قدراتهم على التفكير المجرد لتكوين 
ارائهم الخاصة وهم الان لديهم القدرة على التفكير فى وجهة نظر 
أخرى ولكنهم بحاجة أولا لكى يستمع إليهم شخص ما ويفكر فى 
ارائهم وحتى إذا سألوك عما تعتقده فلا تجب قبل أن تسألهم عما 


ه >- 


يعتفدو به 


إن قضاء الوقت فى التحاور مع المراهقين فى موضوعات أخرى إلى 
جانب ما تريدهم أن يقوموا به يقلل من احتياجهم للتمرد على 
سيطرتك ففى هذه المرحله فإنهم يحتاجون إلى الجدال والتعبير عن 
آرائهم المتفردة والمختلفة تحدث إليهم بشأن ما يدرسونه فى التاريخ 
والدراسات الاجتماعية واستمع إلى ارائهم 

أن 0 بحاجة إلى ١‏ التأكيد على رجيات مختلفة حتى 
تقول 0 لم افد أبداً فى ذلنك. أو ححسنا إنتب لا 
أوافق ولكن ذلك ييدو منطقيا بالطبع أو إن هذا هوالشىء 
الجيد قى بلدنا » فكل شخص لديه الحق التعبير عن رأيه 

وحتى إذا لم تتفق مع وجهه نظرهم فيمكنك على الأقل تقدير 

امنح أبناءك المراهقين الفرصه لتجربة استعدادك لمناقشة أشياء 
أخرى بجانب موضوع المدة التى يمكتهم خلالها البقاء خارج المنزل 
وسوف يتعلمون انه ل باس فى ان يكونوا مختلفين ولديهم اراء مختلفه 
كنت متقبلا لآرائهم فإنهم لن يكونوا شديدى الإلحاخ عندما يتعلق 
متنحهم الفرصه لللاختلااف نكات الأحداث الجاريه فسوف يشعرون 
بالحاجة للاختلاف معك شخصيا 


امتح أبتاءك المراهقين من المرصة لتجرية أستعدادك 
لمنافة* 4 فقشة أشياء أخرى إلى جاتب موصوع المدة التى 
يمكنهم خلالبا اليماء خارج المنزل . 


إن المراهقين المتمردين لا يريدون أن يتم إخبارهم بما يجب عليهم 
القيام به وقبل استخدام مهارات إلقاء الأوامر لتأكيد القيادة يحتاج 
الاباء فى البداية إلى الاستماع إلى منطق رفض واعتراض المراهقين 
فيمكن للأب أن يقول إننى متفهم أنك تعتقد تعتقد أنه يجب أن تكون 
قادرا على دق الوشم فلقد سمعنت ان الجمييسع يفعلون ذلك إنننسى 
سوف أفكر فيما ت موسي بو لجسا روات 
الثاسنه عشر حتى تقرر إذا ما كنت تريد ذلك الوشم 

إن المراهقين لديهم شعور أكبر بالعدالة أكثر من ا الصغار 
وعندما يتصرف الأب مثل الديكتاتور » فسوف يتمرد المراهقون 
بالطبع أما الاستماع والعمل معا لتقرير مدى الحرية التى يجب 
السماح بها للمراهقت فإنها سوف تقوى الرابطة بين الاباء والمراهقين 

وقبل إعطاء الأوامر » يجب أن يطلب الأب التعاون فى البداية 
ويستمع إلى رفض المراهق ثم يحترم رأيه. ثم يعبر الأب عما يريد 
والذى قد يكون شيئا مثل ‏ “ إننى أتفهم املك تعتقد. اخ.ز كك الس 
عدلا فاتك تريد كضاء الوقت مع أصدقائك ء وأنا اريدك أن تبقى هنا 
لرؤية أبناء عمك وأنا اعرف أنك لا تريد عمل ذلك ولكنه أمر مهم 
بالنسبة لى إننى أريدك أن تكون متواجدا وأريدك أن تكون 
ودودا ومهذبا معهم لمدة ساعتين » ثم تكون حرا للذهاب مع 
أصدقائك 


احتراماراءالمراهفن 
إنه من الأفضل دائما أن تحرك المراهقين فى اتجاه تكوين آرائهم 
والتعبير عنها فيما بخص سبب رغبتك فى عمل أشاء معينة ولكن 
ليس التعبير عن سبب شعورك بما تشعر به فليس من الصحى ان 
تسألكد هل تعرف مشاعرى تجاه ذلك الأمر ؟ 


تظبيق الرباكل التقمسن د 


إن التعبير عن مشاعرك سوف يكون له تأثير لجعل الطفل يتوقفف 
عن الاستماع والشعور بالذنب فمعظم أطفال اليوم يستمعون إلى الشعور 
بالذنب ثم يتجهون فى اتجاه اخر تذكر أن الأطفال حتى سن الثامنة 
عشر يعتمدون على والديهم » لذا فإنهم غير مسئولين عما يشعر به 
الاباء على الرغم من أنه يمكنهم أن يفهموا سبب ما تريده وعندما 
يرفض المراهق طلبك ». فيدلا من إلقاء محاضرة اجعله يتحدث 
اسأله برأيك لاذا أريدك أن تفعل ذلك ؟ 

ولكى يحافظ الاباء على السيطرة فإنه يجب عليهم الحرص على 
عدم توقع موافقة اطفالهم على ما يطلبونه إن المراهقين خاصة بحاجة 
إلى الحرية للتفكير بشكل مختلف وتكوين ارائهم الخاصة إنها مرحلة 
مهمة لنموهم وإذا لم تطلب الطاعة أو الموافقة فلن يكون عليهم 
التمرد ومع استخدام التربية الإيجابية » فلا بأس من الاختلاف 
ولكن تذكر دائما أن الأب والأم فى النهاية لا يزالان هما القائدان 


إن المراهقين خاصة بحاجة إلى الحرية للتفكير 
بشكل مختلف وتكوين آرائهم الخاصة . 


إن الآباء يجب أن يتذكروا أنه من المهم أن يجعلوا أطفالهم 
يتحدثون إليهم بدلا من إقصائهم عن طريق منح المزيد من التصائح أو 
النقد وهم بحاجه لان يكونوا شديدى الحساسية للمشاعر عندما 
يطلب الأطفال النصيحة بالفعل » وعندما يختبرونهم ليروا إذا ما كان 
من الممكن التحدث إليهم 

وإذا عاد المراهق إلى المنزل من المدرسة يحكى قصصا عن أطفال 
يخرقون القواعد ويتصرفون بأسلوب غير محترم أو يتورطون فى 
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علاقات مشبوهة فعلى الآباء أن يحرصوا على عدم تقديم المواعظ 
والنصح أو التهديد على الفور 

فى كل من الأمثلة التالية لاح ظ رد فعلك الأولك ثم فكر فى 
طريقة اخرى يمكنك الاستجابة بها حتى يستمر المراهق فى الحديث 
إليك 


ه لقد كان هارى يغش فى اختبار الرياضيات اليوم 

©»ه لقد أساءت تينا إلى صديقتها أمام الجميع 

© لقد هرب كريس من حجرة الدراسه وذهب إلى قاعة العرض 
اليوم 

ه لقد ضربت روجر اليوم لأنه استمر فى شد شعرى 

©ه إننى أعتقد أن السيد ريتشارد غبى وممل فهو يتوقع الكثير 
منا 

© لقد كانت سوزان متعبه حقا اليوم فلقن بقيت طوال الليله الماضبه 
خارج المتزل 


عندما يقول المراهقون مثل هذه العبارات فإنهم يختبرون إذا كان 
من الممكن أن يستمروا فى الحديث أو إذا كنت سوف تبدا فى 
الوعظ أو التعليم أو السيطرة أو التصجيمح لهم أو لأصدقائهم 
وبدلا من رد الفعل المباشر قإن الآباء بحاجة أولا إلى سؤال المراهفق 
عما يعتقده فقد يسأل الأب برأيك ماهو رأيى فى ذلك *؟ 
تذكر ان المراهقين سوف يستمرون فى التحدث إليك إذا ظللت تستمع 
إلى ما يفكرون فيه 


تطبيق الرسائل الخمس يك 


بدلاً من الاستجابة المباشرة ٠‏ يحتاج الأب أولا إلى أن 
يمال المراهمق عماأا يعنمل0 . 


إذا بدأ الوالد على الفور فى تصحيح تفكير المراهق وسلوكه أو بدا 
فى الاتصال بالآباء الآخرين والمدرسين لمواجهة الشكلة فسوف يتوقف 
المراهق عن الحديث وبدلا من محاوله حل المشكله يحماج الاباء 
أولا إلى التوققف وعدم إسداء النصيحة استمر فى الاستماع وحاول 
تذكر بعض الأشياء التى قمت بها عندما كنت مراهقا 

إنه لمن المهم أن تحافظ على خطوط التواصل مفتوحة بدلا من عمل 
أى شىء بشأن المشكلة فلكى تحافظ على تأثيرك على أبنائكك 
المراهقين » يجب أن يشعروا بالتواصل ٠‏ ويحدث ذلك بشكل أساسى 
عندما يعرفون أن أباءهم يستمعون إليهم ٍ 

بعد الااستماع إلى أحداثك اليوم أحيانا يكون هناك شىء ما يجب 
عمله ربما يكون طفلك قد تورط فى علاقة سيئة أو تحدث بطريقة 
غير مهذبة ويجب أن يتم تحذير والديه ‏ يجب أن يحرص الاباء على 
عدم عمل شىء متهور كان 3لك. يحمت أو لا أن يسألوا أبناءهم 
المراهقين عما يعتقدون أنه يجب عمله بشأن ذلك وبالاستماع إلى ما 
يفكر فيه المراهق سوف يكون أكثر تقيلا للاستماع إلى ما تفكر فيه 
اذت وإذا كان هناك شىء يجب عمله يمكن لكما ان تحددا العمل 
التاسي يها 

عندما تتم قطع خطوط التواصل فهناك خطر على ابنك المراهق أن 
يتأثر بأقرانه الذين يتضح أنهم خاريم السيطرة أو يؤثرون فيه 
بالسلب إذا أساء بعض المراهقين إلى ابنك المراهق ولكنابنك لا 
يريدك أن تتصل بابائهم ففى معظم الحالات يكون من الأفضل 
احترام رغبة ابنك فإن المراهق يعرف ويجب أن تعرف أنت أيضا - 
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أنك إذا فقدت ثقته واسبتخدمت المعلومات التى قالها بطريقة يعتقد هو 
أنها غير عادلة فإنه ببساطة سوف يتوقف عن الحديث معك 


إبعادالمراهق 
أخيانا يكون المراهق لا بحاجه إلى اكثر من قضاء بعض الوقهت 
فى غرفته وأحيانا فاإن 5 قضاء الوقت مع الءشراف أو البقاء مع 


عمه أو عم أو جد أو فى الأدرغال مسع مرشد . سوف يساعده 
على استعادة ثفسه الحقيقية وحاجته إلى شخص اخر ليكون الرئيس 
إن الايتناد عن لاسرا فى الات للمراهق هق ويتم مراقبتها يمكن أن 
تُحسّن مبلوكه بشكل كبير 

عن طريق الشعور بالخروج عن السيطرة واللااعتماد على شخص 
اخرء » يمكن للمراهق العودة للشعور بحاجته الأساسية للدعم 
والإارشاد فيتم الضغط على الزر لكى يوفظ بداخله الحاجه إلى حب 
والديه ورغبته فى التعاون معهما وإرضائهما 

إن الحصول على عمل بعد المدرسة خارج المنزل » أو فى درس 
خاص أو التواجد فى فريق يعد فرصة رائعة للمراهق حتى يشعر 
باحتياجه للتعلم والتوجيه والإشراف ولمراهقون بحاجة لإرشاد 
شخص من خارح الأسرة فإذا لم يحصلوا على إرشاد رئيس فى 
العمل أو معلم أو مدرب » فسوف يكونون أكثر عرضة لسوء 
التوجيه من قبل مراهقين ن اخرين ولكى تحافظ على السيطرة فسى 
المنزل احرص على تسوك المراهق على الإشراف والتوجيه 4 
المنرّل أيضا 


تطبيق الرسائل الخمس 6 


بدلا من عبارة “ لا تفعل “ استخدم عبارة “ إننى أريد 

ال جر وى ايان اباد ارسي لي من اناسنا ؛ فانه ليس 
من الجيد استخدام عبارة لا تفعل عندما تقول ل“ تجر 
فان الأطفال يكونون صوره داخليهة لأنفسهم وهم يحرون وبدلا من 
الإبطاء فسوف يكون لديهم دافع أقوى للجرى إن الأطفال يتعلمون 
الفعل على الفور وكأنهم لم يسمعوا حتى عبارة لاا تفعل 


عندما تقول " لا تفعل " ٠‏ نانك تخلق حافزا أقوى لدى 
الأطفال تعمل الشىء الذى تطلب منهم عدم عمله . 


حاول الآن وعلى الفور ألا تفكر فى اللون الأزرق عن طريق محاولة 
عدم التفكير فى اللون الأزرق 3 فائلك. تجح تفسك جيرا على التفكير 
فيه عندما تقول للطفل لا تضرب أخاك ٠١‏ فإنه يرى نفسه 
يضرب أخاه إن استخدام عبارة “ لا تفعل يجعل من الصعب على 
الطفل أن يتعاون 

إن إخبار الأطفال بقولك لا تلعب بطعامك ‏ يخلق صورة 
بعين عقلهم بأنهم يلعبون بطعامهم ويزيد بالفعل من دافعهم ورغبتهم 
فى اللعب بطعامهم وعندما تتاح لهم الفرصة يزداد هذا الدافع فيما 

بعد ويبدءون دائما فى اللعب بطعامهم 

كثيراً ما يقول الأب لطفله شيئا مثل لقد طلبت منك ألا تقذف 
الكرة فى المنزل فلم قمت بذلك ؟ . وفى هذه الحالة تكون إجابة 
الطفل الصريحة لا أعلم ! وأحيانا لا يعرف الطفل بالفعل سبب 
قذفه للكرة 
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كما تبدو لبم الصورة فى عين عقلهم . 


وبهذا الفكر يمكن أن يتخلى الاآباء عن عبارة لا تفعل وإذا 
نسوا وظهرت هذه الكلمة فيمكن للآباء أن يغيروا الرساله وذلك 
بإعادة صياغتها بشكل إيجابى وبذلك سوف يتم خلق الصورة التى 
تريدها إذا قلت ٍ لا تجر” قم بتعديل لا بقول إننسى 
أريدك أن تبطىء قليلا وتسير 


سؤال أطفالك عما يفكرون به 

فى سن التاسعة تقريبا يبدأ الأطفال فى اكتساب القدرة على التفكير 
المنطقى وإنه لمن المناسب للاباء أن يبدءوا فى سؤال أطقالهم عما 
يعتقدون فإذا طلب الطفل ايس كريم بعد الظهر يمكن أن يقول 
الوالد ١‏ ماذا تعتقد ؟ هل تلك فكرة جيدة ؟ 

وإلى جاتب سؤال الأطفال عما يعتقدون أنه يجب عمله يمكن 
للآباء أيضا أن يبدءوا فى تفسير أسباب رغبتهم فى جعل أطفالهم 
يقومون بأشياء معينة قبل سن التاسعة لا يستطيع الأطفال بالفعل فهم 
التفكير المنطقى ويعد قول إننى ادك أن تذهب إلى الفراش 
الآن هوالأفضل للأطفال حتى سن التاسعة ء أما بعدها فيمكن للوالد 
أن يقولك- إننى أريدك أن تذهب للفراش فى القاسحة تهاها حتى 
تكون مرتاحا فى الصباح 

إليك فيما يلى بعض الأمثلة للطليات بالنسبة للأطفال فى سن 
التاسعه وما بعدها 
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هلا هدأت ؟ إننى أريدك على الفور أن تستمع حتى أستطيع أن 
هلا توقفت عن ضرب أختك ؟ إننى أريدك أن تناقشها فإن 
هلا ساعدتنى ؟ إننى أريدك أن تحضر لى طبقك إلى الحوض لأن 
إحضار الأطباق مهمة ضخمة ومساعدتك تجعلها أسهل كثيرا 

هلا نظفت هذه الفوضى ؟ إننى أريدك أن تضع لعبك فى مكانها 
لأنك عندما تتركها بالخارحج فقد تعرقل أى فرد منا كما ان 
الحجرة تبدو بشكل لطيف عندما تضع اللعب فى أماكنها 

هلا رتبت غرفتك ؟ إننى أريدك أن تضع أشياءك هناك عندما 
تضع أغراضك فى مكانها فسوف تعرف أين تجدها فى الميرة 
التالية 


إذا سأل طفل قبل أن يبلغ التاسعة من عمره عن سبب عمله 
للأشياء فإنه من الأفضل أن تعطيه بعض الأسباب ولكن ذلك لا 
يصلم إذا كان الطفل رافضا للعمل يجب أن يعرف الآباء أن الأطفال 
قبل سن التاسعة ليست لديهم القدرة علبى فهم السلوك المناسب أو 
التفكير المنطقى 

يجب أن يوجه الوالد قبل سن التاسعة دون إبداء اسباب لدعم 
طلبه وعندما يرفض الأطفال التوجيه فاإن السبب الوحيد الذى 
يجب أن يتعاون الطفل من أجله هو أنك أنت الرئيس وتريده أن 
يتعاون تذكر أن بداخل كل طفل رغبة أساسية فى التعاون مع رغبتك 
وآامانيك 
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نحدى التربية 

إن التربية دائما تعد تحديًا ولكن التربية الإيجابية أكثر تحديًا 
وعلى الرغم من أنها تتطلب المزيد من الوقت والجهد فى البداية 
لتعلمها فإنها تستحق ذلك وعلى المدى البعيد فإن التربية لن 
تكون أسهل فقط . ولكن أطفالك سوف ينتفعون منها أيضا وبينما 
ينتقل أطفالك فى مراحلهم المختلفة للنمو ستكون مستعدا فى كل 
مرة 

وعندما تطيق المهارات الجديدة للتربية الإيجابية قد تتعثر وتسقط 
ولكن الجميع يحدث لهم ذلك وسوف تشعر سريعا بالثقة والهدوء 
لأنك ستعرف أنك تمنح أطفالك ما يحتاجون إليه إنك لا تستطيع 
تغيير قدرهم أو تخليصهم من مشاكلهم المتفردة ولكن يمكنك منحهم 
الدعم التربوى المطلوب لمواجهة الشدائد وتحقيق النجاح المتزايد 

وكما هو الحال مع أية مهارة جديدة يوجد منحنى للتعلم وقبل 
أن تصبح أكثر سهولة » فإنها تكون أكثر صعوية وبمجرد أن تعتقد 
أنها نجحت تحدث إعاقة ولا تعرف ما تفعله عندما تبدو طريقتك 
غير ناجحة أو لا تعرف ما تفعله فإن هذا هوالوقت لمراجعة هذا 
الكتاب وفى وقت قصير سوف تكتشف ما نسيته وبمجرد تطبيقك 
مرة أخرى للمهارات الخمس للتربية الإيجابية ‏ سوف تعود مردء 
أخرى للطريق الصحيح ٍ 

وحتى إذا كنت تقوم بكل شىء صواب تذكر أن الأطفال ليسوا 
مثاليين إنهم بحاجة لارتكاب الأخطاء وتجربة العقبات إنهم 
بحاجه إلى المشاكل والتحديات فى الحياة حتى يشكلوا شخصياتهم 
المتفردة ونقاط قوتهم وعلى الرغم من احتياجهم الشديد لمساندتك 
فإنهم يأتون لهذا العالم مع ما يحتاجون إليه لتعلم دروسهم وعمل ما 
خلقوا من اجله 


تطبيق الرسائل الخمس ١‏ 


وكما أنك لا تتوقع أن يكون أطفالك مثاليين » يجب ألا تتوقع 
المثالية من نفسك أيضا فإن ارتكاب الأخطاء جزء من عملية النمو 
وجزء من التربية الناجحة فلا يستطيع الأطفال أن يصيروا أقوياء إذا 
كان كل شىء شديد السهولة ولا يستطيع الأطفال تقبل عدم مثاليتهم 
إذا لم تتح لهم الفرص لمسامحة ابائهم على أخطائهم وعدم مثاليتهم 


هبة العظمة 

عن طريق مناح أطفالك الحرية لاكتشاف نفسهم الحقيقية والتعبير 
عنها ء. فإنك تمنحهم هبة العظمة إن جميع الأفراد العظماء 
والمفكرين » والفنانين . والعلماء ء والقادة فى التاريخ كانوا قادرين 
على قول ل للمذاهب القديمة والتفكير بشكل إبداعى لقد كان 
لديهم أحلام وكانوا مصرين على تحقيقها وعندما عارضهم الآخرون 
أو لم يؤمنوا بهم كانت لديهم القوة للإيمان بأنقسهم إن العظمة تنشأ 
من خلال المعارضة إن كل قصة نجاح مليئة بأمثلة لمعارضسة 
الآخرين وعن طريق قول لا للاآخرين أو رفض الطرق الشائعة 
للتفكير وعدم الطاعة العمياء ع تنمو العظمة والإيداع 

إن كلا من الرسائل الخمس للتربية الإيجابية تدعم تنمية شعور 
قوى بالذات ع٠‏ وتحتوى على هبه خاصة للعظمهة ٠‏ وهى 


١‏ السماح أن تكون. ميحعلفا .والذى يمكتن الأطفاك مين اكتشناف 
تقدير وتنميه قدراتهم وأهدافهم الداخليه 

: السماح بارتكاب الأخطاء والذى يمكن الأطفال من تصحيم 
الذات والتعلم من الأخطاء وتحقيق نجاح رائع 


؟ + الفصل الرابع عشر 


*. السماح بالتعبير عن المشاعر السلبية والذى يعلم الأطفال إدارة 
وتعاطفا ‏ وتعاونا 

5. السمام بالرغبة فى المزيد والذى يساعد الأطفال على اكتساب 
شعور صحى بما يستحقونه ومهارة تأجيل إشباع الرغبات فإنهم 
قادرون على الرغبه 8 المزيد ومع ذلك يشعرون بالسعادة لما 
لديهم 

© السماح بقول أيه ع6 والذى دكين الأطفال من ممارسه إرادتهم 
الأطفال وقلوبهم وإرادتهم وتنمى وعيا أكبر بما يريدون 
ويشعرون به ويعتقدونه إن هذا السماح بمعارضه السلطه هو 
أساس كل مهارات التربية الإيجابية 


أرجو أن يساعدكم هذا الدليل التربوى العملى لتكونوا أفضل قادة 
لأطفالكم أن تكون والدا أمر صعب ) ولكن كما نعلم يما فهذه أهم 
وظيفة نقوم بها فى الحياة وأجدرها بالاهتمام ولكى تجعل مهمتك 
أكثر سهولة » اطلب الدعم من الاياء الاآخرين الذين يستخدمون 
مهارات التربيه الايجابية 0 هذا الدليل بساعدك فى رحلتك 
أتمنى أن يتمو اطفالك واثقين من انفسهم ومتعاونين ومتعاطفين 
معك كما أتمنى أن يكونوا ناجحين فى الحياة أتمنى أن تتحقق 
أحلامهم ويعيسوا فى حب دائم فى أسرهم ومع أصدقائهم 


”ا 20111 , 117225213332 ,بارا بالا لاا 
مننديات مجله الل بنسسا مه 
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